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SOLSIDEN, BEDDINGEN

17:00 - 17:30: Kunstlgpoppvisning
17:30 — 18:00: Fantorangen-show
18:30 — 19:00: Ishockey-kamp

VELKOMMEN!

Barn, ungdom og paraidrettsutgvere
er i fokus, og blir ekte idrettshelter for
en helg.

Mgt opp, og ta del i idrettsfesten for
store og sma!

Vi gleder oss!

LﬂRDAG 08 01.2022

KNYKEN SKISENTER

10:00 -12:30: Hopprenn

11:00 - 12:30: Prolog, langrenn
11:00 - 14:00: Apen barneskileik
12:15 - 12:45: Fantorangen-show
13:00 - 15:00: Finale, langrenn

VIKASENHALLEN

Paraidrett:

10:30 — 10:50: Bordtennis

11:00 — 11:20: Super-innebandy
11:30 = 11:50: El-innebandy
12:00 — 12:20: Rullestolrugby
12:30 — 12:50: Rullestolbasket
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