
På barnas 
premisser





• Har dere som ledere og trenere, spurt barna hvorfor de driver med 
idrett i deres idrettslag?

• Legger trenerne opp treningen etter barnas ønsker?

• Legges det til rette for idrettsglede hos barna?

• Tar vi barn og deres meninger på alvor?

• Når var hele styret sist på en barnetrening?

• Kan vi bli flinkere til å høre på barna?


