
Økonomi som 
barriere



Idrettens visjon

• Idrettsglede for alle



«Barnefattigdom» Hvor mange?

• 10,7 prosent av barn i Norge under 18 år tilhører en husholdning med varig lav 
inntekt i treårsperioden 2015 - 2017.

– Dette er om lag 106.000 barn (2017).

– Over halvparten av disse har innvandrerbakgrunn
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Sannsynlighet (%) for idrettsaktivitet for barn 
9-20 år, etter husstandsinntekt
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• Man merker egentlig ikke så mye til at ikke alle får vært med på 
idrett. De som ikke får vært med snakker ikke om det og sier at de 
ikke vil spille selv om de egentlig har [lyst til] det.

jente, 14 år, Oslo 



Idrettsglede for alle ?



Fritidserklæringen (2016)

• alle barn [skal] ha mulighet til å delta jevnlig i minst én organisert 
fritidsaktivitet sammen med andre

• Signert 7. juni 2016 av: 

• Statsminister og fire statsråd

• NIF v/ Tom Tvedt

• KS, Frivillighet Norge, LNU

• Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap (NDFU)



To-delt arbeid

1) Redusere kostnadsnivået generelt

2) Egne ordninger for de som ikke har råd 
selv om kostnadsnivået er lavt
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Hverdagen i norsk idrett

• Idrettslag gjør en ekstra innsats

• Dekker av egne midler

• Utlån av utstyr

• Vet at dette må håndteres klokt

• Barna vil ikkje at det blir tatt opp med foreldrene

• Mange idrettslag snakker med kommunen

• Får støtte til kostnader til enkeltbarn



Utfordring

• Avgrens utstyrskostnader

• Avgrens kostnader til reiser, turer og konkurranser

• Ordninger for omfordeling internt 

• Dialog med kommune

• Tenk over økonomi som barriere



Redusere 
kostnadsnivået

Ordninger for de som 
ikke har råd

Stat

Tippemidler / anleggsmidler / mva-
kompensasjon

Lokale aktivitetsmidler (LAM)

Inkludering i idrettslag

Nasjonal tilskuddsordning for inklu-
dering av barn i lavinntektsfamilier

Fritidskort Fritidskort (støtte per barn) Fritidskort «pluss» ??

NAV
Støtte til fritidsaktiviteter for barn, 
som del av stønad til livsopphold

Kommune
Gratis idrettsanlegg for barn/unge
Utlån av utstyr (BUA mm)

Kontaktpunkt
Lokal pott med penger

Idrett
- Treningsavgift
- Reiser
- Utstyr

Intern omfordeling i IL



Utfordring til forbund/krets/lag

• Hold utstyrskostnader nede

• Hold kostnader til konkurranse/tur/reiser nede

• Vær medvitende om økonomi som barriere

• se det en ellers ikke ser…

• Ordninger for omfordeling internt i idrettslag

• Dialog med kommune 

• dersom idrettslag ikke klarer å ordne det med egne løsninger



Sammen kan vi skape idrettsglede for alle


