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INNLEDNING

Troms idrettskrets oppgave og rolle er a arbeide for gode rammevilkar for all
idrett i Troms. Vi har som vart fremste mal a legge til rette for at
idrettslagene kan skape idrettsglede for alle som vil veere med i idrettens
fellesskap. Vare kjerneoppgaver er innenfor idrettspolitikk, idrettsanlegg,
idrettens lover og organisasjonsoppgaver, fellesidrettslig kompetansearbeid,
mangfold, inkludering og idrettens verdiarbeid.

| trdd med «ldretten vill» - Langtidsplan for norsk idrett i perioden 2023-2027,
utarbeider idrettskretsene egne firearige strategiplaner. Formalet med «Troms-
idretten vill» er & operasjonalisere norsk idretts langsiktige mal og strategi i konkrete
satsningsomrader og tiltak i Troms.

De viktigste effektene for Tromsidretten i 2024-2028:

« Beholde og rekruttere flere frivillige

« Skape mer idrettsaktivitet for flere

Bedre anleggstilbudet

Arbeide for at flere ungdommer fortsetter lengere i idretten
Arbeide for at ekonomi ikke skal veere et hinder for a delta i idretten

IDRETTSGLEDE
FOR ALLE

FELLESSKAP MESTRING ARLIGHET




ATTRAKTIVT OG VARIERT IDRETTSTILBUD

Alle kan fa delta pa trening og i konkurranser i gode og trygge sosiale
rammer i en idrett som inkluderer og er tilrettelagt, uavhengig av
ambisjoner og ferdighetsniva

1.1 Legge til rette for at flere idrettslag etablerer Allidrett for barn og ungdom

1.2 Utvikle idrettens kompetanse innen paraidrett og bidra til 38 oke idrettslagenes

paraidrettsaktivitet

1.3 Engasjere oss i gode tiltak for bedre folkehelse

Det skal utarbeides en langtidsplan for treneren i norsk idrett der
trenerattesten er rettesnoren for en felles grunnforstaelse, og der treneren
blir sentral for a sikre kvalitet i innhold pa treningene

2.1 Informere, motivere og tilby kurs slik at idrettslagene utvikler trenerkompetanse
innen barneidrett, paraidrett og ungdomsidrett

2.2 Informere og motivere trenere til 8 gjennomfaere trenerattesten

Idretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og ivareta beerekraft i vare
aktiviteter slik at alle kan delta, og slik at pavirkningen pa natur og klima
reduseres i trdd med nasjonale klima- og miljemal

3.1 @ke kompetanse og fokus pa tiltak for en mer baerekraftig idrett, herunder
bevissthet péa forbruk av utstyr og redusere reiseavtrykket der det er mulig

Antall ungdom og unge voksne mellom 13 og 25 ar som deltar regelmessig i
organisert idrett skal gke med 50 000 pa landsbasis

4.1 @ke engasjementet blant unge ledere gjennom Lederkurs for ungdom og Nettverk
for unge ledere

4.2 Bidra til at ungdom far sterre pavirkning pa utvikling av idretten pa nasjonalt,
regionalt og lokalt niva, samt i idrettslagene




GODE OG VELDREVNE IDRETTSLAG

1 Overliggende organisasjonsledd skal ha sin berettigelse i a legge til rette for
idrettslagene og skal arbeide for en forenkling av idrettslagenes hverdag

1.1 Sikre at alle idrettslag driver sin virksomhet i henhold til idrettens lover og
regler

1.2 Styrke organisasjonsforstdelse og -kompetansen gjennom god
informasjon og lett tilgjengelige digitale tilbud

Alle idrettslagene skal veere kompetente, sterke og veldrevne.
Der det er et samarbeid mellom frivillig og betalt kompetanse, skal
idrettslaget vaere styrt av frivillige

2.1 lverksette szerskilte tiltak for & gke den frivillige innsatsen i idretten,
herunder oppfelging av idretten i hver kommune

2.2 Utvikle idrettslagene ved & gi veiledning, kurs og kompetansehevende
tiltak tilpasset de behov som finnes

2.3 Styrke kompetanse for daglig ledere og styrer i idrettslag og idrettsrad
med ansatte

Idrettslagene har gkonomi, gode rammevilkar og frivillighet slik at
de kan tilby medlemmer og lokalmiljg god idrettsaktivitet

3.1 Formidle frivillighetens verdi for enkeltmennesket, idrettslagene,
lokalsamfunnene og regionale og lokale myndigheter

3.2 Skape gode lokale mgteplasser for idrett og kommuner i samarbeid med
idrettsrddene




LIKE MULIGHETER

Idrettslagenes medlemmer skal gjenspeile mangfoldet i lokalsamfunnet,
og at idretten pa alle nivaer skal praktisere nulltoleranse for enhver form

1 for diskriminering og trakassering gjennom gode sosiale miljger og et
inviterende og inkluderende idretts- og konkurransetilbud

1.1 Videreutvikle gode tiltak innen inkludering i samarbeid med idrettsrad og
idrettslag

1.2 Statte opp om idrettslag sitt arbeid med & rekruttere aktivt fra grupper
som lett kan falle utenfor

1.3 Motivere idrettslag til & ha tilbud for alle og gi veiledning for tilrettelegging
av ulike malgrupper

1.4 Sikre at idrettsaktivitet i Troms drives i henhold til norsk idretts verdier,
med spesielt fokus pa rent idrettslag, barneidrettsbestemmelser og
nulltoleranse for seksuell trakassering

Alle skal kunne delta i idrett, uavhengig av familiens gkonomi, gjennom
at kostnadsnivaet for deltakelse holdes pa et ansvarlig niva, og ved at

2 det offentlige statter opp om anlegg og andre rammevilkar for at ogsa
de som ikke har rad, kan delta i idrett

2.1 @ke bevisstheten om a redusere medlemmenes kostnader for deltakelse
i idretten

2.2 Bidra til at idrettslagene etablerer solidaritetsfond eller tilsvarende
ordninger

3 Idrettens administrative og valgte ledelse skal speile
mangfoldet i samfunnet

3.1 Arbeide for & forbedre kjennsbalansen og mangfoldet i idrettens ulike
verv og oppgaver for & speile medlemsmassen

3.2 Arbeide for a forbedre aldersbalansen i idrettens ulike verv og oppgaver,
for d ivareta representasjon fra sterre deler av medlemsmassen




IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN

1 Det skal etableres anlegg slik at all gnsket aktivitet kan gjennomfagres

1.1 Arbeide for at idretten har innflytelse pa utbyggingsrekkefalgen basert pa
idrettens behov og prioritering

1.2 Samarbeid med saeridrett og idrettsrad for & sikre areal til idrettsformal, god
planlegging og realisering av idrettsanlegg

1.3 Styrke kompetansen og skape gode rammevilkar for idrettslag som planlegger,
bygger og drifter anlegg

1.4 Styrke idrettsradenes og saeridrettens rolle i kommunal anleggsutvikling

1.5 Yte politisk innsats for 8 bedre den nasjonale anleggsfinansering fra det
offentlige, samt rettighetsfeste momskompensasjon

1.6 Yte politisk innsats for & bedre rammevilkarene for drift og vedlikehold av anlegg i
kommunene gjennom samarbeid med idrettsradene

Alle medlemmer skal ha billigst mulig tilgang til offentlige og
private idrettsanlegg som har mottatt spillemidler

2.1 Arbeide for gratis bruk av kommunale anlegg for barn og unge

2.2 Arbeide for gode rammevilkar for idrettsarrangement i kommunale anlegg

2.3 Arbeide for bedre balanse i kostnadsskillet mellom offentlige og idrettslagseide
anlegg, herunder kommunale driftstilskudd til idrettslagseide anlegg




Norsk idrett skal vaere en padriver for miljgmessig baerekraftige
idrettsarenaer og redusere miljgpavirkningen fra bygging og drift

av idrettsanlegg i trad med nasjonale klima- og miljemal til grann
omstilling av idrettsanleggene

3.1 @ke kompetanse rundt baerekraft ifm. planlegging, bygging og drift av anlegg

4 Utbygging av idrettsanlegg skal bli en formell del av kravene som

stilles av myndigheter til utbyggere nar nye boligomrader skal utvikles

4.1 Styrke idrettsradenes rolle som heringspart i forbindelse med kommunenes
arealplanlegging

4.2 Styrke kunnskapsnivaet i offentlig sektor om verdiskapningen ved investering i
idrettsanlegg gjennom foredrag og seminarer

Idretten skal arbeide for at nye anlegg og gamle anlegg som

rehabiliteres hensyntar paraidrettens behov, utover dagens krav
til universell utforming.

5.1 Aktivt samarbeid med det offentlige og idretten for & ivareta paraidrettens behov
allerede ved planlegging av nye/gamle anlegg



BEDRE TOPPIDRETT

1 Hjelpe unge utavere i overgangen til toppidrett pa seniorniva

1.1. Arbeide for gode rammevilkar til Olympiatoppen Nord

1.2 Samarbeidsavtale med UIT, slik at flere skal kunne satse pa toppidrett fra nord

SAMHANDLING OG UTVIKLING |
TROMS-IDRETTEN

1. @ke synligheten av idrettens verdiskapning for samfunnet og enkeltmennesket
overfor lokale, regionale og sentrale myndigheter

2. Fremme idrettspolitiske saker med betydning for idretten i Troms

3. Arbeide for gode rammevilkar til idretten i Troms, slik at all ensket aktivitet kan
gjennomferes

4. Aktivt samarbeid med idrettsrad og saridretten for 8 bedre rammevilkar for
idretten, gke frivilligheten og idrettsaktiviteten

5. Arbeide for videreutvikling av Bardufosstun idrettssenter gjennom aktivt
eierskap

6. Arbeide for videreutvikling av folk-til-folk samarbeidet innenfor idrett i
Barentsregionen

7. Drifte og videreutvikle Idrettens hus i Tromsg som idrettens ressurs- og
kompetansearena

8. Etablere og gjennomfagre “Ungdomsleftet for Troms-idretten”



UNGDOMSLOFTET FOR TROMS-IDRETTEN

Gjennomfere felles tiltak i samarbeid med szeridretten og idrettsrad for & lafte
ungdomsidretten i Troms,

Mal: Fa flere ungdommer til & fortsette lengre i idretten gjennom aktivitet eller
som frivillig, trener eller dommer

Breddeidrett Frivillighetsloft

Uteaver
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