
 

 
Fortsettende ting - 

Troms og Finnmark idrettskrets 
(Troms idrettskrets) 

 
Ekstraordinært idrettskretsting  

 
26.nov 2023 - kl.09:00 – 13:00 

Scandic Ishavshotel Tromsø 

 

Da Troms idrettskrets og Finnmark idrettskrets vedtok sammenslåing i 2019 valgte tinget å benytte 

Troms idrettskrets sitt organisasjonsnummer for Troms og Finnmark idrettskrets. Når vi nå skal 

splitte kretsen skal Troms idrettskrets beholde organisasjonsnummeret. Juridisk sett krever dette at 

vi avholder et fortsettende ting hvor blant annet navneendringer og lovendringer vedtas slik at vi fra 

1.1.2024 igjen er Troms idrettskrets. 
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Sakenes behandling 
 

Sak 9: Godkjenne fremmøtte representanter 

 
Innstilling til vedtak: 

Representantene, kontrollert av Idrettskretsstyret og administrasjonen, godkjennes. 

 

Sak 10: Valg av dirigenter 
Valg av tingets funksjonærer fra lørdag gjelder for dette fortsettende tinget. Det foreslås en endring 

på dirigenter. 

2 dirigenter:   

Innstilling: Jarle Heitmann og Jan Harald Jansen 

 

Sak 11: Lov for Troms idrettskrets 
 

Følgende ble vedtatt på Idrettstinget i NIF juni 2023:  

1) Det opprettes ny idrettskrets med navn Finnmark idrettskrets med samme geografiske grenser 

som nye Finnmark fylkeskommune.  

2) Troms og Finnmark idrettskrets endrer navn til Troms idrettskrets med samme geografiske grenser 

som nye Troms fylkeskommune.  

3) Opprettelse og endring av navn skal gjelde fra 1.1.2024.  

4) Idrettstinget gir idrettsstyret fullmakt å iverksette vedtaket og til å delegere oppgaver og ansvar 

knyttet til gjennomføringen 

 

Det ekstraordinære idrettskretstinget for Troms skal derfor vedta følgende: 

a) Vedta endring av navn fra Troms og Finnmark idrettskrets til Troms idrettskrets  

b) Endring av § 9 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett (representasjonsregler for 

idrettskretstinget) 

c) Endring av § 10 Idrettskretstinget oppgaver (antall styremedlemmer) 

Se vedlagte forslag på Lov for Troms idrettskrets med forslag på representasjonsgrunnlag og antall 

styremedlemmer. Endringene er markert i gult. 

 

Innstilling til vedtak:  

Troms og Finnmark idrettskrets endrer navn til Troms idrettskrets med virkning fra 1.1.24.  

Endringsforslagene i § 9, med representasjonsfordeling på idrettskretstinget med 60 representanter 

fra idrettsråd og 60 representanter fra særkretser/regioner vedtas. 



Endringsforslagene i § 10 vedtas. I styret velges det 1 leder, 1 nestleder, 4 styremedlemmer og 2 

varamedlemmer. 

Sak 12: Logo for Troms idrettskrets 

 
På idrettskretstinget i november 2019 slo vi sammen Troms IK og Finnmark IK og vedtok logo med 

språk på både norsk, samisk og kvensk.  

I en ny logo for Troms idrettskrets foreslår vi å videreføre alle tre språk, men i et litt annet oppsett. 

Til grunn legger vi følgende etter råd fra NIF digital og NIF ledelse: 

- at logoen følger malen for kretslogo i NIF og med kretsnavn på samisk og kvensk under 

ringene. 

- Når alle skriftspråkene står under hverandre inne i logoen blir utfordringen størrelsen på 

bokstavene og lesbarhet. Logoen må opp på en viss størrelse for at det skal bli lesbart mtp 

universell utforming. 

- På digitale flater, eksempelvis mobil, kan det være vanskelig å se hva som står i logoen. Hvis 

man setter samisk og kvensk under logoen har man større fleksibilitet når det gjelder 

størrelse på bokstavene.  

Utredning av muligheter: 

 

 

Innstilling på ny logo for Troms 
idrettskrets:  
 

 
 



Innstilling til vedtak: Ny logo for Troms idrettskrets vedtas. 

Sak 13: Strategiplan TIK «Troms-idretten vil» 2024- 2026 
 

Se vedlegg for forslag på Strategiplan for Troms idrettskrets 2024-2026. 

Innstilling til vedtak: Strategiplan for Troms idrettskrets er lagt frem som forslag. Særkretser/regioner 

og idrettsråd gis mulighet til innspill med frist 1.februar 2024. Strategiplanen vedtas på digitalt 

ekstraordinært idrettskretsting i april 2024. 

 

Sak 14: Langtidsbudsjett 2024-2026 
Innledning 

Idretten må være innstilt på endringer i rammevilkårene ut fra utviklingen innen egen organisasjon, i 

forhold til det offentlige og til andre samarbeidspartnere. Vi lever i et samfunn i rask endring og med 

mer mobilitet og større anledning til å velge enn før – også muligheten til å velge seg bort fra 

fellesskapet. Rammevilkårene for idretten i Troms er i første rekke bestemt av: 

A) Idrettens lovverk 

B) NIFs langtidsplan «Idretten vil!» 

C) NIFs økonomiske rammer og budsjett 

D) Fylkeskommunens planer og budsjett 

E) Antall idrettsråd og idrettslag i Troms  

Idrettens lovverk: 

Idrettskretsens formål og oppgaver står beskrevet i NIF sin lov §5-1 og 5-2.  

B og C) NIFs idrettspolitiske dokument, rammer og budsjett: 

NIFs langtidsplan «Idretten vil 2023-2027» samt budsjett og styrevedtak, er retningsgivende for 

idrettskretsens virksomhet. De er med å bestemme hvilke idrettspolitiske innsatsområder 

idrettskretsen skal konsentrere seg om. 

Idrettskretsen får tilskudd fra NIF til å gjennomføre kompetansetiltak, og NIF har spesifisert hvilke 

kurs som er prioritert.  

Etter 2015 har det ikke vært endring i NIFs kriterier for tilskudd til idrettskretsene. Kriteriene består 

av et grunntilskudd som er likt for alle idrettskretsene, tilskudd i forhold til antall idrettslag og 

idrettsråd, og et reisetilskudd. Troms og Finnmark idrettskrets fikk i perioden 2020-2023 til sammen 

2 grunntilskudd. I 2024 vil vi gå tilbake til tilskudd for 1 idrettskrets til hhv Troms IK og Finnmark IK. 

Det er ennå uklart når NIFs prosess for endring av forvaltningsordningen, herunder fordeling av 

midlene mellom idrettskretsene, kommer i gang. 

D) Fylkeskommunens planer og budsjett 

Troms og Finnmark idrettskrets har i 2020, 2021, 2022 og 2023 fått tildelt ei total ramme på ca 6,2 

millioner fra fylkeskommunen pr. år. Det tilsvarer summen av tildelingene hhv Troms IK og Finnmark 

IK fikk tildelt av sine respektive fylkeskommuner i 2019.  Troms idrettskrets søker om ei økning av 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-5-idrettskretser/


rammen som tilsvarte rammen fra gamle Troms fylkeskommune. Tildeling vil ikke være klar for våren 

2024. 

E) Antall idrettsråd og idrettslag i Troms  

Antall idrettslag og idrettsråd legges til grunn for fordeling av rammetilskudd og kompetansetilskudd 

til idrettskretsene. TIK har ca samme antall idrettslag som i 2019, men antall medlemskap er redusert 

ved siste samordnet rapportering sett opp mot 2019-tall. 

 

Langtidsbudsjett i tall 

Forslag på langtidsbudsjett er utarbeidet med de tildelinger som er forventet i 2024, og med de 

kostnader vi er kjent med og de disponeringer som ligger i planverket. 

Som ellers i samfunnet har TIK økte kostnader spesielt på lønn, reiser, møter og arrangement. 

Av forsiktighetsprinsipper er det ikke vedtatt økninger i tilskudd.  

 Inntekter 2024 

A NIF: rammetilskudd, kompetanse, paraidrett Kr.3.350.000 

B Troms og Finnmark fylkeskommune Kr.4.100.000 

C Tromsø kommune, folkehelse Kr.540.000 

D Sparebank 1 anleggsfond, Nettverk unge ledere Kr.525.000 

E Andre: momskomp, deltakeravgift, utleie Kr.350.000 

 Solidaritetsfond  

 Sum inntekter Kr.8.865.000 

 

 Kostnader 2024 

F Administrasjon Kr.4.050.000 

G Drift av styret, komiteer og utvalg Kr.300.000 

H Idrettspolitisk satsing Kr.100.000 

I Tilskudd særidretten Kr.1.500.000 

J Støtte til idrettsråds deltakelse Kr.50.000 

K Inkluderingstiltak  Kr.500.000 

L Kompetansetiltak, seminarer Kr.550.000 

M Tilskudd Olympiatoppen nord Kr.450.000 

N Anleggsfondet, tildelinger Kr.450.000 

O Folkehelsetiltak (Aktiv på dagtid) Kr.540.000 

P Drift Idrettens Hus Tromsø  Kr.300.000 

Q Ungdomsnettverk Kr.75.000 

 Solidaritetsfond  

 Sum kostnader Kr.8.865.000 

 

Med ei eventuell økt tildeling fra fylkeskommunen kan vi gjøre følgende: 

• I større grad møte idretten, idrettsrådene og kommunene lokalt 

• Videreutvikle «fremtidskveld»-konseptet 

• Arbeide med særskilte tiltak for å øke frivilligheten 



• Arbeide med særskilte tiltak som solidaritetsfond, inkluderingstiltak, mangfold, tilskudd 

trenerutdanning 

• Øke tilskudd til særkretser/regioner og Olympiatoppen nord 

• Øke rammen til inkluderingsarbeid 

Forslag på budsjett for Olympiatoppen Nord 

Olympiatoppen nord har kun to forutsigbare inntektsposter, tilskudd fra Olympiatoppen sentralt og 

fylkesmidlene via de nordnorske idrettskretser. Andre inntektskilder baseres på samarbeidsavtaler 

med næringsliv, kortvarige avtaler med kommune, egenandel fra involverte idretter. Det må fortsatt 

arbeides med større og mer forutsigbare tilskudd til OLT N. 

Inntekter  Budsjett 2024 

Tilskudd Olympiatoppen - lønn/adm./akt. Kr.1.300.000 

Prosjekttilskudd Olympiatoppen Trenerløftet og Para Kr.70.000 

Samarbeidsavtaler og prosjektavtaler Kr.1.331.000 

Egenandel tiltak/aktiviteter Kr.110.000 

Tilskudd Tromsø kommune Kr.207.000 

Tilskudd Troms fylkeskommune Kr.450.000 

Tilskudd Finnmark fylkeskommune Kr.200.000 

Momskompensasjon Kr.320.000 

Tilskudd Nordland idrettskrets (Trenerutviklingsprosjekt) Kr.200.000* 

Prosjekttilskudd Samfunnsløftet (Trenerutviklingsprosjekt) Kr.700.000* 

SUM INNTEKTER Kr.4.888.000 

  

Kostnader  

Lønn ansatte Kr.3.230.000 

Administrasjon, kontorleie Kr.290.000 

Reiser, møter og aktiviteter Kr.175.000 

Regnskap Kr.85.000 

Timeavtaler og eksterne fagressurser Kr.125.000 

Kompetanseutvikling Kr.10.000 

Medarbeidersamlinger Kr.40.000 

Testing og utstyr Kr.8.000 

Lokalleie, treningsrom Kr.25.000 

Prosjektkostnader trenerutviklingsprosjekt Kr. 900.000* 

SUM KOSTNADER Kr.4.888.000 

  

*Vi har sendt søknad til Samfunnsløftet og Nordland idrettskrets om nye midler til et 

trenerutviklingsprosjekt fra 2024-2026. Forventer svar på søknad 2. halvdel av november. 

 

Innstilling til vedtak: Langtidsbudsjett for Troms idrettskrets er lagt frem som forslag. 

Særkretser/regioner og idrettsråd gis mulighet til innspill med frist 1.februar 2024. Langtidsbudsjettet 

vedtas på digitalt ekstraordinært idrettskretsting i april 2024. 

 



Sak 15: Retningslinjer for fordeling av midler som er til idrettskretsens 

disposisjon 
Tildeling av midler innen punktene A-B-C er avhengig av tildelte midler fra fylkeskommunen. 

Med idrettskretsens erfaring fra tildeling av midler i de siste 4 årene, foreslår vi følgende kriterier: 

A. Kriterier fordeling av fylkesmidler til særidretten 

1) Grunntilskudd - kr.5.000 til alle særkretser/regioner med organisasjonsledd i Troms. 

Mål: gi støtte til organisasjonsledd som har tillitsvalgte i Troms -idretten 

Krav: gjennomført årsmøte/ting med valgt styre og vedtatt regnskap 

2) Deltakelse i TIKs idrettskretsting/ ledermøte – kr.5.000 

Mål: skape idrettspolitisk engasjement i idrettsfellesskapet i Troms. 

Krav: minimum 1 deltaker på siste års idrettskretsting /ledermøte under Idrettshelga. 

3) Resterende midler i den totale ramme tildeles slik:  

50% av summen fordelt på antall idrettslag + 50% av summen fordeles på aktivitetstall 

Krav: SK/R bruker midler til å skape idrettsaktivitet i sine idrettslag/grupper i Troms og deltar 

aktivt i samarbeid med Troms IK i aktuelle samarbeidstiltak. 

 

B. Forslag på økonomisk støtte til idrettsråd 

1) Støtte på inntil kr.5.000 for deltakelse og reise på TIK 

idrettskretsting/ledermøte/Idrettshelg for 1 representant fra hvert idrettsråd. 

Mål: skape idrettspolitisk engasjement i idrettsfellesskapet i Troms  

Krav: gjennomført årsmøte og valgt styre foregående og inneværende år 

 

2) Midler til inkluderingstiltak i regi av idrettsråd 

Disponible midler til inkluderingstiltak fra fylkeskommunen fordeles på idrettsråd som 

har pågående tiltak innen inkluderingsarbeid i idretten. 

Mål: øke mangfoldet i idretten, redusere økonomiske barrierer for deltakelse. 

Krav: tiltakene skal være kryssfinansiert med midler fra kommune/andre tilskuddsgiver og 

inngå i et samarbeid med idrettskretsen og de involverte idrettsrådene. 

 

Innstilling til vedtak: De foreslått kriterier for fordeling av de tilgjengelige midler vedtas. 

 



Sak 16: Andre forslag og saker 

 

a) Prosess for utvikling av Bardufosstun AS 

 
Bardufosstun AS er et idrettssenter på Rustahøgda i Målselv som eies av Norges idrettsforbund 86% 

og Troms idrettskrets 14 %.  

Styret i Bardufosstun AS arbeider pr nå med en nytt strategiprosess for å utvikle senteret med mål 

om en fremtidig bærekraftig drift, både økonomisk og markedstilpasset som idrettssenter og andre 

aktuelle målgrupper.  

Norges idrettsforbund som største eier har et vedtak om at de ønsker å styre ned eget eierskap til 

fordel for mer lokalt og regionalt eierskap. Eierne har etablert ei arbeidsgruppe som er i ferd med å 

iverksette en prosess for å utrede en eventuell ny eierstruktur. 

 

Innstilling til vedtak: Styret i Troms idrettskrets gis fullmakt å engasjere seg i prosessen for å utvikle 

Bardufosstun AS til det best for idretten i regionen.  

 

Sak 17: Engasjere statsautorisert/registrert revisor 
 

Nåværende revisor Jan Erik Klausen pensjoneres seg etter regnskapsåret 2023 er sluttført. Troms Ik 

må derfor engasjere ny revisor. 

Innstilling til vedtak: ny revisor vedtas på digitalt ekstraordinært idrettskretsting i april 2024. 

 

Sak 18: Valg for perioden 1.1.2024-2026: 
 

Valgkomiteen vil presentere sine innstillinger. 

1. Valg av styre ved styreleder, nestleder, 4 medlemmer, og 2 varamedlemmer 

Valgkomiteens innstilling til valg for perioden 1.1.2024-2026:  

Verv navn Klubb - kommune født 

Leder Inger Lise Brones Tromsø Svømmeklubb - Tromsø 1965 

nestleder Jarle Heitmann Tromsø Innebandyklubb - Tromsø 1972 

styremedlem Peder Andre Amundsen Skjervøy IK - Skjervøy 1984 

styremedlem Gunn Elin Fedreheim Harstad Alpinkklubb - Harstad 1978 

styremedlem Andre Lind BUL Tromsø - Tromsø 1966 

styremedlem Juni Overvik Bardufoss OIF - Målselv 2002 

1.varamedlem Beate Seljenes Finnsnes IL - Senja 1978 

2.varamedlem Kurt Gulbrandsen Harstad Håndballklubb - Harstad 1967 

 

2. Valg av Kontrollutvalg bestående av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 



Valgkomiteens innstilling til valg for perioden 1.1.2024-2026: 

Verv navn Klubb -kommune født 

Leder Elisabeth Sørvin Kristensen Tromsøstudentenes IL - Tromsø 1994 

medlem Eivind Bergmo Nordreisa IL - Nordreisa 1955 

medlem Grethe Antonsen Holm Harstad idrettslag - Harstad 1956 

varamedlem    

 

3. Valg av Representanter til Idrettstinget 

Innstilling til vedtak: styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til idrettstinget i perioden 2024-

2026. 

4. Valg av valgkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 

Styrets innstilling til valg for perioden 1.1.2024-2026:   

verv navn Klubb - kommune født 

Leder Åshild Strømmesen Skarven IL - Tromsø 1970 

medlem Torbjørn Køhl Bardu IL - Bardu 1987 

medlem Tora Johansen Tromsøstudentenes IL 1998 

varamedlem Tom Hugo Pedersen Burfjord IL - Kvænangen 1962 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Vedlegg: 

«Troms-idretten vil» 

 

Langtidsplan for Troms idrettskrets 2024-2028 

 

Mål for idretten i Troms – basert på Langtidsplan for norsk idrett 2023-2027 «Idretten vil» 

Visjon for norsk idrett er Idrettsglede for alle 

Verdiene våre er Fellesskap, mestring og ærlighet 

 

I tråd med «Idretten vil!» - Langtidsplan for norsk idrett i perioden 2023-2027, utarbeider 

idrettskretsene egne fireårige strategiplaner. Formålet med «Troms-idretten vil» er å operasjonalisere 

norsk idretts langsiktige mål og strategi i konkrete satsningsområder og tiltak i Troms. 

NIFs fire hovedsatsinger for 2024 er: 

• Arbeid for å få realisert flere anlegg 
• Arbeid med å redusere økonomi som barriere for idrettsdeltakelse 
• Arbeid med å forenkle og effektivisere idrettslagenes hverdag, herunder sikre riktig 

og trygg bruk og oppbevaring av persondata. 
• Toppidrettsarbeid i regi av særforbundene og Olympiatoppen 

 

Det viktigste for Tromsidretten i 2024-26: 

➢ Beholde og rekruttere flere frivillige 

➢ Skape mer idrettsaktivitet for flere 

➢ Bedre anleggstilbudet 
 

Langtidsplanen definerer fem tydelig prioriterte strategiske innsatsområder med tilhørende mål. 

Hovedmål for norsk idrett med særskilte satsinger for Troms: 

Attraktivt og variert idrettstilbud 

 
1. Alle kan få delta på trening og i konkurranser i gode og trygge sosiale rammer i en idrett 

som inkluderer og er tilrettelagt, uavhengig av ambisjoner og ferdighetsnivå.  

 

1.1 Legge til rette for at flere idrettslag etablerer Allidrett for barn og ungdom 

 

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/formal-visjon-verdier-og-overordnede-mal/#chapter-2-2
https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/rapporter/idretten-vil-2023-2027/formal-visjon-verdier-og-overordnede-mal/#chapter-2-5


1.2 Utvikle idrettens kompetanse innen paraidrett og bidra til å øke idrettslagenes 

paraidrettsaktivitet. 

 

1.3 Engasjere oss i gode tiltak for bedre folkehelse. 

 

 

 

2. Det skal utarbeides en langtidsplan for treneren i norsk idrett der trenerattesten er 

rettesnoren for en felles grunnforståelse, og der treneren blir sentral for å sikre kvalitet i 

innhold på treningene.  

 

2.1 Informere, motivere og tilby kurs slik at idrettslagene utvikler trenerkompetanse innen 

barneidrett, paraidrett og ungdomsidrett. 

 

2.2 Informere og motivere trenere til å gjennomføre trenerattesten. 

 

3. Idretten skal fremme ansvarlig ressursbruk og ivareta bærekraft i våre aktiviteter slik at alle 

kan delta, og slik at påvirkningen på natur og klima reduseres i tråd med nasjonale klima- 

og miljømål.  

 

3.1 Øke kompetanse og fokus på tiltak for en mer bærekraftig idrett, herunder bevissthet på 

forbruk av utstyr og redusere reiseavtrykket der det er mulig. 

 

4. Antall ungdom og unge voksne mellom 13 og 25 år som deltar regelmessig i organisert 

idrett skal øke med 50 000 på landsbasis 

 

4.1 Øke engasjementet blant unge ledere gjennom Lederkurs for ungdom og Nettverk for 

unge ledere 

 

4.2 Bidra til at ungdom får større påvirkning på utvikling av idretten på nasjonalt, regionalt og 

lokalt nivå, samt i idrettslagene. 

 

Gode og veldrevne idrettslag 

 
1. Overliggende organisasjonsledd skal ha sin berettigelse i å legge til rette for idrettslagene 

og skal arbeide for en forenkling av idrettslagenes hverdag.  

 

1.2 Sikre at alle idrettslag driver sin virksomhet i henhold til idrettens lover og regler 

 

1.3 Styrke organisasjonsforståelse og -kompetansen gjennom god informasjon og lett 

tilgjengelige digitale tilbud. 

 

 

2. Alle idrettslagene skal være kompetente, sterke og veldrevne. Der det er et samarbeid 

mellom frivillig og betalt kompetanse, skal idrettslaget være styrt av frivillige.  

 



2.1 Iverksette særskilte tiltak for å øke den frivillige innsatsen i idretten, herunder oppfølging 

av idretten i hver kommune. 

 

2.2 Utvikle idrettslagene ved å gi veiledning, kurs og kompetansehevende tiltak tilpasset de 

behov som finnes. 

 

2.3 Styrke kompetanse for daglig ledere og styrer i idrettslag og idrettsråd med ansatte. 

 

 

3. Idrettslagene har økonomi, gode rammevilkår og frivillighet slik at de kan tilby medlemmer 

og lokalmiljø god idrettsaktivitet. 

 

3.1 Formidle frivillighetens verdi for enkeltmennesket, idrettslagene, lokalsamfunnene og 

regionale og lokale myndigheter. 

 

3.2 Skape gode lokale møteplasser for idrett og kommuner i samarbeid med idrettsrådene  

 

 

Like muligheter 

 
1. Idrettslagenes medlemmer skal gjenspeile mangfoldet i lokalsamfunnet, og at idretten på 

alle nivåer skal praktisere nulltoleranse for enhver form for diskriminering og trakassering 

gjennom gode sosiale miljøer og et inviterende og inkluderende idretts- og 

konkurransetilbud. 

 

1.1 Videreutvikle gode tiltak innen inkludering i samarbeid med idrettsråd og idrettslag. 

 

1.2 Støtte opp om idrettslag sitt arbeid med å rekruttere aktivt fra grupper som lett  

       kan falle utenfor. 

 

1.3 Motivere idrettslag til å ha tilbud for alle og gi veiledning for tilrettelegging av ulike                                

målgrupper. 

 

1.4 Sikre at idrettsaktivitet i Troms drives i henhold til norsk idretts verdier,  

med spesielt fokus på rent idrettslag, barneidrettsbestemmelser og nulltoleranse  

for seksuell trakassering. 

 

 

2. Alle skal kunne delta i idrett, uavhengig av familiens økonomi, gjennom at kostnadsnivået 

for deltakelse holdes på et ansvarlig nivå, og ved at det offentlige støtter opp om anlegg og 

andre rammevilkår for at også de som ikke har råd, kan delta i idrett.  

 

2.1 Øke bevisstheten om å redusere medlemmenes kostnader for deltakelse i idretten 

 

2.2 Bidra til at idrettslagene etablerer solidaritetsfond eller tilsvarende ordninger. 



 

 

3. Idrettens administrative og valgte ledelse skal speile mangfoldet i samfunnet. 

 

3.1 Arbeide for å forbedre kjønnsbalansen og mangfoldet i idrettens ulike verv og oppgaver 

for å speile medlemsmassen. 

 

3.2 Arbeide for å forbedre aldersbalansen i idrettens ulike verv og oppgaver, for å ivareta 

representasjon fra større deler av medlemsmassen 

 

Idrettsanlegg for fremtiden 

 
1. Det skal etableres anlegg slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres. 

 

1.1 Arbeide for at idretten har innflytelse på utbyggingsrekkefølgen basert på idrettens behov   

og prioritering 

 

1.2 Samarbeid med særidrett og idrettsråd for å sikre areal til idrettsformål, god planlegging 

og realisering av idrettsanlegg 

 

1.3 Styrke kompetansen og skape gode rammevilkår for idrettslag som planlegger, bygger og 

drifter anlegg. 

 

1.4 Styrke idrettsrådenes og særidrettens rolle i kommunal anleggsutvikling. 

 

1.5 Yte politisk innsats for å bedre den nasjonale anleggsfinansering fra det offentlige, samt 

rettighetsfeste momskompensasjon.  

 

1.6 Yte politisk innsats for å bedre rammevilkårene for drift og vedlikehold av anlegg i 

kommunene gjennom samarbeid med idrettsrådene 

 

2. Alle medlemmer skal ha billigst mulig tilgang til offentlige og private idrettsanlegg som har 

mottatt spillemidler 

 

2.1 Arbeide for gratis bruk av kommunale anlegg for barn og unge 

 

2.2 Arbeide for gode rammevilkår for idrettsarrangement i kommunale anlegg 

 

2.3 Arbeide for bedre balanse i kostnadsskillet mellom offentlige og idrettslagseide anlegg, 

herunder kommunale driftstilskudd til idrettslagseide anlegg 

 

 

3. Norsk idrett skal være en pådriver for miljømessig bærekraftige idrettsarenaer og redusere 

miljøpåvirkningen fra bygging og drift av idrettsanlegg i tråd med nasjonale klima- og 

miljømål til grønn omstilling av idrettsanleggene.  

 



3.1 Øke kompetanse rundt bærekraft ifm. planlegging, bygging og drift av anlegg.  

 

 

4. Utbygging av idrettsanlegg skal bli en formell del av kravene som stilles av myndigheter til 

utbyggere når nye boligområder skal utvikles. (omdøpes)  

 

4.1 Styrke idrettsrådenes rolle som høringspart i forbindelse med kommunenes 

arealplanlegging.  

 

5. Idretten skal arbeide for at nye anlegg og gamle anlegg som rehabiliteres hensyntar 

paraidrettens behov, utover dagens krav til universell utforming. 

 

5.1 Aktivt samarbeid med det offentlige og idretten for å ivareta paraidrettens behov allerede 

ved planlegging av nye/gamle anlegg.  

 

Toppidrett  

 
1. Hjelpe unge utøvere i overgangen til toppidrett på seniornivå. (omdøpes)  

 

1.1 Arbeide for gode rammevilkår til Olympiatoppen Nord.  

 

1.2 Samarbeidsavtale med UIT, slik at flere skal kunne satse på toppidrett fra nord.  

 

 

 

Samhandling og utvikling i Troms-idretten 

 
1. Øke synligheten av idrettens verdiskapning for samfunnet og enkeltmennesket overfor lokale, 

regionale og sentrale myndigheter. 

 

2. Fremme idrettspolitiske saker med betydning for idretten i Troms. 

 

3. Arbeide for gode rammevilkår til idretten i Troms, slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres 

 

4. Aktivt samarbeid med idrettsråd og særidretten for å bedre rammevilkår for idretten, øke 

frivilligheten og idrettsaktiviteten 

 

5. Arbeide for videreutvikling av Bardufosstun idrettssenter gjennom aktivt eierskap 

 

6. Arbeide for videreutvikling av folk-til-folk samarbeidet innenfor idrett i Barentsregionen 

 

7. Drifte og videreutvikle Idrettens hus i Tromsø som idrettens ressurs- og kompetansearena 

 

 



LOV FOR TROMS IDRETTSKRETS 
 

Vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 

Sist endret [dato] 

 

§ 1  Formål og oppgaver 

(1) Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske område.  

(2) For regler om idrettskretsens oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 5-2, samt NIFs lov §§ 

2-2 og 2-3.  

(3) For regler om idrettskretsens plikt til å overholde NIFs regelverk og vedtak, gjelder 

NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

§ 2       Kjønnsfordeling 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 

årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 

§ 3       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 9 og NIFs lov §§ 2-5, 

2-6, 2-7.  

§ 4      Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   

§ 5       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.  

§ 6      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  

§ 7      Regnskap og revisjon mv.  

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  

§ 8 Idrettskretstinget 

(1) Idrettskretsens høyeste myndighet er idrettskretstinget, som avholdes året før/etter 

Idrettstinget innen utgangen av juni.  

(2)  Ordinært og ekstraordinært kretsting gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 

2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20, 5-6, 5-7 og 5-8.   

 

§ 9  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  
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(1) Forslagsrett til idrettskretstinget: 

a)  Styret  

b)  Et representasjonsberettiget organisasjonsledd 

c)  Kontrollutvalget, innenfor sitt arbeidsområde  

d) Valgkomiteen, innenfor sitt arbeidsområde  

   

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 

a) Styret  

b) Representanter etter følgende skala: 

 

A. Inntil 60 representanter fra særidretten: 

I. Maks antall pr. særidrett: 4 representanter 

II. Alle særidretter - krets/region/forbund: 1 representant 

III. Særidretter med 10 000 og flere aktive medlemmer og eget regionalt ledd: 3 

ekstra representanter  

Særidretter med eget regionalt ledd med 4000-9999 aktive medlemmer: 2 

ekstra representanter 

IV. For å oppnå 60 representanter totalt fra særidrettene tildeles de resterende 

representantene til særidretter under 4000 medlemmer med eget regionalt 

ledd, med høyest antall medlemmer først. 

V. IV. Særidretten skal representeres med medlem(mer) av idrettslag organisert 

i Troms 

 

B. Inntil 60 representanter fra idrettsråd: 

I. Maks antall pr idrettsråd: 6 representanter 

II. Idrettsråd med mer enn 1000 medlemmer: 1 ekstra representanter 

III. Idrettsråd med mer enn 2000 medlemmer: 2 ekstra representanter 

IV. Idrettsråd med mer enn 6000 medlemmer: 3 ekstra representanter 

V. Idrettsråd med mer enn 15000 medlemmer: 4 ekstra representanter 

 

Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og kunngjøres senest 

ved innkalling til idrettskretstinget  

Representanter må være meldt idrettskretsen senest én uke før tinget. 

 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på idrettskretstinget i de saker som ligger innenfor 

komiteens/utvalgets arbeidsområde:  

 a) Kontrollutvalgets medlemmer 

b) Valgkomiteens medlemmer 



c) Lederne i øvrige tingvalgte organer, eventuelt nestleder eller medlem dersom  

leder er forhindret fra å møte  

 

(4) Møterett og talerett på idrettskretstinget:  

a)  Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

b)  Idrettskretsens organisasjonssjef.  

c)  Representant fra NIF. 

 

§ 10  Idrettskretstingets oppgaver  

 

Idrettskretstingets oppgaver:  

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er). 
3. Velge sekretær(er). 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle beretning for idrettskretsen. 
9. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning, 

revisors beretning og kontrollutvalgets beretning. 
10. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen. 
11. Behandle forslag og saker. 
12. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap. 
13. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen. 
14. Foreta følgende valg:  

a) Styreleder og 1 nestleder,  

b) 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 

c) Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 

d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter. 

e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste 

idrettskretsting. 

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer til styret velges samlet 

først og deretter velges varamedlemmene samlet.  

Kontrollutvalget leder velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet først og 

deretter velges varamedlemmene samlet.  

Leder i valgkomitéen velges enkeltvis. Øvrige medlemmer i valgkomitéen velges 

samlet først og deretter velges varamedlemmene samlet.  



Der det velges flere nestledere/ varamedlemmer skal det velges 1. 

nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.  

For regler om stemmegivningen på idrettskretstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

 

§ 11  Idrettskretsens styre og organisasjonssjef 

 For regler om idrettskretsens styre og organisasjonssjef, gjelder NIFs lov §§ 5-11 og  5-12. 

§ 12 Lovendring  

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  

§ 13 Oppløsning 

Idrettskretsen kan bare oppløses av NIF. Ved oppløsning eller annet opphør av idrettskretsen 

tilfaller idrettskretsens overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret. 
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