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Den fantastiske 
BARNETRENEREN
Fred Gjøran Einvik

Fred Gjøran er fra Nordkapp Svømmeklubb. Klubben 
sier at han er en pågangsdriver som holder hele 

klubben samlet, både som  styremedlem, forelder og 
svømmetrener.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
BARNETRENEREN

Farhat Taj

Farhat Taj tilhører Alta IF og er trener for 
Amerikansk fotball. Hun er Ildsjel og 

bærebjelke for å få på plass ett tilbud i 
Amerikansk Fotball i Alta. En idrett som 

inkluderer barn i alle fasonger, liten, stor, 
lett, tung, rask, sterk- det er plass for alle.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
BARNETRENEREN

Arnfinn Engnes

Arnfinn er fra Hammerfest volleyballklubb. Han er en 
trener som stiller opp for barn og ungdom og tar dem 
med i volleyballens fine verden. Han har en egen evne 
til og engasjer utøverne sånn at alle blir ivaretatt, sett 
og hørt. Samt at han formidler volleyball på en meget 

god pedagogisk måte.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
BARNETRENEREN

Stian Iversen

Stian tilhører Gibostad IF. Han Er alltid 
tilstede på Allidrett, friluftsliv, ballidrett og 
løypepreparering for at barna og familier 

skal ha et tilbud. Alltid snakket barna sin sak 
gjennom Covid pandemien.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
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Morten Fossmellem

Morten tilhører Vadsø Turnforening. Han stiller 
opp fem ganger i uka på treninga med 

ungene/ungdommen. Reiser land og strand rundt 
med utøverne slik at de får oppleve ekte 

idrettsglede. Alle barn er velkommen uansett 
nivå. Morten er engasjert, kunnskapsrik og gjør 
det ekstra uten at han har egne barn eller er i 

slekt med noen av utøverne - en skikkelig verdig 
kandidat.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
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June Mariell Hansen

June er trener for j-13 fotball i Honningsvåg 
Turn & IF. Hun er sprudlende, engasjert, 

pedagogisk og dyktig fotballteknisk. At alle 
skal ha det bra er viktig. Uansett hva som 

skjer i klubben så stiller June opp og bidrar.  

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
BARNETRENEREN

Marte Sørbø Rasmussen

Marte er trener i kjøllefjord Svømmeklubb. 
Et fantastisk aktivt medlem i klubben som 
stiller opp på stevner og på svømmekurs i 

tillegg til at ho også er aktiv i styret. 
Klubben setter stor pris på Marte. 

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 

BARNETRENEREN
Trond Ingebrigtsen

Harstad Karateklubb sier at Trond tar med seg glede og 
positivitet inn i juniortreningene og engasjerer barna. Han 

ser alle og gjør individuelle tilpasninger for å sikre trivsel og 
fremgang. Han involverer de eldste barna og lar de få prøve 
seg som hjelpetrenere. Han sørger for pepperkaker og brus 
på siste trening før jul, er styreleder i klubben, trener aktivt 

selv og har virkelig gjort en forskjell. Med energisk 
engasjement drar han de rundt seg med på en positiv 

karusell av treningsglede.

Tusen takk for at du er frivillig!
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Gunn Bente Rasmussen

Gunn Bente fra Porsanger IL er engasjert, 
gir alt av seg selv og ungene blir smittet av 
hennes flotte engasjement. Hun fikset rosa 
baller og rosa vester til de yngste jentene 
for å ha fokus på jentefotball. Hun er en 

flott engasjert bestemor trener. 

Tusen takk for at du er frivillig!
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Trond Arild Lie

Trond fra Taekwondo klubben i Kjøllefjord og 
Mehamn stiller opp med gode treninger hver uke. 
Han får barna til å føle mestring og idrettsglede. 

Trond har holdt på i mange år og er godt kjent for 
sin innsats og kompetanse. Barna som har han som 
trener er heldige! På vegne av barna: Takk for at du 

orker, Trond! Det du gjør er viktig for oss..

Tusen takk for at du er frivillig!
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BARNETRENEREN

Elethe Røvik

Elethe er fra IL Norkdyn, hun en tøff ungdom som 
tar utfordringer på strak arm! Hun har vært aktiv 

turner i mange år og nå trener hun sin egen 
gruppe. Hun er et godt forbilde som engasjerer og 
inspirerer barna i sin gruppe til å gjøre sitt beste. Vi 
er veldig glade for å ha deg som trener! Tusen takk!

Tusen takk for at du er frivillig!



Den fantastiske 
BARNETRENEREN
Ann-Cathrin Olsen

Fra Harstad Håndballklubb, hun er mamma, mentor, 
lagleder og ikke minst BARNETRENER!

For mange har "Annca" vært den første treneren de 
har møtt her i klubben og det setter spor hos både 

liten og stor.
Denne dama har en enorm evne til å se alle, motivere, 

være tilstede, inkludere og komme opp med artige 
sportslige sprell.

Vi er så takknemlig for hennes innsats for HHK, og for 
at hun bestandig klarer å skape en trygg ramme for 

våre yngre helter.

Tusen takk for at du er frivillig!
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Stian Nilsen
Stian Nilsen tilhører Unglyn IL og er trener 

for idrettslagets fotballag. Han er entusiastisk 
og veldig flink med barna. En slik trener er vi 
veldig glad for å ha i vårt idretts og bygdelag. 

Han har en unik måte å få fremhevet 
ferdighetene hos alle spillerne. . 

Tusen takk for at du er frivillig!
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Natalie Lerdahl

Fra Harstad Orienteringslag ser alle 
barna og legger til rette for aktivitet 

tilpasset deres nivå og behov. 
Treningene hennes skaper et godt 

fellesskap og er en trygg ramme for 
læring og utvikling sosialt og i idretten. 

Tusen takk for at du er frivillig!


