
Den inkluderende
Lise Theodora Rasmussen

Lise er fra Kjøllefjord Svømmeklubb. Lise har 
vært i mamma perm i den siste tiden, men er 
på vei tilbake som aktiv trener i klubben. Hun 
er inkluderende å sørger for at alle barn skal 

føle seg verdsatt. Liten som stor. 

Tusen takk for at du er frivillig!



Den inkluderende
Ingrid Nilsen

Fra FUTT Helsesportlag i Hammerfest er en 
kjent skikkelse i idrettsmiljøet i byen. I en 

årrekke har hun stått på for ALLE og sørget for 
at også de med en funksjonsnedsettelse har et 

tilbud å gå til. Ingrid har fylt mange roller i 
FUTT igjennom årene og har også vært 

styremedlem i tidligere Finnmark Idrettskrets.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den inkluderende
Kristian Bergesen

Fra Tromsø Flyklubb fortjener heder 
for sin innsats i klubben. Han er en 

pådriver for å rekruttere nye 
medlemmer og gjør en enorm 

oppgave ved skolering/trening av 
elever. Uten hans innsats ville 

Tromsø Flyklubb vært betraktelig 
mindre.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den inkluderende
Tobias Bøgner

Tobias sitter som nestleder i Hovedstyret i 
Tromsøstudentenes Idrettslag. Han er alltid like generøs 
og vennlig ovenfor alle han møter. I sin rolle i TSI sørger 

han hele tiden for at alle trives, at alle føler seg 
velkommen og inkludert, og han strømmer raskt til 

unnsetning om noen trenger hjelp med stort eller smått. 
Du hører ofte latteren til Tobias før du ser han, og det slår 

aldri feil ut hos noen han jobber med. Tobias, som den 
alltid inkluderende, spiller en uvurderlig rolle for 

idrettslaget.

Tusen takk for at du er frivillig!



Den inkluderende
Renate Olsen

Fra Hasvik Idrettslag er styremedlem og trener 
i idrettslaget. Hun er en som inviterer alle med 

på aktiviteter, både store og små. Renate er 
raus og har en enorm omtanke for alle. Hun 

brenner for at alle skal ha et tilbud, og at 
økonomi ikke skal være en barriere for å kunne 
være med på idrett. Hasvik IL er utrolig glade 

for at Renate er frivillig hos de.

Tusen takk for at du er frivillig!


