
Den entusiastiske
REISELEDEREN

Lise Hagensen Nytrøen 

fra Bardufoss Gym og Turn har lang 
fartstid i Bardufoss Gym & Turn 

utviklet seg til en svært dyktig leder 
og trener. Sammen med 

gymnastene sine reiser hun både 
nasjonalt og internasjonalt på 
konkurranser og andre store 

arrangement. Hun påtar seg et stort 
ansvar for å sørge for trygge 

omgivelser og opplevelser for 
utøverne sine, når de reiser på tur. 
Samtidig tar hun på seg rollen som 

forbilde, motivator, trener, 
«mamma» og reiseleder på en 

gang! Slike engasjerte og 
ansvarsfulle trenere trenger 

idretten. Hun fortjener all ros og 
klapp på skulderen for tiden som 

legges ned til å skape slike øyeblikk! Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Margrethe Sakshaug

fra IL Nordlys følger opp alle 
som er på tur. Hun passer på at 

de får i seg mat imellom kamper. 
Handler inn frukt til gjengen når 

de har trening i andre 
kommuner. Sørger for at alle har 
skyss, eller stiller opp selv for at 
alle skal komme seg på trening 

eller kamper. 

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Jan Morten Hansen

fra Honningsvåg Turn og 
Idrettsforening stiller alltid opp 
for laget og har god kontroll på 

guttene når de er på tur. 
Idrettslaget takker for innsatsen 

du gjør. 

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Rita Rollstad

fra Porsanger Idrettslag fortjener 
heder fordi hun har stilt opp på 

utallige fotballturneringer og 
seriekamper over flere år. Hun er en 
trygghet både for spillerne, trenere 

og foreldre. Gjennom sitt 
engasjement gjør hun det enkelt for 
oss trenere å kunne fokusere på det 
sportslige da hun har tatt seg av det 
som skjer utenfor banen. Om det er 

noen som må kjøres, trenger en 
klem eller mat, så er det aldri et 

problem for Rita. Hun er et skikkelig 
Ja-menneske. Selv om hennes barn 
nå er blitt seniorspillere engasjerer 

hun seg fortsatt i klubben for at også 
barn og unge skal ha et verdig og 

ordentlig tilbud.

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN
Dyveke Olsen

fra Honningsvåg turn og 
idrettsforening er ei super dame 

som ser alle, er alltid i godt 
humør, fleiper og tuller med 

barna og kommer gjerne med 
en god spøkelseshistorie når 

kvelden nærmer seg på 
overnattingsturer. Dyveke stiller 

alltid opp og det er vi 
takknemlige for!

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Evgenia Myreng

Fra Båtsfjord Sportsklubb har 
de siste årene vært limet I 

svømmemiljøet og klubben har 
på grunn av Evgenia sin innsats 
klart å opprettholde et tilbud 

gjennom pandemien. Hun 
deltar som reiseleder, motivator 

og mor på alle stevnene og 
treningsleirene og bruker stort 
sett all sin fritid og ferie på å 

følge opp barna i 
svømmeklubben. På vegne av 

Båtsfjord Svømmeklubb og hele 
Båtsfjord vil jeg si at hun virkelig 

fortjener en påskjønnelse.  

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN
Helena Roos

Helena ordner, for alle. Ikke 
noe er latt til tilfeldigheter når 
U18 reiser rundt. Hun har fått 

kallenavnet «Tante Sofie» i 
klubben vår. Streng, 

forutsigbar og rettferdig. Vi er 
utrolige heldige som kan sende 
våre utøvere med Helena ❤️

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Truls Haugsmark

Truls er fra Harstad Taekwon-Do 
klubb og gjør en super jobb som 

klubbleder i tillegg er han 
organisator av reise for 

landslaget i Taekwon-Do, ITF.

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN
Hege Birkeland

Er fra Finnsnes Volleyballklubb. 
Hun har vært med J17 laget på 

alle turene i år, laget mat til 
dem, passet på dem og i tillegg 

fremst i heiagjengen under 
kampene. Takk for at du stiller 

opp for klubben. 

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Britt Jensen
fra Honningsvåg turn og 

idrettsforening er en 
fantastisk reiseleder å ha 

med på håndball turer 
sammen med 14 jenter i 11 

årsalderen. Gir barna 
trygghet, er fredsmekler, gir 
ros og mer til. Er i tillegg en 
ivrig heiagjeng på tribunen. 
Alle skulle ha hatt Britt med 

på tur.

Takk for at du er frivillig



Den entusiastiske
REISELEDEREN

Benedikte Fredriksen
fra Kjøllefjord 

Svømmeklubb er en av 
klubbens faste reiseledere 
som nesten alltid er med 

på tur. Hun passer godt på 
både rekrutter, 

approberte og andre 
reiseledere. 

Takk for at du er frivillig


