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For gutter og jenter i alderen 15-19 ar
Del 1 pa Sommargy 24. - 26. september!
Del 2 i Tromsg 29.- 31. oktober!
Kurset bestar av teori og praksis!
Innfgring i ledelsesverktagy, fokus pa selvtillit, selvfglelse og kommunikasjon:
-f Bli kjent - Deg som ressurs -f Presentasjonsteknikk
-f Medlemmet i sentrum - Fra mal til handling -% Selvtillit, selvbilde og

-% Jeg som rollemodell - Kommunikasjon selvfglelse

OBS! Dette er et Lederkurs, og ikke et Trenerkurs. Det er derfor ikke lagt opp til trening under kurset.

Alle deltakerne bor sammen og skal oppholde seg pa kurstedet under hele kurset. Flere detaljer om programmet
far du etter at du har fatt plass pa kurset. Kursavgift pa kr 1.000 kroner pr. kursdel og reise til og fra kurset, ma
dekkes av klubben/idrettslaget. Idrettskretsen kontakter og gjgr avtale med idrettslaget nar du har meldt pa!
Kontakt Inger-Lise Eieland hvis du lurer pa noe. e-post inger-lise.eieland@idrettsforbundet.no: tif. 47617013

Det blir ggy, og du far nyttig kunnskap, et viktig tilskudd til CV-en og nye venner!

Pamelding gjgres via Www.minidrett.no innen den 13. August.

Velg pamelding og deretter arkfanen kurs, sgk opp kurset Lederkurs for ungdom Troms og Finnmark 2021 og meld p&. Du kan ogsa
sende e-post eller SMS til:
inger-lise.eieland@idrettsforbundet.no tIf 47617013. Send meg ditt navn, idrettslag/ klubb, fgdselsdato og mobilnummer.
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