KURSTILBUD FRA IDRETTSKRETSEN Aktivitetsleder barneidrett - Sola

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT -
BLI EN BEDRE TRENER FOR BARNA | DITT IDRETTSLAG/KLUBB

Aktivitetslederkurs barneidrett er et grunnleggende bidrag til kunnskap om hvordan aktiviteten for
barn skal bli tilrettelagt og ledet. Barnets behov og helhetlige utvikling star sentralt, slik at barnet
opplever glede, trygghet, allsidighet og mestring. Kurset gar pa tvers av alle idretter, og
anbefales til alle som er involvert i barneidrett eller aktivisering av barn.

Malgruppe

Maélgruppen for kurset er trenere og ledere i
den frivillige idretten som frener barn 5-12 dr.
Kurset er ogsd aktuelt for aktivitetsleder i
skolefritidsordning, skoler og barnehager.
Kurset er generelt, og gér pd tvers av alle
idretter.

Kursinnhold

Barneidretftens verdigrunnlag
Barns lcering og utvikling
Hva kjennetegner en god
barneidrettstrener?

e Prakfisk giennomfaring av gkt
Kurset er pd 16 timer der 2 av timene er e-
lcering. Det er b&de teori og praksis pd&
kurset. Aldersgrense 15 Ar.

Leeringsmal

e |drettens verdigrunnlag

e |drettens barnerettigheter og bestemmelser
om barneidrett

e Barns utvikling og aldersrelatert trening

e Organisering av hensiktsmessig aktivitet

e Egen trenerrolle

www.idrettsforbundet.no/rogaland

-

PAMELDINGSINFORMASJON

Dato: Lerdag 27. april kl.10 - 16
og sendag 28. april kl.10 - 14
Sted: Sola Turn, Asenvegen 68, 4055 Sola

P&melding: TRYKK HER

Pris: kr.1000,- (inkl. kursmateriell)
P&meldingsfrist: 5. april 2019

\NB! Bindende pdmelding J

Les mer om kurset HER

NORGES
IDRETTSFORBUND
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I
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https://minidrett.nif.no/Event#2532211-010
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/idrettsforbundet/barneidrett/aktivitetslederkurs_flyer.pdf



