ARETS VIKTIGSTE
SEMINAR?

Rogaland idrettskrets har gleden av & invitere deg til
verdiseminar p& Sola Strand Hotel torsdag 21. november 2019.

Tema for  seminaret er doping, sosiale medier,
selvbilde, filhgrighet og seksuell trakassering -
utfordringer unge idrettsutgvere mgter i dag. | tilegg Vil
seminaret rette fokus pd& hvordan du kan bidra til & skape en
trygg idrettsarena og formidle gode verdier.

Vi har satt sammen et spennende program med
foredragsholdere fra bl.a. Antidoping Norge, Norges
idrettsforbund, politi og helsevesen. Sammen kan vi utgjere en
forskjell — bli med pd& gratis verdiseminar!

Meld deg pa hert

P&meldingsfrist: Meld deg pd allerede nd - og seinest 1.november

Arrangementet er gratis, da vi gnsker at s& mange som mulig skal
f& med seg dette. Lett bevertning.

NORGES
IDRETTSFORBUND

Rogaland idrettskrets
N N

Q65



https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=692232X183804244X98985

Program
Torsdag 21. november 18:00-21:00

18:00 Innledning

18.05 "Sosiale medier, virkelighetsoppfatning og doping” v/
Maha Kamran, fagréddgiver i Antidoping Norge

18:30 "Doping - angar det oss?” v/Stian Gilie, rddgiver i
Antidoping Norge

18:50 "Lokal mobilisering mot doping" v/idrettsleder og
overbetjent Bgrge @vrebg i Sar-vest politidistrikt

19:15 Pause

19:30 Seksuell trakassering v/HAvard @vregdrd, rddgiver
verdiarbeid i Norges idrettsforbund

20:00 Verdiarbeid i praksis v/Cecilie Boe, prosjektleder i
"Kulturbyggingsprosjektet" i Stavanger Hockey og Oilers

20:20 Strategier for a fremheve mestring, mot og selvfglelse v/
mentaltrener Eileen Oftedal og forskende psykiatrisk veileder
Kristine Rartveit

20:55 Avslutning
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