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Morten Areklett

Fabian M.P. Throndsen
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Lenke til Smgras-filmen:


https://www.youtube.com/watch?v=vFiImJ0UbVc
https://www.youtube.com/watch?v=vFiImJ0UbVc

Smgras IL
Stiftet i 1973 — feiret 50 arsjubileum i 2023

Damelaget vart fra 2022

e 55lag
* Fra 6 artil 60+
 Topp 3 i Norge pa antall lag i seniorfotball
» 2 Stjernelag for barn (tilrettelagt fotball)
* 639 spillere
e 150 trenere & lagledere

4 ansatte i administrasjon

 Thomas Natland (Daglig leder 100%)

* Espen Birkeland (Extra Akademiet, hovedtrener G16, frivillighetskontakt
100%)

* Maren Elise Iversen (Breddeklubb-koordinator 100 %)

* Fabian M. P. Throndsen (Markedsansvarlig 40%)

Arrangerer

* 3arlige cuper

* 3 arlige NFF Serieturneringer
* 3 arlige fotballskoler
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NFF Kvalitetsklubb

Vi startet med NFF Kvalitetsklubb-prosess i 2016
» Sertifisert Niva 1i 2018
* Sertifisert Niva 2 i 2021

e Kvalitetsklubb PLUSS

Sm@ras er na som en av tre klubber i Hordaland pilot for Kvalitetsklubb PLUSS, tema for Smegras er Dybdelgpet
JENTER
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2021:
Styret i Smeras vedtar i ny strategi at
samfunnsansvar skal likestilles med sport

Samtidig etableres det et eget samfunnsutvalg
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Utvalgets mal:

* Et positivt fyrtarn i neermiljpet

* Legge til rette for alle som gnsker a bidra
i prosjekter for klubben og naermiljget

* Apen mgteplass for ungdommer i
naermiljget

* Invitere til lavterskel-tilbud for alle i
naermiljget

Hovedvirkemidler:
* Et dapent klubbhus for alle

» Utvikle aktiviteter som ogsa dekker de
som ikke spiller fotball

* Ha tilbud pa tvers av aldersgrupper

* Jobbe med prosjekter som oppfattes
som positive i neermiljpet
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«Grunnen til at jeg har valgt 8 engasjere meg i klubben
selv om jeg ikke spiller der lenger er fordi jeg syntes
arbeidet med samfunnsansvar er et utrolig fint tiloud»

«Fotball handler om mye mer enn bare a sparke en
ball. Det handler om lagfglelse, felleskap og gode
venner. Det a kunne bidra til apne mgteplasser hvor
man kan mgtes og styrke dette felleskapet, syns jeg er
veldig viktig. Det er noe av det som gj@r at vi har flest
mulig, lengst mulig.»

«Jeg tror ogsa at idrett kan fgre til mindre
utenforskap, mer samhold og et sted hvor ungdom
kan mgtes pa fritiden. Det 3 kunne bidra til dette for
bade fotballspillere, eldre og generelt folk i samfunnet
syns jeg er utrolig fint.»
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Hoyt aktivitetsniva

En klubb for alle

Smacds er for alle, uavhengig av ferdigheter,
kjgnn, slder, etrisitet, funksjorsnivh eller
legring. En kiubb for, og | narmiljpet!

BARNEHAGEFOTBALL

Hyver soncag inviterar vi til
barnehageiotbell pd SLlethaug, #t populiert 0g
grats tilbud for alle barmehagebarn | nasrmiljges,

BARNE- 0G
UNGDOMSFOTBALL
Vi har thbud tl alle aldre, egne jentelag og dyktige

09 ddkerte rendane 00 SEeIpESrat SOm arger
for glede, mestring og inkluderning | prakcsis

Smeras - for alle

Virt inkluderingsfond som serger for at alle har

mudighet th & delta pb sktiviteter sammen med
vennene sine uavhengly v tamiiens pkoncmuske
stuason,

TILRETTELAGT FOTBALL

Gutter g jenter | alderen 6 - 15 & som ikke hnner
209 til rette pd ordingere fotballag eller som har en
furisjorsnedsettelse 0g som gnsher ot thpasset
Bloud sammen med Darm | samme #de

Videltar | NFFs Stjernesarie og har fokus pd det
Sosiale, mestringsiolelse ag idnttsgiede

UNGDOMSAKADEMI

Titud for jenter o guer 4. - 10 trinn med mil e 3 ol
motverte fothallspilere, urhengig ov lerdgheter, of
ey trennpstitud med My Kvalitet far of etter shoke-
td. Ncademut vl e g Ut cwr agre Lagutrennger og/
efer kamper. TUbudet vE bipssses den enkeltes belyet-
ning i tilegy ©l o skadefaretrypoende trening vil vasre an
ded v tiRG et Ale vive deltabern il 1 ogre utvkings-
planer og ueviklingzm¥

Livsigps-filosof
| Smecds legger wi tll rette for et Uvslangt akthntets-
lop 0g engasjament. VI gnsker 3 ha ot tbud for alle
soen ot inkluderende sted for hide ungdom og eldre,
siik at vi fremmer generasjonsutveksiing,

FOTBALLFRITIDSORDNING

3 dager | yken goskar vi velkomenen 1il FFD for e
3 - Tanen, inne-akbvitet, lurs) og fothall

Vi holder 0953 dpen pa skolenes
planleggngsdager, hast-, vinter- 0g plakederie,

KEEPERAKADEMI

Gratis tibud 1l alle ungdomskeopere | klubben
med mal om & gi motiverte fotballspillers,
uavhengg av ferdighater, et skstra treningstibiod
med hy kvalitet fr og etter skoletid,

Al wilre dettakece vil 18 egne
utviklingsplaner og utvidngsmdl.

SENIORFOTBALL

Vier blant Norges sterste | seniorfotdall og har
RDLY pa Are NivEsr pa herresiden, 1o Nivaer pa
damesichen - et breck of Qodt tlbud for slie!

APEN M@TEPLASS

Ungdommenes 09en arena med lavterskeltiibud |
Klubbhwset to ganger | mdneden under opgsyn av
voksre. Her er mulighet for brettspil, Playstation,
VR-briller, Alm, bordtennis, dart, quiz 0g tignende
Tilbowdat uelder ungdom 12 - 15 &

SENIORKAFE

Minediig samingsplass for alle som ansker § treffe
andre mennesker, prate og drikke kathe. Vi logger
TR rette for underholdring 0g enkie akihsteter 0g v
thtyr enksd servering, Det viktigate er § skape &
god meteplass med stort hjerteram for

Nest mulig av e4dre i vart nermilje

Tilbudet er grates!

VETERANFOTBALL

Vi har 1ag | veteran 40, 50 og 40 for harrer o9
orsker § etablers bade oldboys- 09 oldgiris-lag
| fremitiden,

eFOTBALL

Eget eFctball-dag som deltar i turmeninger.

Alle som graker kan delta | Sriige Mubtidturnennger.
Vi har 6 st PlaystationS-maskiner og mulighster
for godie trenyngegkter | Klubbhuset,

GJENBRUK & BZAREKRAFT

Vi arrangerer to drlige glenbruksdager bwor alle

or volkomne til 3 se, plukie ut og ta med sog brukt
SPOrTStoy o, hilt gratis, Vi fjerner tigligere initisler/
bokstaver - og kan tryidee mytt pd! Bevekralt |
praksis, man gir teyet oft lengre Ly, det or
basrekraftig og migvennlig. Og kke

MIFEL, Man Sparer noen kroner.

GA-FOTBALL

Gratintittud pd daglid hwver onmdag | Semarbesd med
idrets Bergen Ser, Mer er det fokus o8 bevegelsesgieds
0Q det socide, giiere Jvaiuties med saming | Alute-
Puset. Atraieten or ik fortwd, men (ke lov § lepe,
mpen narkoniaks og botlen skl ke

over knaheyde. B slbod for e, wavhengig

om du bor spit fothall far elier kie

UNG@SMPRAS

Virt urgadonmpeosiebt som git ungdom suligheten &
Viktg arbeideararng. cpplering og oppfeiaing.
Lewibling og forteredeisar ol bt 0 arbaideiy glennos
proktiske oppgever og prospter, Ungdommene skal |
starst mulig Orad doive prosjieiaene pd egenhdng under
god vethedning av Hulers resiurgmesones

Kioak, kivbbutikk, barnehagetotball og grentrukssoger
£F PO v Prodjekiend

ANLEGGSUTVIKLING

Vihar 9o site drene Qiort mye pd ankegsicen. Eer at
tribiuraaniegant e ferdig wiren 24, kan vi trygl o at v
Rar et av byens fotteste breddeoniegg, W) har ke tenkt
Qf 044 01da OF NELSE pros ekl SOm jobbes med ar an
Sotbialihall, VW har morsert solosiier o8 kiubbrus 0g
nbune, som ger anlegget pd Sidethaug cpp mot TO0%
selvicraynt med farmyber energi
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https://www.facebook.com/reel/1215212913016115
https://www.facebook.com/reel/1215212913016115
https://www.facebook.com/reel/1215212913016115
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B] QBGAAS % A SKAPE

TRIVSEL &
GLEDE

LIKER DU A
GLEDE ANDRE?

ER DU VOKIEN 0G &
HAR LYST A BIDRA? \fg

KAN DU BIDRA SOM EN GLEDESSPREDER f ¥ GJOR SOM
V 0 |

o el SR
L GLEDE DU
g 0GSAI

/a
i

ELLER TRIVSELGENERAL VED A KUN
VARE TILSTEDE PA SLATTHAUG NAR DU
SELV HAR TID OG LYST?

3

MﬁTEB A GJORE NOE BRA

A SKAPE FOR ANDRE KAN BETY
TRIVSEL & MYE MER FOR DIN
GLEDE EGEN LYKKEFOLELSE
ENN A GJORE NOE
* 5F BRA FOR DEG SELV.

* LYTTE

* SNARKE MED

* IMILE

* VERE TILSTEDE

HVA ERDET?

Gruppen handler om & spre glede og
trivsel péa tvers av aldre og kjgnn

ERDET MYE ARBEID?

” .rn_ Det er ingen krav pa tidsbruk. Du stiller nar

du kan og vil, og er her sa lenge det passer!




Livslgp i Smgras

SMiILosofien tar det lokale samfunnsansvaret pa alvor og
mener at vi som aktive deltagere i lokalsamfunnet og i
lppet av livet har ulike roller hvor vi kan bidra med og laere
ulike ting som vil gjgre oss bedre rustet til & bli gode og
glade mennesker som bryr oss.

smoras
akademiet

SMiILosofiens metodikk er enkel og etterlever Benjamin
Franklin sitt sitat:

«Fortell meg, og kanskje jeg glemmer. Vis meg, og kanskje
jeg husker. Involver meg, og jeg forstdr.»

) Kropp: Fysisk aktivitet og kosthold
@ Hode: Holdninger og leering gjennom praktisering

§¥ Hjerte: Samfunn, miljp og medmenneskelighet
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Livslgp-faser kan inndeles slik og med
eksempler pa innhold og fokus:

@
7 A~

. . N 5
™ Kngtter — lek og samspill
)ﬂ: Jenter/gutter — holdninger og kosthold ( .
-.Z.” Ungdom — jobberfaring og nei til rus MJM\R _Z"
MM Senior/mentor — arbeidsliv og forbilde R_ e o/
#M% Foreldre — tilpassede og relevante bidrag av kompetanse M

'ﬂﬁ Besteforeldre — vaktmester og lek med de mindre

il

Rogaland Idrettskrets - Ledersamling 23. oktober HORDALAND



Inkluderingsfondet «Smgras-for-alle»

Fotball er en viktig arena for veldig mange!

Det er en viktig sosialiseringsarena og laeringsarena, sa vel som en arena
hvor barn og unge utvikler seg bade fysisk, psykisk og mentalt. i o
Fotball skaper tilhgrighet, fellesskapsfalelse og livslange vennskapsband. I Smeards skal alle ha R

FOTBALL ER EN VIKTIG

Alle bgr fa oppleve idrettsglede - uavhengig av familiens gkonomi MU”GHETEN
ARENA FOR VELDIG

til @ delta pa vare MANGE BARN OG UNGE

Det er en viktig
sosialiseringsarena og
lseringsarena, sé vel som en arena

hvor barn og unge utvikler seg
EN KLUBB FOR ALLE bade fysisk, psykisk og mentalt.
Fotball skaper tilherighet,
0 ilkauihsipe mecityfisentl) fellesskapsfelelse og livslange
medlemskontingent og/eller
treningsavgift samt nedvendig utstyr VennSkaprénd- Alle ber fa
oppleve idrettsglede - uavhengig

av familiens gkonomi
o Vi kan ogs4 hjelpe med utgifter

til sommerturer og treningsleire SMgRAS'FOR'ALLE

Alle sgknader behandles konfidensielt

Smorés Idrettslag Slatthaugvegen 47 - 5222 Nesttun - www.smoras.no
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En helt vanlig onsdag..
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06:30

Do e UNIK MULIGHET OM MORGENEN
= - FOR SKOLEN..

ye

&

PERFEKT START PA DAGEN
_ OKERKONSENTRASJONSEVNEN PA SKOLEN

N OPTIMALISERER TRENINGSHVERDAGEN
MﬂRGENTREN'NG GIR KT MESTRING & UTVIKLING

N\

o —

ONSDAGER
TRENING 06:30-07:30
FROKOST 07:30-08:00

N



f———

kT AR |
’ ' v

11:00

| ROLIGE FORMER: Gafotball er en variant av vanlig
fotball, hvor man ikke har lov til a lape, takle eller
ha ballen over hodehayde. Foto: Erik Staverud









14:30







let

Extra Akadem




Ung@Smgras

Ungdomsprosjekt hvor vi gir ungdom mulighet for
arbeidstrening. Opplaering, oppfalging av voksne

UgS er men ungdommene driver e ne ros;gkter
il vaere a Faere vare ungdom an prosjekter

IBZ%"’GEIQGS bemannes, markedsf¢res lagerstyres og
drittes. X se ‘g) elv ar nyttig og god erfaring for ungdommene
se€g Vi

ata %ge ere. Ungdommene skal laeres opp til i storst

P&'{)’ﬂ gliveprosiaiienps saenhand o gudisganoer
n el darbeldsgéa r smajok bei'lwaer il med

TR hspgconitak( e b

f?? pa jO en S er gJor’c og vil bli hJquet av

klubben V|dere ut i arbeidslivet med god hjelp av vare
samarbeidspartnere.
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WwWWw.smoras.no @sr 5 @smorasfotball

_en strdlende dag_ SMORAS IL PRESENTERER

Hosten 2023 | Smords IL

APEN
MOTEPLASS

30.august
13.september
27.september

18.oktober

31.oktober
14.november
28.november

12.desember Smoras IL arrangerer manedlig senior kafé

i klubbhuset pa Slatthaug. Her serveres det kaffe,
noe a bite i og litt underholdning - helt gratis!

12-17 ar | 18:00-20:00 | Klubbhuset

—~ o SMORAS
GIENBRUK& f
Hent ux GRATIS og bruks sporisioy

Onsdag 31.mai kl. 18:00 20:00

+ Da kan du se igjennom, plukke ut og ta med deg brukt sportstgy og -
utstyr. GRATIS.

- Vi har fatt inn massevis av pent brukt og veldig fint sportstgy som
fortjener et lengre liv

- Det vil veere mulighet til a fa fjernet tidligere initialer/bokstaver, og satt

. 3 . pa nye initialer pa stedet da vi har skaffet oss en egen varmpresse Kl okken 1 2 H oo - 14 H 00
Dette tar vi1o.- pr bokstav for pr plagg.
Re uce - Det er GRATIS & hente ut det brukte sportstgyet og -utstyret. Men, om ° Onsdag 11.o0ktober
v S man vil, kan man helt frivillig VIPPSe til Smgras sitt «For-alle»-fond, som

. R deler ut penger til de som trenger gkonomisk hjelp for a delta pa . Ons dag 8 .november
eu e aktiviteter i Smgras regi. VIPPS #104077. merkes «Smgras for alle»
s ? . . Eksempler pé hva du finner: treningsbukser, -genser, fotballdrakter, - e Onsdag 13.desember

stromper, -shorts, leggskinn, fotballsko, treningsbager, hansker.

Y Recucle overtrekksjakker osv.

o . . WWW.Smoras.no
Desse er baerekrai i praksis!
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De slet pa skolen og fant
ikke glede i organisert
idrett. Sa fikk guttene et
unikt tilbud.

f: : I, ‘
3 4 R
0, ‘ 7. A ) >3
L F h 5 t' :
o

oss: @Idrettbergensor

=)
,( e 40 ukentlige aktiviteter

(de fleste er gratis).

IDRETT e 500 deltakere ukentlig innen rus, psykiatr
BERGEN seniorer, utenforskap,
SR innvandrere/flyktninger, lavinntekt.

e Bruker fysisk aktivitet som et virkemiddel
for a skape bedre og helhetlig helse,
selvtillit og mestring.




lydelsklubb som vi
il (2 vare pa bredden

Qtfacr " ANNE BUVIK T

] -Smﬁrﬂs er ikke det.
idrettslaget

stgrste
Bergen og Omegn.
I—Sm’rileukkzden

Anleggsutvikling

B —Smgras har ikke
' oner i

\&nﬂw

1+ Klubbens fgrste klubbhus

e var provisoriske brakker
brukt til blomsterbutikk,
bank og reisebyra ved
ombygging av
sentralblokken pa
Haukeland. Tatt | bruk |
1984
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Anleggsutvikling
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Anleggsutvikling

Utvidelse av klubbhus ferdigstilles hgsten 2021. Utvidelse pa 100m2 klubblokale og kontorer samt 100m2 med 3 nye
garderober og publikumstoaletter

Rogaland Idrettskrets - Ledersamling 23. oktober HORDALAND




Anleggsutvikling

SMPRRs\. GLEDE
MESTRING

N rn Al AR e —

Ny tribune med ca 400 seter og lagerplass pa neermere 300m?2 fordelt pa 2 etasjer ferdigstilt varen 2024. Pa tribunetak
og klubbhustak er det montert solceller, som gj@r anlegget pa Slatthaug tilnaermet 100 % selvforsynt med fornybar
energi som et av de fgrste idrettsanleggene i regionen.
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Anleggsutvikling

Innvendig lagerplass er utfgrt pa dugnad, her er na baIIrom og utstyrsboder for alle él, Igr i
nord-delen, i sgr-delen far vi hjelp av Slatthaug Videregaende skole for isolering og gipsing. | gammelt utstyrsrom i
klubbhuset er det na bygget treningsrom.

HORDALAND
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19. Desember 2024:
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Hva er UEFA Grassroots Awards?

UEFAs Grassroots Awards er arlige priser i fem ulike kategorier
som deles ut til breddefotballklubber og prosjekter som har gjort
enestdende bidrag til fotballen over hele Europa.

Kandidatene nomineres av de nasjonale fotballforbundene, og
vinnerne velges av UEFAs komité for utvikling og teknisk
assistanse basert pa anbefalinger fra UEFAs Grassroots-panel.

«Arets breddeklubb i Europa» er en av de gjeveste kategoriene,
fordi den rommer alt det en klubb kan tilby av aktiviteter
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Hvorfor vant vi?

Hva er det som gjar at vii Smaras ble valgt av hundretusenvis av
klubber?

UEFA trekker frem det brede tilbudet vi har — ikke bare pa
fotballbanen, men ogsa utenfor.

Det trekkes ogséa frem at vi er sterke pa frivillighet, kan tilby et . T g g T
livslangt aktivitetslap, har sterk verdistyring og mange tilbud T Pl . A
utenom selve fotballaktiviteten, som treffer bredt i vart
lokalsamfunn.

Vi blir beskrevet som en klubb som virkelig klarer & tilby et
differensiert klubbtilbud, samtidig som vi er veldig tydelig pd & bidra =
til neermiljget.
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%ergens;lﬂa@ibenhe SPORT FOTBALL SM@RASIL FANA

Bergensklubb ble overrasket av Uefa.
Dette skal de bruke pengepremien pa. UEFA ?verra.Sket bergeHSklubb
med gjev pris

Smoras gikk til topps i Uefa-karing

DESEMB

Vant gjev Uefa-pris: — Vi er
lamslatte

BERGEN (TV 2): Smeras IL fikk en overraskende nyhet i fanget torsdag.

sudisy GLEDE

~ @ v MESTRING
INKLUDERING

- s er karet til Europas heste
Smoras IL breddeklubb

A Yy FLEST MULIG - LENGST MULIG

Smoras IL karet til arets breddeklubb i
Europa!

Siden 2010 har UEFA utdelt priser til «Arets Breddeklubb i Europa». 13r gikk prisen til

norske Smoras IL.

Mr. Smeras, Erik M. Throndsen, gratuleres av Per Ravn Omdal. Foto: Roy Ellingsen



“@"q‘ -.ﬁ
" “ P mb,

"

ho,‘ﬂ’

t|| UEFA fllm .

g
.


https://www.facebook.com/reel/1021847719880227

En foregangsklubb nar det
kommer til samfunnsansvar

«lkke bare jeg, men alle lands
representanter, ble storligen imponert over

presentasjonen vi fikk av klubben»
Per Ravnh Omdal, tidligere NFF-president og UEFA-topp

«Dere er en fantastisk god fotballklubb som har
et verdibasert og godt fotballtilbud til barn og
voksne i alle aldre.»

Lise Klaveness, NFF-president




Hva jobber vi med fremover?

Jentelgftet — Vi gnsker a inkludere jenter i stgrre grad i fotballen. Vi vil jobbe for a fa flere jenter inn som
spillere, trenere, ledere, dommere og frivillige i klubben var.

* Breddeklubb-konferanse — Vi gnsker a arrangere en breddeklubb-konferanse der det skal vaere fokus pa
hvordan man som breddeklubber kan jobbe med samfunnsansvar og hvordan ulike aktgrer i naermiljget kan
spille hverandre gode.

* Ung@Smegras — Gjennom prosjektet far ungdommer i klubb verdifull arbeidserfaring og oppfglging av trygge
voksne innenfor ulike deler av klubben. Na gnsker vi a utvide tilbudet.

* Anleggsutvikling —Det neste vi jobber mot na er a bygge en innendgrs fotballhall pa omradet hvor den
navaerende 7er-banen var ligger.
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Noe du lurer pa?
Ta gjerne kontakt ©

Markedsansvarlig: Fabian M. P. Throndsen — marked@smoras.no

@konomiansvarlig: Morten Areklett — morten.areklett@gmail.com
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