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Smørås-filmenLenke til Smørås-filmen:
https://www.youtube.com
/watch?v=vFiImJ0UbVc

https://www.youtube.com/watch?v=vFiImJ0UbVc
https://www.youtube.com/watch?v=vFiImJ0UbVc


Stiftet i 1973 – feiret 50 årsjubileum i 2023

• 55 lag
• Fra 6 år til 60+
• Topp 3 i Norge på antall lag i seniorfotball
• 2 Stjernelag for barn (tilrettelagt fotball)

• 639 spillere
• 150 trenere & lagledere

4 ansatte i administrasjon
• Thomas Natland (Daglig leder 100%)
• Espen Birkeland (Extra Akademiet, hovedtrener G16, frivillighetskontakt 

100%)
• Maren Elise Iversen (Breddeklubb-koordinator 100 %)
• Fabian M. P. Throndsen (Markedsansvarlig 40%)

Arrangerer
• 3 årlige cuper
• 3 årlige NFF Serieturneringer
• 3 årlige fotballskoler

Smørås IL

Tidenes første Smørås-lag

Damelaget vårt fra 2022
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NFF Kvalitetsklubb

Vi startet med NFF Kvalitetsklubb-prosess i 2016

• Sertifisert Nivå 1 i 2018

• Sertifisert Nivå 2 i 2021

• Kvalitetsklubb PLUSS

Smørås er nå som en av tre klubber i Hordaland pilot for Kvalitetsklubb PLUSS, tema for Smørås er Dybdeløpet 
JENTER
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2021:
 Styret i Smørås vedtar i ny strategi at 

samfunnsansvar skal likestilles med sport

Samtidig etableres det et eget samfunnsutvalg
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Utvalgets mål:

• Et positivt fyrtårn i nærmiljøet

• Legge til rette for alle som ønsker å bidra 
i prosjekter for klubben og nærmiljøet

• Åpen møteplass for ungdommer i 
nærmiljøet

• Invitere til lavterskel-tilbud for alle i 
nærmiljøet

Hovedvirkemidler:

• Et åpent klubbhus for alle

• Utvikle aktiviteter som også dekker de 
som ikke spiller fotball

• Ha tilbud på tvers av aldersgrupper

• Jobbe med prosjekter som oppfattes 
som positive i nærmiljøet
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«Grunnen til at jeg har valgt å engasjere meg i klubben 
selv om jeg ikke spiller der lenger er fordi jeg syntes 
arbeidet med samfunnsansvar er et utrolig fint tilbud» 

«Fotball handler om mye mer enn bare å sparke en 
ball. Det handler om lagfølelse, felleskap og gode 
venner. Det å kunne bidra til åpne møteplasser hvor 
man kan møtes og styrke dette felleskapet, syns jeg er 
veldig viktig. Det er noe av det som gjør at vi har flest 
mulig, lengst mulig.» 

«Jeg tror også at idrett kan føre til mindre 
utenforskap, mer samhold og et sted hvor ungdom 
kan møtes på fritiden. Det å kunne bidra til dette for 
både fotballspillere, eldre og generelt folk i samfunnet 
syns jeg er utrolig fint.»
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Høyt aktivitetsnivå
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Film «en klubb for alle»

Film om aktivitetene våre:
https://www.facebook.co
m/reel/121521291301611
5

https://www.facebook.com/reel/1215212913016115
https://www.facebook.com/reel/1215212913016115
https://www.facebook.com/reel/1215212913016115




SMILosofien tar det lokale samfunnsansvaret på alvor og 
mener at vi som aktive deltagere i lokalsamfunnet og i 
løpet av livet har ulike roller hvor vi kan bidra med og lære 
ulike ting som vil gjøre oss bedre rustet til å bli gode og 
glade mennesker som bryr oss.

Kropp: Fysisk aktivitet og kosthold

Hode: Holdninger og læring gjennom praktisering

Hjerte: Samfunn, miljø og medmenneskelighet

SMILosofiens metodikk er enkel og etterlever Benjamin 
Franklin sitt sitat: 

«Fortell meg, og kanskje jeg glemmer. Vis meg, og kanskje 
jeg husker. Involver meg, og jeg forstår.»

Livsløp i Smørås

Kameratskap forplikter
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Livsløp-faser kan inndeles slik og med 

eksempler på innhold og fokus:

Knøtter – lek og samspill
Jenter/gutter – holdninger og kosthold

Ungdom – jobberfaring og nei til rus

Senior/mentor – arbeidsliv og forbilde

Foreldre – tilpassede og relevante bidrag av kompetanse

Besteforeldre – vaktmester og lek med de mindre
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Inkluderingsfondet «Smørås-for-alle»

Fotball er en viktig arena for veldig mange!

Det er en viktig sosialiseringsarena og læringsarena, så vel som en arena 
hvor barn og unge utvikler seg både fysisk, psykisk og mentalt.
Fotball skaper tilhørighet, fellesskapsfølelse og livslange vennskapsbånd. 
Alle bør få oppleve idrettsglede - uavhengig av familiens økonomi



En helt vanlig onsdag..
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Extra Akademiet



Ungdomsprosjekt hvor vi gir ungdom mulighet for 
arbeidstrening. Opplæring, oppfølging av voksne 
ressurser, men ungdommene driver egne prosjekter.
• Kiosk
• Klubbutikk
• Barnehagefotball

I 2024 ansatte vi 10 ungdommer 13-16 år, i 2025 utvider 
vi til 15 ungdommer. De har arbeidskontrakt og lønn. De 
vil få attest på jobben som er gjort og vil bli hjulpet av 
klubben videre ut i arbeidslivet med god hjelp av våre 
samarbeidspartnere.

Målet vil være å lære våre ungdommer hvordan prosjekter 
skal planlegges, bemannes, markedsføres, lagerstyres og 
driftes. I seg selv er nyttig og god erfaring for ungdommene 
å ta med seg videre. Ungdommene skal læres opp til i størst 
mulig grad drive prosjekter på egenhånd – andre ganger 
som innleid arbeidskraft for småjobber i nærmiljøet med 
oppfølging av ansvarlig voksen.

Ung@Smørås

Rogaland Idrettskrets - Ledersamling 23. oktober



Rogaland Idrettskrets - Ledersamling 23. oktober



Rogaland Idrettskrets - Ledersamling 23. oktober



• 40 ukentlige aktiviteter 
       (de fleste er gratis).

• 500 deltakere ukentlig innen rus, psykiatri, 
seniorer, utenforskap, 
innvandrere/flyktninger, lavinntekt.

• Bruker fysisk aktivitet som et virkemiddel 
for å skape bedre og helhetlig helse, 
selvtillit og mestring.

Følg oss: @Idrettbergensor



Anleggsutvikling

• Klubbens første klubbhus
var provisoriske brakker
brukt til blomsterbutikk, 
bank og reisebyrå ved
ombygging av 
sentralblokken på
Haukeland. Tatt I bruk I 
1984
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Anleggsutvikling

Ny bane og klubbhus klart i 2006
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Anleggsutvikling

Utvidelse av klubbhus ferdigstilles høsten 2021. Utvidelse på 100m2 klubblokale og kontorer samt 100m2 med 3 nye 
garderober og publikumstoaletter

Rogaland Idrettskrets - Ledersamling 23. oktober



Anleggsutvikling

Ny tribune med ca 400 seter og lagerplass på nærmere 300m2 fordelt på 2 etasjer ferdigstilt våren 2024. På tribunetak 
og klubbhustak er det montert solceller, som gjør anlegget på Slåtthaug tilnærmet 100 % selvforsynt med fornybar 
energi som et av de første idrettsanleggene i regionen.
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Anleggsutvikling

Innvendig lagerplass er utført på dugnad, her er nå ballrom og utstyrsboder for alle våre lag, lager og klubbutikk i 
nord-delen, i sør-delen får vi hjelp av Slåtthaug Videregående skole for isolering og gipsing. I gammelt utstyrsrom i 
klubbhuset er det nå bygget treningsrom.
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19. Desember 2024:

Av hundretusenvis 
av breddeklubber…

… Falt valget på 
Smørås IL

Kåret til Best 
Amateur Club av 
UEFA Grassroots 
Awards

Som første norske 
klubb noensinne!





Hva er UEFA Grassroots Awards?
UEFAs Grassroots Awards er årlige priser i fem ulike kategorier 
som deles ut til breddefotballklubber og prosjekter som har gjort 
enestående bidrag til fotballen over hele Europa.

Kandidatene nomineres av de nasjonale fotballforbundene, og 
vinnerne velges av UEFAs komité for utvikling og teknisk 
assistanse basert på anbefalinger fra UEFAs Grassroots-panel. 

«Årets breddeklubb i Europa» er en av de gjeveste kategoriene, 
fordi den rommer alt det en klubb kan tilby av aktiviteter
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Hvorfor vant vi?
Hva er det som gjør at vi i Smørås ble valgt av hundretusenvis av 
klubber? 

UEFA trekker frem det brede tilbudet vi har – ikke bare på 
fotballbanen, men også utenfor.

Det trekkes også frem at vi er sterke på frivillighet, kan tilby et 
livslangt aktivitetsløp, har sterk verdistyring og mange tilbud 
utenom selve fotballaktiviteten, som treffer bredt i vårt 
lokalsamfunn. 

Vi blir beskrevet som en klubb som virkelig klarer å tilby et 
differensiert klubbtilbud, samtidig som vi er veldig tydelig på å bidra 
til nærmiljøet.
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Lenke til UEFA-film: 
https://www.facebook.com/reel/1021847719880227 

https://www.facebook.com/reel/1021847719880227


En foregangsklubb når det 
kommer til samfunnsansvar

«Ikke bare jeg, men alle lands 
representanter, ble storligen imponert over 
presentasjonen vi fikk av klubben» 
Per Ravn Omdal, tidligere NFF-president og UEFA-topp

«Dere er en fantastisk god fotballklubb som har 
et verdibasert og godt fotballtilbud til barn og 
voksne i alle aldre.»
Lise Klaveness, NFF-president



Hva jobber vi med fremover?
• Jenteløftet – Vi ønsker å inkludere jenter i større grad i fotballen. Vi vil jobbe for å få flere jenter inn som 

spillere, trenere, ledere, dommere og frivillige i klubben vår.

• Breddeklubb-konferanse – Vi ønsker å arrangere en breddeklubb-konferanse der det skal være fokus på 
hvordan man som breddeklubber kan jobbe med samfunnsansvar og hvordan ulike aktører i nærmiljøet kan 
spille hverandre gode.

• Ung@Smørås – Gjennom prosjektet får ungdommer i klubb verdifull arbeidserfaring og oppfølging av trygge 
voksne innenfor ulike deler av klubben. Nå ønsker vi å utvide tilbudet.

• Anleggsutvikling –Det neste vi jobber mot nå er å bygge en innendørs fotballhall på området hvor den 
nåværende 7er-banen vår ligger.
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Noe du lurer på? 
Ta gjerne kontakt ☺
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Markedsansvarlig: Fabian M. P. Throndsen – marked@smoras.no

Økonomiansvarlig: Morten Areklett – morten.areklett@gmail.com

mailto:marked@smoras.no
mailto:morten.areklett@gmail.com
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