
1️⃣ Skapte MOT fra ingenting til en nasjonalt brand og 4 kontinent.

2️⃣ Olympier & Norgesmester. Blant verdens 8 beste skøyteløpere.

3️⃣ Uoff rekord som Norges yngste (13) på Den Store Styrkeprøven.

4️⃣ Sjokkerte skøyteverden med en innovativ & aerodynamisk drakt.

5️⃣ 2700 foredrag/workshop: bedrift, skole, ledere, foreldre, ungdom.

6️⃣ Uoff Norgesrekord LinkedIn: 8 mill visninger & 300 poster på 1 år.

7️⃣ Utgitt 20 bøker & publikasjoner.

8️⃣ Omskapte Kjør for livet til merkevaren DRIVE.

9️⃣ Gründet i 2000 Positiv Ledelse AS med “MOT TIL Å LEDE”.

Skøytetrener: To VM & flere WC – for junior.

Idrettsgallaens Hederspris.

«Årets Ladejarl» for verdibasert ledelse.

Lytternominert minister i P1-regjeringen.

Ledersamling Rogaland Idrettskrets 23.10.25

Ledelse som styrker 
mot og motivasjon





Relasjon

Motivasjon



Her legges inn filmen 
Donald-drakten





ETT VI
på samme motorvei med felles retning og ramme



Passion

Motivasjon



Kommunikasjon 
& inspirasjon

Motivasjon 



Vision & action

Motivation

Vision without action is just a dream, action without vision just 
passes the time, and vision with action can change the world. 

Nelson Mandela



Min visjon i dag:

SETTE 
SPOR…
… som varer

Hvem har motivasjon for action?



Lykke til!

Takk for meg!
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