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ARRANGEMENTSKALKULATOR



REGIONALE 

REISELIVSMIDLER



EN INVESTERING FRA KOMMUNENE

I REGIONAL UTVIKLING 

OPPFORDRING TIL Å FÅ DETTE 

INN I BUDSJETTENE 



HVILKEN KOSTNADSFRI HJELP 

KAN VI FÅ FRA DESTINASJONSSELSKAPET?

LES MER HER

https://www.fjordnorway.com/no/reiseinspirasjon/kostnadsfri-arrangementsstotte-haugesund--haugalandet




LES MER HER

Kine Bjøralt

Prosjektleder kurs, konferanser og arrangement

Destinasjon Haugesund & Haugalandet 

Mobil: +47 93666181 

kine@visithaugesund.no

https://www.fjordnorway.com/no/kampanje/haugesund--haugalandet/kurskonferanser-og-arrangementer-i-haugesund-


ASLAK ASKELAND

HOTELL + IDRETT 
= SANT
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Quality Hotel  Maritim 
Idrett + hotell = sant





Idrettsturisme - et stort satsingsområde

21
21  |  QUALITY HOTEL

Alt fra små kamper til stevner og store cuper 



Store hotellrom, 
lagmøter, 
samlinger

  

Administrasjon, 
økonomi og 
risiko styring

Sentralt, 
beliggenhet, 

sentrumsnært,

Sunne og 
varierte 

spisetilbud, 
egne 

idrettsmenyer

Vær tidlig ute



Thanks!



IVAR JACOBSEN

ARVEN ETTER 
IRONMAN
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Norges triatlon forbund 
blir stiftet

1984 2011 2012 2015

Antall medlemmer i Norge 
med lisens: ca. 450

Ironman 70.3 Norway arrangeres 

for første gang.

Haugesund Triatlon klubb stiftet

Antall medlemmer i Norge 
med lisens ca. 7000

Neste 500 aktive medlemmer i 
Haugesund i alle aldre

2019

Siste Ironman
i Haugesund



«Hele Norge» skulle til 
Haugesund på Ironman

70.3» samt deltagere fra 
mer enn 40 land.



I Haugesund «kan» alle idretten triatlon. 
Barn og unge går på triatlon like naturlig 

som andre går på håndball.



HTK er en stor arv etter Ironman

• HTK har stabilisert seg mellom 250 og 300 aktive medlemmer

• Alder fra 8 til 70 år

• Ca. 15 treninger pr uke innenfor svømming - spinning – løping

• Hovedtrener ansatt, mange andre på dugnad.

• HTK er fleridrettslag som er medlem i Norges svømmeforbund, 
sykkelforbund, friidrett forbund og Norges triatlon forbund.



Toppidrett

• HTK har produsert landslagsutøvere hvert 
år siden 2013, nylig med Pernille Rønnevik
og Noah Aarøy på rekruttlandslaget.

• Under Ironman 70.3 Mallorca 2022 var 
HTK største klubb - arrangementet hadde 
neste 3000 deltagere og er det største 
Ironman 70.3 med over 30 deltagere.



Inkludering 
–HTK er for 

alle

• HTK har svømmekurs for voksne og har lært svært mange voksne å gå fra 
«voksen bading» til relativt gode tekniske svømmere.

• Klubben står på ett sosialt inkluderende sosialt miljø. Av 270 
medlemmer(2022) er over 200 voksne. 

• Det er svært mye sosial kompetanse blant klubbens medlemmer.

• HTK er en stabil klubb med ett veldig sterkt sosialt inkluderende fellesskap. 

• Deltagelse enten i trening eller konkurranse er det viktigste, ikke sluttid og 
nivå.



HTK-hallen

• Ferdig prosjektert, kommunal tomt med bruksrett er på plass 
• Det arbeides med endelig finansiering og rammesøknad.
• Skal levere treningstilbud til alle medlemmene og bli et toppidrett og mosjonssenter.
• Det er satt sammen et svært kompetent styre for HTK-hallen AS.



HTK hallen plan

Hallen vil inneholde
- 2 stk 12.5x25m basseng
- styrketrening sal
- basis treningsområde
- spinning sal
- Løpesal (tredemøller)
- klubbkontor og sosialt område
- garderober
- felles trygg badstue med utsyn 
(og innsyn) over bassengene.



• Når en skal etablere ett slik anlegg er det enormt viktig å sette sammen ett lag som har 
den nødvendige smartness, fagkompetanse og forståelse for drift med svømmehall 
logistikk.

• Driftsmodell som et treningssenter hvor voksne medlemmer betaler treningsavgift pr 
mnd i forhold til hvilket tilbud de ønsker å bruke i anlegget.

• Treningsavgift holdes svært lav for barn og unge.

• Ble definert som «utviklingsarena for Norsk triatlon» av Norges triatlonforbund på 
årstinget i Bergen.

Hva skal til for å lykkes?





• HTK besluttet på årsmøte 2024 å etablere 
en komite for å se på muligheten å 
reetablere IRONMAN 70.3 Norway i 
Haugesund fra 2025 med HTK som 
arrangør

• HTK besluttet på årsmøte 2024 å knytte til 
seg en daglig leder i 50% stilling fra 
sommeren 24

Fremtiden



ARVEN ETTER IRONMAN ER VEL IVARETATT OG GRUNNLAGET 
LAGT FOR VIDERE UTVIKLING. 

HTK SOM KLUBB ER BARE 12 ÅR GAMMEL.



HELENE BERGERSEN

FRA 0 TIL 3500 
GJESTEDØGN I ÅRET

IDRETTSKONFERANSEN
HAUGALANDET 2024



Etter Haugaland Hestesport Arena
- Hva har skjedd ?



Hvordan var det før?

• Mange små rideklubber

• Mangel på anlegg

• Ikke mulighet å arrangere stevner på anlegget

• Ingen egen stall – leie i liten hall

• Måtte reise langt for å delta på nasjonale stevner

• Satset mye på bredde og barne og ungdomsarbeid

• Samarbeid om spesialtreninger og turer



Interkommunal og regionalanlegg status. 
Hovedanlegg NRYF

Regionalanlegg
status

Indre Haugaland
Ryttersportklubb og 

Faxi Islandshest-
forening

Interkommunal 
status:

Tysvær 
Vindafjord 

Karmøy
Bokn

Et av 
hovedanleggene 

for Norges 
Rytterforbund

Strategisk viktige
anlegg og 

arrangement
Rogaland







Hvordan har ny arena påvirket breddetilbudet ?



Hva har skjedd med 
bredden ?

Rideskole femdoblet 

Fra de aller minste ponnirytterne 

Til voksne på voksenkurs eller drop in timer

Trappetrinnmodell – helt nybegynner til viderekommende

På vei mot: Sprang, dressur, feltritt, distanse, voltige, gangart-islandshest

16 rideskolehester

Stallgjengen hver dag 375 dgr i året

HC/terapi

Rideleirer i alle ferier



“Bredden avhenger av toppen
- toppen avhenger av bredden”         



Hva har skjedd med 
toppen?

Spesialkurs hver dag i uken

Sprang, dressur, feltritt, distanse, voltige, gangart-
islandshest

NRYF bruker anlegget til sine treningssamlinger

Samarbeid med alle videregående skolene om 
toppidrett

Stevner og arrangement hver helg

Ryttere og gjester fra hele landet

Hittil arrangert 5 NM siden 2020

Høst og vinter er hallkapasiteten sprengt. 



Idrettsturisme
• Overnatting
• Bespising
• Småvarehandel
• Veterinær
• Hovslager
• Arbeidsplasser
• Lærlingeplasser
• For og spon til hest
• Dagligvarehandel

• 28 stevnehelger i 2023 med tilreisende 
• 20 helger med treninger/samlinger
• Ca 200 barn/unge deltar på faste ridekurs hver uke, egne 

kurs og drop in for voksne
• Det spises 150 tonn høy på arenaen årlig
• Det forbrukes ca 500 sponballer årlig
• 1940 hestesko byttes ut årlig på arenaen





1 60 gjestestaller

2 Klubblokaler plan 2 eks ridehall

med wc/dusj/vask

3 lager

4 Store utebane 80x100 m

4 Ovalbane

4 32 nye faste stallbokser

5 Ny ridehall

6 Lagerhall

7 Parkering og oppstilling teltstall –

skrittemaskin – store luftegårder

7 Forlengelse rettstrekk

8 Feltrittløype/tur/distanse

Byggetrinn 2 - HHA



Haugaland Hestesport Arena AS

«Å komme sammen er begynnelsen. 

Å holde sammen er framgang. 

Å arbeide sammen er suksess.»

Henry Ford



TERJE HESTVIK

REGY CUP, 
ET STRATEGISK 
VIKTIG IDRETTS-
ARRANGEMENT? 

IDRETTSKONFERANSEN
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Regy Cup

Oppstart 1984 etter en idé av
Arvid «Regy» Gabrielsen.

Et rendyrket breddekonsept



Regy Cup 2023 - Lag
• 116 deltagende lag

• 77 lag (2/3) tilreisende fra 
Bergen og Sør-Rogaland

• 58 lag innkvartert på skole

• 19 lag fordelt på hotell og 
andre overnattingstilbud



Regy Cup 2023 -
Deltagere

Mer enn 2.000 deltagere

1200 – 1300 overnattingsgjester



Regy Cup – Andre besøkende





Regy Cup – Veien fremover

• Overnattingskapasitet

• Banekapasitet

• Varighet

• Organisasjon

• Dugnad



Regy Cup 2024

27 – 29. september 2024

Velkommen til



ARRANGEMENT 
OPPSUMMERT

IDRETTSKONFERANSEN
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IDRETTSKONFERANSEN
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Hvilke idrettsarrangement kan 
vi invitere hjem?



PAUSE

IDRETTSKONFERANSEN
HAUGALANDET 2024



Kostnadsfri støtte til arrangementer

Destinasjonsselskapet tilbyr kostnadsfri støtte 
til idrettsarrangementer på Haugalandet.

Kontakt kine@visithaugesund.no

IDRETTSKONFERANSEN
HAUGALANDET 2024
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