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Økonomi som barriere
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Alt henger sammen med alt
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Vel møtt til pasninger fra:

Daglig leder i Stavanger Svømmeklubb Åge Olsen

Daglig leder i idrettsrådet i Sandnes Kåre Strand

Styreleder i NFF Rogaland Helge Jørgensen 

Generalsekretær Ottar Eide i ishockeyforbundet

Jannicke Haugan fra Sparebankstiftelsen SR-Bank

Ordfører i Haugesund Arne-Christian Mohn

Leder av regionalutvalget i Rogaland fylkeskommune, Inghild Vanglo

Spørmål og svar!
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Økonomi som barriere:
Frivilligheten – mulighet og begrensing
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Idrettsglede
for alle?!!



»This is not the end. It´s 
not even the beginning of 
the end. It is perhaps, the 
end of the beginning.»
Winston Churchill

Resesjon?



«Det er og må være en offentlig 
oppgave å bygge sikkerhetsnett 
for de av våre innbyggere som 
ikke «uansett» har råd til å velge 
å bli med.»

A-sporet:



«Hvilket ansvar er du og jeg 
villig til ta, for at idretten også 
bidrar - gjennom å utvise 
økonomiske måtehold»?

B-sporet:



Alle med
Økonomi som barriere:
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Kommunene

ALLEMED-kartet

https://inkluderendefritid.no/
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Rogaland

ALLEMED-kartet

Det finnes støtteordninger for 
målgruppen i alle kommunene!

https://inkluderendefritid.no/
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Bufdir

Det finnes støtteordninger for 
målgruppen i alle kommunene!

Link til Bufdir

https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
https://www.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/
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Idrettsglede
for alle?!!

125 mill. NOK på vei– til idrettlagene!
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Til idrettslags arbeid for inkludering av 
barn/unge 6-19 år

• utenforskap pga. sosial ulikhet og 
sosioøkonomiske årsaker

• holde kostnader nede, og gi IL handlingsrom

Stavanger kr  2 787 804 

Sandnes kr  1 438 430 

Haugesund kr     712 451 

Karmøy kr     624 522 

Hå kr     373 135 

Sola kr     356 226 

Klepp kr     349 462 

Time kr     320 152 

Strand kr     287 461 

Randaberg kr     188 258 

Eigersund kr     175 858 

Gjesdal kr     136 403 

Idrettsråd 12 kr  7 750 162 

RIK kr     393 255 

Totalt kr  8 143 417 

Til de andre kommunene via RIK.

Styret vedtar retningslinjer, innenfor et 
begrenset handlingsrom

Fordeling via IL, ikke individ. Mer info 
kommer så fort som mulig.

Til 12 av 23 kommuner via IR.

Styrene vedtar retningslinjer, innenfor et 
begrenset handlingsrom

Perspektiv (5 prosent) 1 085, Åge!!!
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Ærlig talt!
Rune Røksund, daglig leder – Rogaland idrettskrets



Samfunnsutviklingen
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Våre tillitsvalgte vedtar 
nytt «Idretten vil» 

Idrettstinget juni 2023:
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Visjon
Idrettsglede for alle

To overordnede mål
Livslang idrettsglede og flere store 
prestasjoner

Virksomhetsidé
Mangfoldig idrett for alle i verdens 
beste idrettsorganisasjon

Innsatsområder:
Attraktivt og variert idrettstilbud.
Gode og veldrevne idrettslag.
Like muligheter 
Idrettsanlegg for fremtiden
Bedre toppidrett
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Innsatsområde 3
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Vel møtt til pasninger fra:

Daglig leder i Stavanger Svømmeklubb Åge Olsen

Daglig leder i idrettsrådet i Sandnes Kåre Strand

Styreleder i NFF Rogaland Helge Jørgensen 

Generalsekretær Ottar Eide i ishockeyforbundet

Jannicke Haugan fra Sparebankstiftelsen SR-Bank

Ordfører i Haugesund Arne-Christian Mohn

Leder av regionalutvalget i Rogaland fylkeskommune, Inghild Vanglo

Spørmål og svar!
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Hvorfor må det koste 70 000 kroner i året å 
være ungt svømmetalent hos dere som trener 
gratis i kommunale svømmehaller?

Daglig leder i SSK, Åge Olsen

Økonomi som barriere:



HVORFOR MÅ DET KOSTE 70 000 KRONER I ÅRET Å 
VÆRE ET UNGT SVØMMETALENT HOS DERE SOM 

TRENER GRATIS I KOMMUNALE SVØMMEHALLER?

                                Temakveld | Rogaland idrettskrets
                                Økonomi som barriere

Åge Olsen, daglig leder Stavanger Svømmeklubb



Fakta

• Stiftet 31. august 1910

• 3.095 medlemmer

• Omsetning kr. 20 mill.

• 80 ansatte | 16 årsverk

 

*Stavanger Svømmeklubb dekker alle lisenser, startavgifter, og 30 – 50 % av alle kostander 
ifm. stevner og treningsleirer som krever overnatting.

24.05.2023 28

Samhold
Ambisiøs

Svømmeglede

Medlemskontingent, avgifter og egenandeler Pris totalt

Medlemskontingent 300,00

Gjennomsnittlig opplæringsavgift pr. år (svømmeopplæring) 2.900,00

Gjennomsnittlig treningsavgift pr. år (trening/sport) 6.500,00 

Gjennomsnittlig egenandel stevner pr. år (trening/sport)* 1.900,00

Gjennomsnittlig egenandel treningsleir pr. år (trening/sport)* 4.300,00



Elitesvømmeren | 0,3 % 
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Samhold
Ambisiøs

Svømmeglede

Medlemskontingent og treningsavgift Pris

Medlemskontingent 300,00

Treningsavgift 11.000,00

Sum totalt 11.300,00

Treningsleirer og stevner Egenandel

Treningsleir langbane vinter 14 dg. 15.000,00

Treningsleir langbane sommer inkl. NM langbane 21 dg. 15.000,00

Treningsleir kortbane høst kortbane 10 dg. 6.000,00

Stevner langbane 4 stk. vår/sommer 20.000,00

Mesterskap kortbane høst 6.000,00

Sum totalt 62.000,00



Hva er kostnadsdriverne for elitesvømmeren?

• Medlemskontingent og treningsavgift utgjør samlet om lag 20 % av kostnadene.

• Idrettsarrangement (treningsleirer, stevner og mesterskap) utgjør om lag 80 % 
av totalkostnadene. 

• Profesjonalisering av idrettslagets drift og aktiviteter:

Betalt arbeidskraft – profesjonelle trenere og ledere.

Det er forventninger og krav til idrettslaget, og den profesjonaliteten og 
kvaliteten som idrettslaget skal levere (krav til fagkunnskap, kompetanse, 
kapasitet og tilgjengelighet).

• Idrettsanlegg – mangel på treningsfasiliteter.

Vi er prisgitt gratis leie av kommunale svømmeanlegg i Stavanger kommune.

MEN … den største strukturelle kostnadsdriveren for våre elitesvømmere er 
….

24.05.2023 30

Samhold
Ambisiøs

Svømmeglede



Vi har ikke treningsfasilitetene!

Vi er den eneste regionen i landet som 
ikke har 50 meters basseng – og vi har 
ventet i 50 år!

• Langbane 50 meter | Januar – August

• Kortbane 25 meter | September - Desember

Å forsøke å bli god på 50 meter i et 25 
meters basseng er som å trene på en 7-er 
bane i fotball, og spille kamp på en 11-er 
bane.
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Samhold
Ambisiøs

Svømmeglede



Hvordan løser vi dette?

Stavanger Svømmeklubb speiler storsamfunnet med sosioøkonomisk ulikhet. 
Noen har råd og andre ikke. For de som ikke har råd, vil enhver inngangsbillett til 
et lag eller forening være en økonomisk barriere.  For dem dette gjelder har 
Stavanger Svømmeklubb, som nok mange andre idrettslag, ulike ordninger for å 
kunne hjelpe i tett  samarbeid med det offentlige og private. Økonomi skal ikke 
være en barriere for hverken å kunne bli medlem og ta del i vårt idrettslags 
aktivitet, eller for å kunne fortsette å svømme så lenge man ønsker. Ja, selv for 
den som ønsker å bli best i sin idrett, og blir elitesvømmer på nasjonalt og 
internasjonalt nivå, men som opplever økonomi som barriere - har vi muligheten 
til å hjelpe – og vi skal hjelpe.
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Samhold
Ambisiøs

Svømmeglede



Økonomi som barriere – et «etisk» dilemma?

HVOR GÅR DEN ØKONOMISKE BARRIEREN FOR Å TA DEL I ET 
IDRETTSLAGS AKTIVITETER?

24.05.2023 33

Samhold
Ambisiøs

Svømmeglede

IDRETTSGLEDE FOR ALLE
#ALLE MED

MÅL
KRAV

AMBISJONER
FORVENTNINGER
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Er det lett eller vanskelig for idrettslag og 
medlemmer å finne fram blant de offentlige 
støtteordningene i din kommune?

Daglig leder i idrettsrådet i Sandnes, Kåre Strand

Økonomi som barriere:



Økonomi som barriere
Kåre Strand, Daglig leder Sandnes idrettsråd



Idrettsbyen Sandnes

Idrett i Sandnes

67 idrettslag

Nær 21 000 
medlemskap



Idrettens visjon: 

Idrettsglede for alle

     (93 %)



Sannsynlighet (%) for idrettsaktivitet for 
barn 9-20 år, etter husstandsinntekt
(Kilde: Senter for forskning på sivilsamfunn og frivillig sektor)



Oppsummert





Hva skal idretten gjøre med dette?



Kritiske faktorer

•   Vil fare for misbruk gjøre at lagene vil vegrer seg?
•   Har vi apparat til å oppdage de som trenger bistand?



Tiltak i lags- og IR-regi

• Lagene bør har en aktiv holdning til kostnadsnivået i barne- og 
ungdomsidretten, og ha en form for solidaritets-kasse eller egen post 
i budsjettet for å dekke opp for de som eller faller fra idretten. 
(Oppfølging enkeltfamilier)

• Idrettsrådene bør arbeide for at kommunene oppretter en ordning for 
å støtte opp. (Her har NIF arbeidet for en ordning gjennom NAV)

• Støtte via folkepulsen for de som har slike ordninger.

• De 125 mill. som kommer i år.....her bør vi samordne fordelingen



Hva gjør vi i Sandnes

• Forsøker å bevisstgjøre idrettslagene på kostnadsnivå

• Tilskudd gjennom folkepulsen

• Kommunale midler til en del gratistilbud og introduksjon av nye 
grupper til idretten

• Egne jentedager



Er det innafor at unge fotballspirer drar på 
trening- og kosetur til Barcelona i regi av 
fotballklubbene?

Styreleder i NFF Rogaland, Helge Jørgensen

Økonomi som barriere:





NFF Rogaland
• NFF Rogaland Visjon: Fotball for alle, kjekt, billig og tilgjengelig

• Gode aktiviteter, trygge rammer hvor barn og unge bor

• Like muligheter

• Belaste klubbene minst mulig økonomisk

• Billigere og klubbnære kurs (egne instruktører i klubb)

• Sport i klubb

• Forsikring / påmelding – blir belastet lag (felleskap) ikke enkelt utøvere

• Kvalitetsklubber

• Klubb Lederforum

• Daglig leder samlinger

• Kretsting

 



Utfordringer
• En del klubber har ansatt(e) og de fleste har klubbhus som skal driftes

• Frivillighet, dugnad

• Granulat forbud – anlegg 

• Forventninger fra foreldre, krav fra omgivelsene

• Kostnadsdrivere: privat aktører, akademi, turneringer, treningsleir, utstyr

• Norske fotballmodellen: 

• Topp – Bredde,  Lek - Aktivitet- Prestasjon- Resultat

• Gratis oppstart, gratis turneringer ? Hvor får klubbene støtte/midler?

• Skal særforbund søke støtte for sine eller kan idretten står mer samlet?

• Fellesskapet / klubb er flinke til å ta hensyn – hva med dem vi ikke fanger opp?

• Er det innafor at unge fotballspirer drar på trenings- og kosetur til Barcelona i regi av klubbene? 



Hvordan tenker ishockeyforbundet om 
økonomisk måtehold? 

Generalsekretær Ottar Eide i ishockeyforbundet

Økonomi som barriere:



Mandag 15. mai faller dommen deres til en 
rekke søkere. Blir det penger nok «FOR 
ALLE»? 

Jannicke Haugan fra Sparebankstiftelsen SR-Bank

Økonomi som barriere:



FOR ALLE! – en forskjell for idrettslag 
Sparebankstiftelsen SR-Bank sin satsing for koordinert innsats mot økonomisk utenforskap 



•  

Stiftelsens formål er å forvalte aksjer den ble tilført ved opprettelsen og å utøve og 
opprettholde et betydelig, langsiktig og stabilt eierskap i SpareBank 1 SR-Bank ASA.

Stiftelsen skal ved sin virksomhet videreføre sparebanktradisjoner ved deltakelse i 
kapitalutvidelser i SpareBank 1 SR-Bank ASA og ved utdeling av allmennyttige gaver. 

Eierskapet skal minst utgjøre 25 % av utstedte aksjer i SpareBank 1 SR-Bank ASA.



Barn som vokser opp i familier med 
vedvarende lavinntekt er en økende 
samfunnsutfordring.



FOR ALLE! er delt inn i to 
hovedområder • FOR ALLE! aktivitetsstøtte

• FOR ALLE! konferanse



Sparebankstiftelsen SR-Bank har delt ut 
ca. 90 millioner kroner til prosjekter 
identifisert i forlengelse av FOR ALLE! – 
konferansene og til FOR ALLE! 
aktivitetsstøtte. 



FOR ALLE! 
aktivitetsstøtte

• Kan søke om støtte inntil kr 50.000 til 
utstyr, medlemskontingent, busskort, 
utgifter i forbindelse med egenandel 
til turer/turneringer i Norge og Norden 
til disse barna.

• Beløp som tildeles avhenger av antall 
medlemmer og potensielt antall barn 
og unge i målgruppen.

• Enkel rapportering.



• FOR ALLE! aktivitetsstøtte gir mulighet til eget 
inkluderingsfond. 

• Sørg for at informasjon om fondet når ut. 

• Informer når dere sender ut kontingent, 
inviterer til cuper/samlinger, når det kommer 
til innkjøp av utstyr.

•  Få trenere til å bli oppmerksomme og fortelle 
om ordning, og våg å spørre/tilby. 

• La terskelen være lavest mulig. Viktig for å 
forhindre frafall grunnet økonomi. 

• Ikke ha kompliserte søknader. La det holde å 
gi beskjed til en trener eller klubben.

• Våg å snakke med dem som kanskje ikke har 
forstått informasjon grunnet språk etc.



FOR ALLE! 
aktivitetsstøtte
Få frem i søknad at det er inkludering 
av dem som ellers faller utenfor 
grunnet økonomi og ikke hele lag. 



Konferansen samler aktører som brenner for 
og arbeider med å inkludere barn og unge 
som lever med konsekvenser av 
lavinntektsutfordringer. 

Målet er å få til samarbeid på tvers av 
organisasjoner og sektorer. 

Det deles forskningsbasert kunnskap, 
prosjekter og erfaringer innen temaet 
økonomisk utenforskap og vi skaper nettverk 
på tvers av sektorer og geografi. 

Deltakerne blir invitert til lokale workshop i 
Bergen, Haugesund, Stavanger og 
Kristiansand i etterkant av konferansen. 
Dette som tiltak for å styrke samarbeidet på 
tvers av organisasjoner og konkretisere 
potensielle samarbeidsprosjekter.

FOR ALLE! Konferanse



Metode FOR ALLE! konferanse
• Konferansen FOR ALLE! samler aktører på 

tvers av sektorer

• Lokale workshops for identifisering 
prosjekter

• Dialog med organisasjoner. Stimulere til 
samarbeid mellom aktører

• Innsending søknader

• Vurdering Stiftelsen

• Gjennomføring prosjekter

• Koble med forskning. Arbeide 
kunnskapsbasert for målrettet innsats og 
dele kunnskap om endring/effekt



VELKOMMEN TIL KONFERANSEN FOR ALLE! 24. og 25 JANUAR 2024
CLARION HOTEL ENERGY STAVANGER 



VI SER ETTER!

Støtter prosjekter som bidra til å 
utvikle regionen.

Prosjekter som kommer mange til 
gode, barn og unge er prioritert.

Prosjekter som utløser betydelig 
egeninnsats og støtte fra andre 
prioriteres. 



19. februar til 19.mars:

idrett, oppvekstmiljø og 
FOR ALLE!



19. august til 
19. september: friluftsliv, 
kultur, kompetanse og 
FOR ALLE!



Sammen skaper vi 
bedre oppvekstmiljø 
på Sør-Vestlandet!
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Hvordan sikrer du at de barn og unge som 
lever under fattigdomsgrensen får råd til å 
delta i frivilligheten i din kommune?

Ordfører i Haugesund, Arne Christian Mohn

Økonomi som barriere:



Fritidskassen
Haugesund sin lokale løsning



Bakgrunn

- Fikk delta i forsøket med Fritidskortet i to år. 

- Utviklet det vi kalte Fritidskortet +

- Søkte midler hos BUFDIR og fikk dette. 

- Videreførte plussordningen og døpte det Fritidskassen

- Oppstart august 2022

- Minst mulig saksbehandling – kontakt en tillitsperson

- Faktura fra organisasjonene

- Kontingent og utstyr – ikke turer/cuper etc

- Har ikke inntektsgrenser

- Tillitsbasert med stikkprøver



Erfaringer

 Fikk rekordmange henvendelser

 Søknadene kommer fra mange flere instanser

 Brukte opp godt over 500 000 kr i høst på over 250 
barn

 Prosjektene har ført til økt kunnskap og forståelse, og 
engasjement

 Holdningene endrer seg i lokalsamfunnet



Levekårsutfordringer i Haugesund

• Ca 11 % lever i lavinnteksthusholdninger i Haugesund.

• Haugesund har en høyere andel barn som lever med enslige 
forsørgere.

• Enda flere strever med økonomien nå grunnet økte strøm-, 
drivstoff- og matpriser. 

• Mange strever i det skjulte, eller bare i perioder. 
Det kan være nok til å nedprioritere fritidsaktiviteter. 

• Kanskje har opp mot 20 % av byens familier en økonomi som gjør 
at kontingenter, cuper og ekstra utgifter blir utfordrende?



Frivilligheten

Bymisjonen – skattkammeret – idretts og fritisutstyr

Andre tilbud - eksempler:

 Røde kors – Fellesverket – lavterskel-tilbud

 Frilager – Friluftsutstyr

 Norsk Folkehjelp – NF gjenbruk

 Den Norske Kirke – Samtaletilbud 13-20

 Kommunen – Åpen Zone

 



Veien videre

o Politisk vilje til å prioritere dette – enn så lenge

o Økonomiske rammer har vi pr nå 

o Har tett dialog med frivilligheten og NAV om at 
denne ordningen kan ikke løse alt alene

o Jobber med holdninger og bevissthet rundt 

kostnadsjaget på mange arenaer barn og unge er 
på. 



Noen fakta

16 – 24 åringer trener fordi: 

80 % for helsa

60 % fordi det er gøy

30 % for det sosiale
44 % for å stresse ned/koble av

10 % for å konkurrere

Frafallet fra ungdomsidretten er stort; 

Nærmere 6 av 10 som har vært med i ungdomsidrett, 

har sluttet før de er blitt 18 år. 

Årsakene til hvorfor ungdom slutter er sammensatt, men 
to enkeltårsaker peker seg ut (NOVA, 2020): 

Tidspress og at det ikke er gøy å drive med idrett lenger.



Hva bør Rogaland fylkeskommune bidra med 
for at barn og unge som lever under 
fattigdomsgrensen skal kunne delta i 
frivilligheten?

Leder av regionalutvalget i Rogaland fylkeskommune, Inghild Vanglo

Økonomi som barriere:



Ordet fritt!



Oppsummering



Hva har vi lært i dag?
Og hva skal du og jeg gjøre  med det 
når vi kommer hjem?
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