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Styret...



...og stell





Hvem er IDRETTEN i Idretten vil?!! (Ansvar og roller)

Idrettskretsene

= mangfold, geografisk 

representasjon

Særforbundene

= særinteresser for rundt 

200 idrettsgrener

NIF administrasjonIK administrasjon SF administrasjon

IdrettsstyretIK-styrene (11) SF-styrene (55)

(75) (75)

(14)Rogalandsidretten vil! Særforbundene vil!

NIF (Ullevål) vil!



Idrettens administrative organisering

Olympiatoppen 
Sentralt

Olympiatoppen 
Regionalt

Ulike kobling til 
idrettskretsen og 
tilhørende 
fylkeskommuner

Idrettsrådet vil!

Særkretsen vil!

OLT SV vil!

Rogalandsidretten vil!

Hva vil du og de andre 587 idrettslagene?



Plan- og styringsverktøyene våre

Link til RIKsberetning

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/om-idrettskretsen/idrettskretsting2020/riksberetning-2018-2019-original-nett-2008-2020.pdf


What´s new?!!

Det er bl.a. du og dittt IL som leverer aktiviteten!

RIK jobber for dine rammevilkår



2023 – 2027

IDRETTEN SKAL

Visjon:

Idrettsglede for alle (hele livet)!

Overordnede mål:

Livslang idrettsglede og flere
store prestasjoner

Verdier:

Felleskap, mestring og ærlighet

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

2024 – 2026 (revisjon)

ROGALANDSIDRETTEN SKAL

Realisere framtidsrettede
idrettsanlegg

Styrk breddeidretten og øke
frivillighetenskapasitet

Stimulere til mer integrering og 
inkludering

Bedre toppidretten

Synliggjøre idrettens 
samfunnsbetydning

2024 – 2028

ROGALANDSIDRETTEN VIL

Motivasjon:

Idrettslagene leverer stolte 
øyeblikk og bedre folkehelse

RIKs virksomhetsidé:

Vi vil fjerne barrierer til hinder 
for økt aktivitet og mangfold!



Rogalandsidrettens virksomhetsidé:

Vi vil fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold!

Gjennom alle tider har idrettsrådene, 
særkretsene og idrettskretsens oppgave handlet
om å bedre rammevilkårene for idrettslagene. 
Manglende rammevilkår er barrierer som er til 
hindrer for aktivitet og mangfold. 

Barrierer kan handle om økonomi for 
enkeltmennesket, men også for idrettslagene, 
eller hverdagen til morgendagens hittil ukjente 
toppidrettsutøvere. 

Historisk handler barrierer om anleggssituasjon
og ikke minst; tilgang til nok frivillige. Frivillige 
som alle som én vil ha en enklere hverdag, med 
færrest mulige barrierer– enten barrierene er 
generert av det offentlige, eller våre egne 
organisasjonsledd.

I denne planperioden oppfordres organisasjons-
leddene i fylket å drøfte hvor store ambisjoner–
og dermed kostnader– det skal legge opp til for 
enkeltmedlemmene. 

Idrettsrådene og RIK er uten kostnad for 
medlemmene, og har ansvar for å samhandle
med fylkeskommune og kommunene for å skape 
gode støtteordninger for idrettens frivillighet.

Sist, men ikke minst, må også idrettens anlegg 
og aktiviteter bidra til et bærekraftig samfunn 
som tar hensyn til de samfunnsmessige og 
miljømessige utfordringer. 

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.



RIKs deltaljerte tiltak framkommer av planen. 
På de neste sidene kommer det noen budskap om hva dere 

kan tenke gjennom i egen plan for ditt eget idrettslag. 

Se på dette som et referat fra min gjennomgang!

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.



Realisere framtidsrettede idrettsanlegg (Anlegg)

Kommunalt nivå: 

• Slipp idretten inn i offentlige anlegg/bygg (også 
fylkeskommunale bygg)

• Gratisprinsippet er under press (?)

• Ja til driftstilskudd for idrettslagseide anlegg

• Arealsikring, viktig at IR deres er aktive

Fylkeskommunalt nivå:

• Fylket bør prioritere utbetaling av anleggsmidler til 
idrettslagseide anlegg

• Det skal lønne seg å realisere strategisk viktige 
idrettsanlegg

• Fylket vedtok i går å nulle ut regionalanleggene, og 

varslet gjenåpning av ordningen

– Potten bør økes

Statlig nivå:

• Full momskompensasjon

• Avskrivning av kirkebygg, hvorfor ikke også 
idrettsanlegg?

• Bærekraft: 55 SF representer 198 idretter. De 197 
andre idrettene i Norge kan ikke måtte vente 
lenger på anleggsmidler fordi staten/EU har 
vedtatt å forby granulat på kunstgressbaner!

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

Støtt opp om de mål idrettens fellesskap vedtar



Realisere framtidsrettede idrettsanlegg (Idrettsturisme)

• Strategisk viktige idrettsarrangement

• 25 000 / 70 000 arrangement årlig

• Nivåtenkning – alle arrangement er viktig for noen

• NM/NM-veka/nordisk, EM, VM, Special Olympics 
winter games, OL/PL

• Samarbeid med destinasjonsselskap er verdifullt

• Storbyregionnen Sandnes, Sola og SVG har gitt 
oppdrag til fellesprosjekt

• Haugalandet er også på ballen

• Egersund var tidlig interessert

• Framtid: Koordinerte og prioriterte arrangementer 
som kan gis koordinert støtte?!!

• Nytt eks. på samarbeid på tvers sist søndag;

• Sola EM i turn 2028 – i DnB Arena, 5 000 

tilskuere – mange av dem er tilreisende?!!

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

Meld inn idrettsarrangementene deres til idrettsrådet og særkretsen din, som igjen skal melde til RIK.



Styrke breddeidretten og øke frivillighetens kapasitet

Vi tilbyr gratis rådgivning, veiledning og sparring - og 

leverer både kurs og konferanser

• Klubbutvikling

• Organisering og drift

• Barne- og ungdomsidrett

Det er enklere å være idrettslag når man har kjennskap og 
kunnskap om spillereglene som retningslinjer og idrettens lover.

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

Bruk oss. Vi hjelper dere gjerne, og kan også skreddersy tilbud!



Stimulere til mer integrering og inkludering

• Økt mangfold og inkludering

o Para

o Barn og ungdom

o Seksuell orientering

o Hudfarge

o Kjønns- og aldersbalanse

o Økonomi som barriere?!!

▪ Kutt kostnader og/eller øke inntektene?

▪ Hvem våger å redusere tilbudet?

▪ Aktuelt. Dugnadsoppmerksomhet!

• Folkepulsens målgrupper:

• Nye landsmenn og kvinner

• Inaktive ung og eldre

• Nedsatt fysisk/kognitiv evne

• Folkepulsen – fra system til produktfokus

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

Tenk utenfor boksen, hvis du ser mulighetene. Medlemsvekst 

lønner seg, og det må ikke bare skje gjennom tradisjonell 
medlemsrekruttering...



Bedre toppidrett

• Nyhet – Fylket og toppidrett

• TVN og TMT vedtatt som særskilt satsing

• Nå stepper fylket ytterligere opp finansieringen 

• Tett på -program ved de øvrige ni
idrettslinjene

• RIK og OLT Sørvest – og seniorer (over 20 år)

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.



Bedre toppidrett

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

Bli med å heie på dine og naboens  framtidige 

toppidrettsutøvere, og at din kommune bidrar med 
kryssfinansiering!



Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning

Det er «1000» viktige budskap om at idretten, 
som skolen, skal fikse «alt»!

Idrettens samfunnsregnskap og samfunnsøkonomiske 

ringvirkninger er formidable. For oss selv og for 

samfunnet rundt oss. Men ikke nok med det: 

HUSK Å IKKE GLEMME

• Alle skal kunne delta – på noe?!!

• Du og vi trenger flere frivillige 

• Vi må se og engasjére ungdommen

• Bidra til bedre kjønnsbalansen

• Mobbing er totalt uakseptabelt hos oss

• Ulik seksuell orientering er derimot helt akseptabelt

• Hudfarge spiller selvsagt ingen rolle

• Dugnad bidrar til å holde kostnadene nede, eller (?)

• Sunn idrett – en sunn sjel i et sunt legeme...

• Vi skal inkludering, integrere og øke mangfoldet

• Mangfold og allsidighet i barneidretten

• PS. Ikke glem bærekraft, klima og miljø

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

PUUH! Husk at du allerede mer enn god nok, og alle kan 

ikke bli best på alt. Drøft likvel gjerne hvordan du og dine 
kan bidra til å skape et attraktivt og enda mer mangfoldig 
idrettstilbud, med like muligheter!

RIK er på tilbudssiden hvis du vil vite mer om idrettens 
samfunnsbetydning.



Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning

FLERE HENDER – støtt opp om nytt toårig løp 

for å rekruttere flere frivillige.

• Hvor trykker skoen hos deg?

• Svar på undersøkelsen som kommer

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.

Gammelt eksempel

Gammelt eksempel

Gammelt eksempel

Gammelt eksempel

Notér deg at dere blir med å forsterker 

kampanjen som skal prege  2024-2026!



Sola Håndballklubb

SK Nord 

Tjensvoll FK

Sandnes Flycasting

POL IL

Hundvåg Idrettslag skate og 

scooterklubb

Sandved IL

Sola Turn

Ishockeyklubben Stavanger 

(Stavanger Hockey)

Rogaland idrettskrets

Sandnes Turn

Mastra IL

Sola Turn

Sandnes Golfklubb

Sola Turn

Haugesund turnforening

Tysvær Idrettsråd

Idrettsrådet Stavanger

Ålgård Fotballklubb

Sola Turn

Sviland BMX

Gjesdal IL

Stavanger IF Fotball

Sunde IL

Sandnes Golfklubb

Gjesdal IL

Stavanger Vannpoloklubb

Brusand IL

Vigrestad IK

Sviland BMX

Norges idrettsforbund

Sauda IL

Rogaland idrettskrets

Falkeid IL

Tveit Regnskap | SpareBank 1 SR-

Bank ForretningsPartner

Bryne FK

Sunde IL

SK Vedavåg Karmøy 

Voll IL

Brusand IL

Hana IL

Friskis&Svettis Stavanger-Sandnes

Stavanger Vannpoloklubb

Hundvåg IL

Forus & Gausel IL

GTI Friidrettsklubb

Skjold IL

Sandved IL

Mastra IL

Abelia

Klepp svømme og stupeklubb

Stavanger IF Fotball

Sauda IL

Ålgård Håndballklubb 

Hana IL

Sandnes Idrettsråd

Lura IL

Stavanger Seilforening

IL Havdur

Avaldsnes Idrettslag

Rogaland idrettskrets

IL Skjalg

Støtte AS

Rogaland idrettskrets

Jæren Golfklubb

Vigrestad IK

Forus & Gausel IL

Kolnes IL

Sandnes Ulf

Sunde IL

Bryne FK

Sandnes Idrettsråd

Brusand IL

Lura IL

Norges idrettsforbund

Rogaland idrettskrets

Norges idrettsforbund

SK Vedavåg Karmøy

Haugesund Idrettsråd 

Klepp svømme og stupeklubb

Ålgård Håndballklubb 

Ishockeyklubben Stavanger 

(Stavanger Hockey)

Staal Jørpeland IL

Rogaland idrettskrets

Falkeid IL

Sola Håndballklubb

Haugesund turnforening

Havørn Fotball

Hva vil du som deltar her i dag ta med deg?

Sammen skal idretten i Rogaland fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet og mangfold.



Bare når du, Zaineb og jeg står 
sammen kan vi fjerne barrierer til 
hinder for økt aktivitet og 
mangfold!

Alt jeg har sagt her er hemmelig. Det er bare du som har hørt det.

Presentasjonen(e) blir tiigjengeliggjort i etterkant.
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Tenk om:

600 idrettslag i fylket vil fjerne barrierer
som er til hinder for økt aktivitet og mangfold!
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