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Fritidskassen

Haugesund sin lokale lgsning




Bakgrunn

- Fikk delta i forsgket med Fritidskortet i to Ar.
- Utviklet deft vi kalte Fritidskortet +

- Sgkte midler hos BUFDIR og fikk dette.

- Viderefgrte plussordningen og dgpte det Frifidskassen

- Oppstart august 2022
- Minst mulig saksbehandling — kontakt en tillitsperson
- Faktura fra organisasjonene

- Kontingent og utstyr — ikke turer/cuper etc

- Har ikke inntektsgrenser
- Tillitsbasert med stikkpraver



» Fikk rekordmange henvendelser
» Sgknadene kommer fra mange flere instanser

» Brukte opp godt over 500 000 kr i hgst pd over 250
barn

» Prosjektene har fert til gkt kunnskap og forstdelse, og
engasjement

» Holdningene endrer seg i lokalsamfunnet




Levekadrsutfordringer i Haugesund

« Call %leverilavinnteksthusholdningeri Haugesund.

« Haugesund har en hgyere andel barn som levermed enslige
forsgrgere.

- Enda flere strevermed gkonomien nd grunnet gkte stram-,
drivstoff- og matpriser.

« Mange streveri det skjulte, eller bare i perioder.
Det kan vcere nok til & nedprioritere fritidsaktiviteter.

« Kanskje har opp mot 20 % av byens familier en gkonomi som gjer
at kontingenter, cuper og ekstra utgifter blir uifordrende?




Friviligheten

Bymisjonen — skattkammeret — idretts og fritisutstyr
Andre tilbud - eksempler:

Rade kors — Fellesverket — lavterskel-tilbud
Frilager — Friluftsutstyr

Norsk Folkehjelp — NF gjenbruk

Den Norske Kirke — Samtaletiloud 13-20
Kommunen — Apen Zone




Veien videre

o Politisk vilje til & prioritere dette — enn sd lenge
o @konomiske rammer har vi pr n&

o Har tett dialog med friviligheten og NAV om at
denne ordningen kan ikke lagse alt alene

o Jobber med holdninger og bevissthet rundt
kosthadsjaget pd mange arenaer barn og unge er

od.




100%{ “ I. Kjenn: Aktivitetsnivaet

= jenter/kvinner synker gjennom Deltakelse 1 organiserte fritidsaktiviteter
= gutter/menn \ gl
livet
63 prosent av barn og unge fra 8. trinn pa ungdomsskole til andre trinn i videregaende skole deltar regel-
75% 1 messig i organiserte fritidsaktiviteter.
Det er sma eller ingen forskjeller i deltakelsen mellom gutter og jenter i ungdomsskolealder, mens gutter
deltar i litt sterre grad enn jenter blant de som gar pa videregaende skole. Samtidig faller mange ut av
organiserte fritidsaktiviteter i lgpet av ungdomstiden.
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Kilde: Ungdataundersgkelsene

Frafallet fra ungdomsidretten er stort; 16 — 24 Aringer trener fordi:

Noermere 6 av 10 som har veert med i ungdomesidrett,

har sluttet fgr de er blitt 18 ar. 80 % for helsa

60 % fordi det er goy

30 % for det sosiale

44 % for & stresse ned/koble av
10 % for @ konkurrere

Arsakene til hvorfor ungdom slutter er sammensatt, men
to enkeltdrsaker peker seg ut (NOVA, 2020):

Tidspress og at det ikke er A drive medidrett lenger.,
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