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• Daglig leder / org. sjef
• Lov og organisasjon
• Anlegg og idrettsturisme
• Kompetanse og klubbutvikling
• Kommunikasjon

• Barne- og ungdomsidrett
• Folkehelse og paraidrett
• Varslingssaker og verdiarbeid
• SUPERsatsing

Rogaland idrettskrets
anno 2022

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/idrettslag/administrasjon/


Kurstilbud
Klubbdrift

• Klubbens styrearbeid i 
praksis

• Økonomi
• Kontrollutvalg

• Årsmøte
• Valgkomité
• KlubbAdmin

Barneidrett
Ungdom

Paraidrett
Temakurs

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/kurs---og-klubbutvikling/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/kalender/


Klubbutvikling
Nå-situasjon
Strukturere områdene
Foreslå tiltak
Prioritere
Plan for gjennomføring

Oppfølging
Evaluering

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/kurs---og-klubbutvikling/klubbutvikling/

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/kurs---og-klubbutvikling/klubbutvikling/


• Digitalt årshjul for idrettslag/idrettsråd

https://aarshjulet.nif.no

• Trenerattest er obligatorisk

• Streaming barneidrett

• Retningslinjer for dugnad

• Krafttak for mangfold og inkludering

• Les nyhetsbrev, bruk hjemmesiden og 
facebook J

Aktuelt

https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2022/nye-retningslinjer-for-stromming-av-barne--og-ungdomsidretten/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/dugnad/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/krafttaket/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/




MITT VARSEL OG
UNGDOM



MITT VARSEL

• MittVarsel er en digital løsning der alle i norsk idrett kan 
melde fra om kritikkverdige forhold. 

• Løsningen er tilpasset idrettens behov i håndtering av 
varslingssaker og sikrer en trygg oppbevaring av sensitive 
personopplysninger. 

• God innsikt og gode verktøy er nøkkelen til å sikre en god 
behandling av varslingssaker. 

• Idrettsforbundet tilbyr derfor «MittVarsel» gratis til alle 
idrettslag og idrettsråd. 

• Utrullingen av løsningen vil foregå fra september –
desember 2022. 



MITT VARSEL
• Utrullingen er todelt og består av introduksjonsmøte og kurs.
• Introduksjonsmøtene (varighet 30 min) gir informasjon om hva 

MittVarsel er, hvilke fordeler systemet har, og overordnet 
informasjon om håndtering av varsler. Møtene gjennomføres på 
teams og arrangeres 1.12 kl. 10.00 og kl.18.00.

• Kurset (varighet 2 timer) gir deg opplæring i rutiner, saksgang og 
bruk av den digitale portalen for varslingssaker. Kurset 
gjennomføres etter deltagelse på introduksjonsmøtet og er 
obligatorisk. Kursene gjennomføres på teams og arrangeres 8.11, 
9.11, 6.12, 7.12
Meld deg på via «min idrett» - påmelding – kurs – søk opp «mitt 
varsel»

• Etter at kurset er gjennomført, vil du motta en e-post med portal 
i MittVarsel og relevant informasjon om varsling som bør legges 
på idrettslagets /idrettsrådets nettside.

https://minidrett.nif.no/Event


RIK SITT UNGDOMSUTVALG
2022/2023



HVEM ER MED? 
TOTALT 16 UNGDOMMER

16-20 ÅR

FK Vidar - 5 stk
Tasta Håndball - 3 stk
FGI Håndball – 3 stk
Vardeneset fotball – 1 stk
Hinna Volleyball – 1 stk
Skjalg friidrett– 1 stk
Siddis Turn - 1 stk
Hinna fotball – 1 stk
Stavanger Innebandy – 1 stk



PROGAM

• 1 samling september 2022 – 3 timer
• Tema: Lærer om styrearbeid i praksis (eks, styremøter, årsmøte, valgkomite, 

kontrollutvalg, særidrettslag/fleridrettslag, litt økonomi, litt om strategi mm.) 

• 2 samling november 2022 – 3 timer
• Tema: Godt planverk. Klubbutvikling, årshjul, klubbhåndbok, virksomhetsplan mm.

• 3 samling januar 2023 – 3 timer
• Tema: Frivillighet. Hvordan beholde og erverve frivillige personer inn i klubben. 

Dugnad. Varsling.

• 4 samling april 2023 – 3 timer
• Tema: Økonomi for klubben og økonomi som barriere for medlemmene, 

medlemskontingent og treningsavgift. Tilskuddsordninger.



SUPERsatsing



Bakgrunn
Norsk idretts visjon «Idrettsglede for alle»

vil i samarbeid med idrettskretsene i Agder, 
Vestland og Rogaland bidra til å virkeliggjøre 
denne visjonen

Mål
Etablere Supertrening (tilbud i regi av 
idrettslaget) – etablere nye ukentlige 
aktivitetstilbud blant idrettslagene i regionen.

Etablere Superuker – fornye, forsterke og 
etablere en årlig aktivitets og fagsamlingsuke i 
hver av de tre idrettskretsene/fylkene.



SUPERsatsing teamet
Prosjektet er et tverrfaglig samarbeid mellom 
idrettskretsene i Agder, Rogaland og Vestland.

Prosjektgruppe
Prosjektleder: Petter H. Lindby
Parakonsulenter:
• Lene Byberg, Rogaland
• Marianne Hilmarsen, Agder
• Thea Christensen, Vestland



Målgruppe
Mennesker med utviklingshemming, herunder 
både barn, ungdom og voksne.

Utviklingshemming er en samlebetegnelse for en 
rekke ulike diagnoser og tilstander, som er 
knyttet til kognitive, språklige og sosiale vansker.



Kontaktinformasjon
Petter H. Lindby
Mobil: 93 02 42 92
Mailadresse: 
petterharald.lindby@idrettsforbundet.no



Kommune- og 
fylkestingsvalget 

- i Rogaland



Sammenhenger:



Valgene handler om idrettslagenes rammevilkår



Ansvar og roller - intem organisering

Stortingsvalg

Kommune- og 
fylkestingsvalg

Kommune- og 
fylkestingsvalg

Stortingsvalg

• Idrettslagene støtter opp om idrettsrådene
• Idrettsrådene tar ansvar for kommunepartiene og kommunestyrene
• Idrettskretsene tar ansvar for fylkespartiene, fylkestinget  og stortingsbenken
• Idrettsforbundet tar ansvar for de nasjonale partiene, regjering og stortinget



Valgene handler om idrettslagenes rammevilkår

Idrettsglede for alle
Økt frivillighet
Økt aktivitet

Nok anlegg (og areal)

Idrettens partiprogram
Kronikker og pressemeldinger

SoME-kampanje
Materiell til idrettsrådene

Kunnskapsgrunnlag til idrettsrådene
Idrettens dag i kommunestyrene

Idrettens dag (aktiviteter)

RIKsway
Dialogmøter med er gjennomført i 2022

RIK vil lansere sin plan internt i organisasjonen på nyåret 2023


