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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 
arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 
har som formål å 

fremme eller 
tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter

NHO Idretts styre valgt på årsmøtet i juni 
2022:

• Styreleder Hilde Myklebust; Norges 
idrettsforbund

• Nestleder Hege Frøyna; Oppegård IL

Styremedlemmer:

• Mette Sørlien, Norges Fotballforbund

• Håkon Egeberg Johansen, ADO Arena

• Øystein Hildeskor, Norges orienteringsforbund

Ressurs i Abelia: Kjartan Almenning
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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 
arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 
har som formål å 

fremme eller 
tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter.

• NHO Idrett har siden 2017 
vært en bransjeforening 
under Abelia

• Oppgave 1: Kvalitetssikre 
tilbudet (fra Abelia) til 
medlemmene

• Oppgave 2: Tale på vegne 
av medlemmene (til Abelia)
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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 
arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 
har som formål å 

fremme eller 
tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter

Hovedmål for NHO Idrett:

• Så mange som mulig skal få 
glede av medlemsfordelene 

• Medlemskapet skal spare 
penger for organisasjonene 

• Idrettsorganisasjonen skal 
bli bedre arbeidsgivere 
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Presentasjon av NHO Idrett 

NHO Idrett organiserer 
arbeidsgivere innen 

idrett og frivillighet som 
har som formål å 

fremme eller 
tilrettelegge for fysiske 

aktiviteter

Antall medlemsvirksomheter i 
NHO Idrett pr. januar 2022:

• 139 medlemmer, som utgjør ca. 
2000 årsverk
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• 16 landsforeninger
• 10 regionskontor

• 30 000 medlemsbedrifter
• 600 000 årsverk

Presentasjon av Abelia
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• Etablert i 2001 
• Norges største arbeidsgiverforening for 

kunnskaps- og teknologivirksomheter og 
ideell sektor, den fjerde største 
foreningen i NHO.

• Adm. dir. Øystein Søreide Eriksen
• 30 ansatte 
• 2 700 medlemsbedrifter
• 59 000 årsverk

Hva er Abelia? 



Medlemmene
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• Om lag 250 medlemmer i 
organisasjonssegmentet

• Bransjeforeninger:
• Foreningen for 

innovasjonsselskaper i 
Norge (FIN)

• Forskningsinstituttenes 
fellesarena (FFA)

• Forum for friskoler (FRI)
• Forum for fagskoler (FFF)
• NHO Idrett

Hvem er Abelia



Årsverk i prosent

Idrett
25 %

Utvikling
24 %Velferd

18 %

Beredskap
9 %

Interesse
9 %

Helse
6 %

Næring
4 %

Kultur
2 %

Miljø
1 %

Tro og livssyn
1 %

Utdanning
1 %

10

Idrett og fritid: Norges idrettsforbund og ca 150 flere 
organisasjoner.

Utvikling: Flyktninghjelpen, Kirkens Nødhjelp, Strømmestiftelsen, 
Plan Norge

Velferd: Frelsesarmeen, Haraldsplass barnevern, 6 Kirkens 
Bymisjon

Beredskap: Røde Kors, Redningsselskapet

Interesse: NAF, Redd Barna, Amnesty, Stine Sofies stiftelse, 
Fundraising Norge

Helse: Blindeforbundet, Kreftforeningen, Nasjonalforeningen, 
Stiftelsen Dam

Næring: Norges Råfisklag, Regnskap Norge, Advokatforeningen

Kultur: Aurora Kino, Stiftelsen Design og Arkitektur

Tro og livssyn: Human-Etisk Forbund

Utdanning: Vitensenter, ANSA, Ungt Entreprenørskap

Miljø: Norges Naturvernforbund, Zero, Fortidsminneforeningen
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Abelias visjon for Norge

«Et digitalt og 
bærekraftig 
kunnskapssamfunn»

Norge står midt i en nødvendig 
omstilling til et miljømessig, økonomisk 
og sosialt bærekraftig samfunn 

Kunnskaps- og teknologivirksomhetene 
gjør omstillingen mulig ved å realisere det 
digitale Norge, styrke innovasjonstakten 
og øke den norske konkurransekraften



Vi gjør deg til en bedre arbeidsgiver
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Arbeidsrett

• 8 advokater bistår medlemmene til 
enhver tid på Advokatvakttelefon 
(09-16) 
Juridisk rådgiving i arbeidsrettslige spørsmål 

• HMS/arbeidsmiljø rådgivingstelefon

• HR-konferansen
• Lønnskonferansen
• HR-nettverk
• HMS-nettverk
• Ulike kurs, også for idretten
• Bedriftsinterne kurs

• Bistand i rettsaker



arbinn.nho.no
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Abelia gir deg og din bedrift tilgang til medlemsrabatter
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NHO Pensjon

• Alle medlemsbedrifter får reduserte kostnader og 
gunstige betingelser uansett hvilken pensjonsordning 
dere velger.

• Alle medlemmer i Abelia/NHO får markedets beste 
betingelser gjennom avtalen.

NHO Forsikring
• Tilpasses alle virksomheter og tilbyr personforsikring, 

skadeforsikring, styreansvarsforsikring og 
motorforsikring

• 80 prosent av bedriftene som får tilbud av NHO 
forsikring velger å bruke medlemsfordelen, og sparer i 
snitt 20 prosent

EUROJURIS / GJESSING & PARTNERS
• Forretningsjuridisk bistand av høy kvalitet til rabattert pris. (landsdekkende)
• En times gratis førstekonsultasjon og deretter 15% rabatt på gjeldende

priser.

ONSAGERS (varemerke)
• Onsagers og Abelia tilbyr nå en digital IP-sjekk (patenter) som skal styrke

medlemmenes konkurransekraft. Tar kun 3-5 minutter å gjennomføre og
er gratis.

• Bedriften får deretter råd om hvordan de kan sikre og styrke sin
konkurransekraft og en vurdering av risiko rundt eksisterende IP.



Avtale med NHO Innkjøpskjeden
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• Medlemseid, administrert 
av NHO Reiseliv

• 3400 medlemsbedrifter
• Jobber for at medlemmene 

skal få de beste 
innkjøpsbetingelsene

• Medlemsfordeler:
• Komplett 

storhusholdningssortiment
• Konkurransedyktige 

innkjøpsbetingelser
• Netthandel - Horecainnkjøp.no
• Rabatt og bonusordninger
• Bærekraftig innkjøp
• Støtte fra rådgivere

Medlemsfordeler



170 samarbeidspartnere
innenfor:

• Mat og drikke
• Non-food 
• Alkohol
• Utstyr & Yrkesklær
• HR-systemer
• Kort- og

betalingsløsninger
• Telefoni og bredbånd
• HMS tjenester
• Avfallshåndtering
• Tekstil og sengetøy
• Smittevern

Sortimentsbredde
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Hva koster medlemskapet?
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Medlemskontingent i NHO og Abelia/NHO idrett utgjør 
1,90 promille av samlede lønnskostnader.
• Med lønnskostnader på inntil 1 mill. kroner er 

minstekontingenten 3000 kroner i året.
• Med lønnskostnader på 3 mill. kroner vil 

kontingenten være ca. 6000 kroner i året.
• Reduserte priser for første halvår

Mer: www.abelia.no/medlemskap/kontingent/

Man kan kan selv beregne hvor mye et medlemskap vil 
koste ved å gå inn her.

http://www.abelia.no/medlemskap/kontingent/
https://www.nho.no/medlemskap/innmelding/
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Kontaktpersoner hos Abelia
Kjartan Almenning
Leder, ideell og velferd

Mobil 95 84 02 27
E-post kjartan@abelia.no

Caroline Lindby Kapstad
Markedssjef

Mobil: 92 61 67 67
E-post caroline.kapstad@abelia.no

mailto:gl@abelia.no
mailto:lise@abelia.no

