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Introduksjon

Vidar Are-Ekstrøm
• Adm leder i Stavanger Hockey
• Tidligere 7 år som daglig leder i Stavanger Hockey
• Tidligere styreleder og nestleder i Stavanger Hockey
• Pappatrener siden 2010
• Sitter i NIHFs prosjektgruppe for utvikling av jentehockey
• Team Manager på Norge JU16
• Far til 4 hockeyspillere, derav 3 jenter.
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Status i Stavanger

• Landslagssamlinger neste uke:
• A - landslaget: 8 spillere 
• JU18 - landslaget: 3 spillere
• JU16 - landslaget: 9 spillere

• Oilers Kvinner Elite har kun seire så langt denne sesongen, og 
har vært det ledende laget de siste sesongene. Dette på tross 
av spillereksport.

• Stavanger JU16 har kun seire denne sesongen

• J2015 (JU8) består av 40 spillere
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Status i norsk hockey
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Status i norsk hockey

Medlemstall fordelt på alder og 
kjønn Jenter Gutter Jenter Gutter

U7 171 546 24 % 76 %
U8 155 619 20 % 80 %
U9 138 638 18 % 82 %
U10 123 617 17 % 83 %
U11 93 585 14 % 86 %
U12 120 551 18 % 82 %
U13 83 558 13 % 87 %
U14 81 495 14 % 86 %
U15 76 434 15 % 85 %
U16 67 346 16 % 84 %
U17 30 288 9 % 91 %
U18 27 260 9 % 91 %
U19 29 245 11 % 89 %

U20 - 174 2234 7 % 93 %
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Hvorfor jenter?

• Like muligheter
• Flere medlemmer
• Mer treningstid
• Flere inntekter
• Prosjektstøtte
• Sponsorer – bærekraft

• Bedre miljø
• Bedre rekruttering for begge kjønn
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Suksesskriterier

• Forankring i styret/klubbstyrt
• Kvinner i nøkkelroller trenere/ledere
• Lik ressursfordeling (penger, trenere, 

treningstid) 
• Målrettet arbeid
• Egne jentetilbud/jentelag
• Eget tilbud tidlig for å hindre frafall
• Tilfeldigheter?
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Utfordringer

• Blir aldri helt kvitt de onde kreftene
• Ressurspersoner
• Trakassering
• Sportslige utfordringer
• Stavanger ligger foran resten av landet


