
Slik har VI gjort det…

Haugerud IF:

Breddeidrettslag på Oslo øst



Essensen:
• Klubbutvikling
• Finne seg sjøl
• Forstå nærmiljøet
• Utvidet perspektiv på «oppdraget»
• Mål, plan og improvisasjon 
• Samarbeid på alle plan
• Synlighet, synlighet, synlighet
• Inkludering
• Lave avgifter



Mer enn  et idrettslag

EN NABOLAGSKLUBB



Bevegelse =
* Idrett og trim
* Bringe folk ut og 
sammen
* Aktivisere folk lokalt
* Lokalsamfunnsutvikling



EN NABOLAGSKLUBB

Et stort og godt drevet idrettslag 
…som tilbyr mange aktiviteter 
…til mange målgrupper 
…til en rimelig penge 

– og som har en sentral posisjon i sitt nærmiljø



REGNESTYKKET SOM IKKE GÅR OPP

+ Stadig flere aktiviteter til stadig flere deltakere
+ Aktivitet tilrettelagt for alle grupper
+ Aktiviteter som varer over tid 
+ Høy kvalitet i alle ledd
+ Rutiner som tar høyde for alle eventualiteter
+ Store krav til administrativ kvalitet

= Skal koste lite eller ingenting for deltakerne



Hvordan dekke opp x-faktoren…

…som består av:

1. Større inntekter – og til kjernedriften!
2. Flere frivillige medhjelpere av alle slag
3. Manglende anleggskapasitet



Hvem er vi?
• 8.500 innbyggere
• Høy trivsel
• Lite konflikter og trøbbel
• Grønt og åpent
• Fattig på møteplasser
• Gode borettslag og bomiljøer
• Multikulturelt miljø (62%)
• Skjulte problemer

Oslostatistikk Trosterud / Haugerud



Hvem er vi?
• 8.500 innbyggere
• Høy trivsel
• Lite konflikter og trøbbel
• Grønt og åpent
• Fattig på møteplasser
• Gode borettslag og bomiljøer
• Multikulturelt miljø (62%)
• Skjulte problemer

Fra 2021-planen for 
Områdeløft Trosterud Haugerud

Lav inntekt
Mange med nedsatt funksjonsevne
Lavt utdanningsnivå
Mye trangboddhet
Lav andel sysselsatte
Mange barn i lavinntektshusholdninger



MEN HVORDAN HAR VI DET?

• Høy trivsel
• Lite konflikter og trøbbel
• Grønt og åpent
• Gode borettslag og bomiljøer
• Multikulturelt miljø (62%)
• Men fattig på møteplasser
• Skjulte problemer



Det trengs en hel 
landsby for å 

oppdra et barn



HVA TRENGER EN GOD 
LANDSBY?

• Folk mellom husa
• Folk i fellesrommene
• Folk som kjenner hverandre
• Folk som samhandler





En utviklingsprosess sammen 
med Oslo idrettskrets

Framtidsverksteder i 2015



Vekst og utvikling i 
Haugerud IF
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Planprogram som gir nytt nærmiljø
Områdeløft for sosial og fysisk utvikling

Bydel Alna!

Det er lov å ha flaks…



SaLTo

Tverrfaglig forum sør



Felting
med unge 

voksne



Et stort og godt drevet idrettslag som tilbyr mange 
aktiviteter til mange målgrupper til en rimelig penge 
– og som har en sentral posisjon i sitt nærmiljø.

En nabolagsklubb

• Unge ledere-kurs
• Jobber for ungdom

• Unge trenere
• Unge stemmer
• Ungdomsråd

SATSING 
PÅ 
UNGDOM 



Ungdomsrådet



Samarbeid





Bydelsdagen



Kultur-
tilbud



SLAGKRAFT



Ungdomsrådet
Trosterud skole: 

Samarbeid AKS – Haugerud IF

Mandag: Sjakk
Tirsdag: Innebandy

Onsdag: 
Ski/skøyter
Torsdag: Basket Fredag: Badminton



Utviklingsplan 2020 – 2025

• Mål
• Satsingsområder
• Årsplaner
• Tilfeldigheter, improvisasjon og kreativitet



Dans



Sjakk



Basketball



Dans, trening og svømming
for (innvandrer)kvinner



To volleyballgrupper
- Hovedsakelig folk med innvandrerbakgrunn



Løping



Essensen:
• Klubbutvikling
• Finne seg sjøl
• Forstå nærmiljøet
• Utvidet perspektiv på «oppdraget»
• Mål, plan og improvisasjon 
• Samarbeid på alle plan
• Synlighet, synlighet, synlighet
• Inkludering
• Lave avgifter


