
Alle skal med. Og alle må bidra.
Dag Endal, Haugerud IF
Styreleder for klubben
Leder for basketklubben Haugerud Hawks
Leder for Haugerud Fotball i tolv år
Ansvar for idrettsparken og for samfunnskontakt

Et liv i frivillig sektor







Mer enn et idrettslag

EN NABOLAGSKLUBB



Bevegelse =
* Idrett og trim
* Bringe folk ut og 
sammen
* Aktivisere folk lokalt
* Lokalsamfunnsutvikling



EN NABOLAGSKLUBB

Et stort og godt drevet idrettslag 
…som tilbyr mange aktiviteter 
…til mange målgrupper 
…til en rimelig penge 

– og som har en sentral posisjon i sitt nærmiljø





Kan leses på fire måter!

• Nå må foreldrene skjerpe seg!
• Nå orker jeg ikke mer!
• Regnestykket går ikke opp!
• Alle skal delta! Er han enig eller uenig?



11. august: 
Fritidserklæringen 2.0





Um å bera

Skapte er vi te bera

og lette børene for 
kvarandre.





REGNESTYKKET SOM IKKE GÅR OPP

+ Stadig flere aktiviteter til stadig flere deltakere
+ Aktivitet tilrettelagt for alle grupper
+ Aktiviteter som varer over tid 
+ Høy kvalitet i alle ledd
+ Rutiner som tar høyde for alle eventualiteter
+ Store krav til administrativ kvalitet

= Skal koste lite eller ingenting for deltakerne



Nå orker jeg ikke mer!



Nå må foreldrene 
skjerpe seg!





Kampanje for flere frivillige!



Gjorde «alt det riktige»

• Definere konkrete oppgaver og behov
• Gjøre oppgavene lett tilgjengelige
• Levendegjøre frivilligheten





Gjorde alt «det riktige»

• Definere konkrete oppgaver og behov
• Gjøre oppgavene lett tilgjengelige
• Levendegjøre frivilligheten
• Vise at det kan være hvem som helst
• Lav terskel for å melde seg
• Informasjon i alle kanaler, digitale og analoge, 

inkl. nyhetsbrev i alle 3.000 postkasser



Kan leses på fire måter!

• Nå må foreldrene skjerpe seg!
• Nå orker jeg ikke mer!
• Regnestykket går ikke opp!
• Alle skal delta! Er han enig eller uenig?



Alle skal med. 
Mange må bidra.
Myndighetene må betale.


