Vi sgker engasjert idrettsungdom til

UNGDOMSNETTVERK!

Rogaland idrettskrets gnsker & danne et ungdomsutvalg for

a bidra til & bygge opp et godt nettverk for ungdommene i

fylket. Vi sgker engasjert idrettsungdom mellom 15 og 26 ar

som vil veere med a gjore en forskjell.

Hvem er vi?

Ungdomsutvalget skal bestd av engasjert idrettsungdom og unge voksne i Rogaland, med variert
idrettsbakgrunn og geografisk tilhgrighet.

Hva gjor vi?

Ungdomsutvalget vil fa kunnskap og trygghet til selv - og i samarbeid med idrettskretsen - & arrangere
temakvelder for andre unge, med ambisjoner om & skape mgteplasser der man kan bli kjent pa tvers, bygge
kunnskap, fa ansvar og skape engasjement. Det vil veere en kombinasjon av digitale prosjekter og fysiske
treff. Aktuelle temaer vi gnsker & dykke ned i kan veere psykisk helse, prestasjonspress, paraidrett,
tips til ungdomstrenere, fordeler/ulemper som ung leder, garderobekultur, oppstart av nye idretter og
mye mer. Her gnsker vi innspill og innflytelse fra de unge.

Klubbutvikling: Et av idrettskretsens mal, i samarbeid med ungdomsutvalget, er & bli bedre kjent med
idrettslagene i Rogaland og deres behov. Vi gnsker & samarbeide med idrettslag der ungdom er i fokus, for
eksempel ved & bidra med kunnskap, etablert nettverk og unge krefter i oppstart av lokale ungdomsutvalg i
Kklubbene.

Lederutvikling: Medlemmene i ungdomsutvalget vil f& mulighet til & delta pd arrangementer for unge
idrettsledere og & bli kjent med idrettsungdom fra hele landet. A delta som frivillig i ungdomsnettverket kan
apne dgrer for videre lgnnet arbeid i idretten; i forbindelse med sommerprosjekter, som aktivitetsguide, eller
som kursholder/veileder i idrettskretsen.

Ungdommens talergr: Gjennom sosiale medier og reportasjer vil vi synliggjgre verdien av at ungdom blir
sett og hegrt. Vi vil ha dialog med idrettskretsstyret, idrettsrad og seerkretser i perioden som kommer, for &
belyse det gode ungdomsarbeidet som gjgres ute i idrettslagene.

Ta kontakt med merete.nesvik@idrettsforbundet.no om du har spgrsmal
rundt sgknaden eller ungdomsutvalget, evt. pa telefon 904 01 416.
Del gjerne videre med aktuelle personer!
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Vervet er frivillig og ikke lgnnet, men man vil fa dekket

reisekostnader o.l. i forbindelse med treff, samlinger og klubbesgk+ \

+, Send oss en e-post som inneholder informasjonen vi ber om i

punktene nedenfor.

Vil du veere med?

Er du mellom 15 og 26 ar og vil veere med & bidra? Vil du leere mer om deg selv som
idrettsleder? Sgk om plass i nettverket! Bli med!

Send oss en e-post som inneholder fglgende informasjon:

e Navn

e Alder

e FE-post

e Telefonnummer

e Ditt/dine idrettslag

e Hvilke idretter har du deltatt i? Og i hvilken rolle) (eks. Utgver, dommer, trener?)
e Har du erfaringer eller egenskaper du tror nettverket vil ha glede av?

e Hvorfor gnsker du 8 veere med i nettverket?

e Er det noen spesifikke omrader hvor du er ekstra interessert i & bidra? F.eks. klubb
besgk, utvikling av ungdomsutvalg, arrangement, sosiale medier, lederutvikling o.l.

e Hvorfor er idrett viktig for deg?

Vi ser fram til & hgre fra deg!

Ta kontakt med merete.nesvik@idrettsforbundet.no om du har spgrsmal
rundt sgknaden, evt. pa telefon 904 01 416. Del gjerne videre med aktuelle
personer!
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