
PRESTASJONSKULTUR = KONTINUTET OG 
KULTURBYGGING





Resultater 1894 - 1972

• 1920  OL Antwerpen Bronse - H 8+

• 12 NM GULL



Resultater 1973 - 2016

• 81 NM GULL
• 3  VM GULL
• 4  VM SØLV
• 4  VM BRONSE
• 2  OL SØLV
• 1  OL BRONSE



Hva skjedde mellom de periodene?

• Noen hadde ambisjoner om å gjøre det bedre!

• Hva var da konsekvensen?

• Norges Roforbund tar ansvar for utøvere….



Disiplin og motivasjon
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RESULTATENE KOMMER SOM ET RESULTAT 
AV SUMMEN AV DISSE PUNKTENE

MOTIVASJON – SELVMOTIVERENDE UTIFRA 
RESULTATER/FREMGANG

KVALITET;
Jo flere timer med trenere/voksne tilstede 
jo bedre resultatet får vi.
Tester som utføres vil også gi oss svar på 
om vi har kvalitet/rettmengde/type 
aktivitet. 
AMBISJONER;
Roernes ambisjon om å bli bedre på alle 
områder (Styrke, bevegelse, utholdenhet, 
tekniske ferdigheter) vil være avgjørende.



Kontroll!



Tett på!

• Hvordan være tett på?
• TMT.
• Eksterne trener på styrke en gang I uka.
• Eksterner trenere på rulleski en gang I uka.
• Åpne for ekstern hjelp/kalibrering.



På tur med buss & henger



MÅL
• NM

• NORDISK

• VM

• OL I 2024  


