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Hvordan skape: 
Kvalitet, utvikling og 
kultur bygging i 
klubbene.



Hva ønsker vi å 
gjøre?

Hva gjør vi?Hva kan vi?

Oversikt – Rogaland
139 629 medlemmer
571 Idrettslag
53 Særforbund

Målsetting:
Skape god aktivitet
Flest mulig – lengst mulig
Skape bra engasjement
Erverve nok frivillige



Hvordan skape en 
kvalitetsklubb?

Bør ha en god, oversiktlig PLAN i klubben som sier noe om:

• Samfunns- og verdiarbeid
• Aktivitet
• Organisasjon
• Kompetanse



Samfunns – og verdiarbeid

• Hvem er vi?
• Hva står vi for?
• Hvilket type idrettslag ønsker vi å være?
• Verdier 
• Visjon
• Omdømme
• Samhold, fellesskap, inkludering, trygghet



Aktivitet

• Rekrutteringsplan
• Sportsplan
• Treneransvarlig
• Dommeransvarlig
• Sesongplanlegging og kampavvikling



Organisasjon

• Klubbhåndbok
• Årshjul
• Økonomistyring
• Organisasjonskart
• Politiattester
• Rapportering



Årshjul



Kompetanse
• Utarbeide en kompetanseplan
• Hvem har kurs og hvilke kurs
• Klubben kan tilby kurs. Eks. lederkurs, 

styrekurs, økonomikurs, strategikurs, 
trenerkurs, dommerkurs osv. 

• Viktig for utviklingen av klubben å heve 
kompetansen og beholde de frivillige lengst 
mulig

• Beholde flest mulig – lengst mulig – best mulig



Kulturbygging i idretten
• Gode verdier
• Felles identitet – klubben - laget
• Samhold
• Felles mål – skape noe sammen
• Garderobekultur
• Bevisstgjøring av roller
• Samspill for å nå målet
• Dugnad
• Åpent klubbhus



Positiv vekst og utvikling
• Klubbstyrt
• Engasjere ledere, trenere, dommere, og frivillige 
• Skape rom for vekst
• Gi ansvar 
• Motivere, positiv tilbakemelding, kursing, 
• Mestring – differensiering - hospitering
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