
 

www.idrettsforbundet.no/rogaland 

 
 

Protokoll fra styremøte 
 

Møtenummer 5/2025 
Dato: Tirsdag 2. september 
Tid: Kl. 17-19 
Sted: Idrettens hus 

 
Navn Til stede Forfall Fravær * 
Siri Ommedal (Styreleder) x    
Staale Grude Haaland (Nestleder) x    
Sandra Serine S Pettersen   FRITAK  
Trond Nerdal x    
An-Magritt Stendahl x    
Neri Fisketjøn D    
Marit Fjellanger Bøhm x    
Ida Efteland (Vara) x    
Oddvar P Støle (Vara) x    
Rune Røksund, daglig leder/org.sjef x    

 
*Ikke tilstede i sak nummer. D = deltok digitalt.          LINK TIL STYRETS ÅRSHJUL  
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Inhabilitetsvurdering 
Ingen av styrets medlemmer anså seg inhabile i forhold til sakslisten. 
 
SAKER 
 
 
33/2025 Protokoll fra sist møte 
 
Vedtak: 
Protokoll ble godkjent via mail etter sist møte, og er publisert på våre nettsider. 
 
 
34/2025 Regnskapsrapport 2025 
 
Regnskap og revidert budsjett er i rute. En foreløpig, og noe tidlig, prognose tilsier et bedre resultat enn 
opprinnelig budsjettert.  
 
Inntektene vil i følge prognosen være omtrent på budsjett, det vil si 30 millioner kroner. Dette inkluderer 
tildelte midler som kom inn i 2024, og et ett tilfelle inntekter som kommer i 2026. Administrasjonen følger nå 
opp innbetalinger av de inntekter som skal inn iht budsjett. 
 
Vedtak: 
Styret tok regnskapsrapport og revidert budsjett for 2025 til orientering. 
 
 
35/2025 Status RIK 
 
Se egen presentasjon: 
 
NM-veka 2025 oppsummering 
NM-veka ble en suksess på mange måter. NIF og NRK gir utelukkende strålende tilbakemeldinger. 
Kommunikasjonsjefen mener at «NM-veka skulle vært gjennomført i Stavanger årlig». Våre gjester fra de 
andre idrettskretsene uttrykte uoppfordret skryt. NRK viser til all-time-high seertall, og skryter av 
tilretteleggingen. Særidrettene har i stort vært svært fornøyde med både eksponering, service og oppfølging. 
Folkevalgte uttrykker stolthet over arrangementet, og til og med været var på vår side.  
 
Vår interne evaluering er under arbeid, og prosjektleder vil oppsummere dette slik at vi kan invitere både den 
regionale styringsgruppen og operativ komitee til å lukke prosjektet i løpet av høsten. 
 
NIFs lederkonferansen til Rogaland 
NIF har besluttet å gjennomføre NIFs ledermøte på Scandic Forus i Stavanger 29. – 31. mai 2026. Dette er 
NIFs eget arrangement, men det er sedvane for at idrettskretsen i fylket bistår NIFs administrasjon med 
gjennomføringen. 
 
Paraidrettssenter 
Daglig leder har basert på målsettingen i Idretten vil og skal! om å etablere et paraidrettsenter i hvert fylke, og 
utspillet fra fylkesordfører i Rogaland, fulgt opp med en henvendelse til Folkehallene, ved Jarle Bø. 
 
Styret i Folkehallene har nå meldt tilbake at de ønsker å gå videre med å utrede muligheten for å etablere et 
paraidrettssenter i Vår energi Arena Forus. 
 
Jarle Bø og tre personer fra administrasjonen i Folkehallene er innstilt på å dra på et todagers besøk til 
Paraidrettssenteret på Ranheim i Trøndelag. 
 
Styret oppfordres om å utpeke representanter som kan delta på reisen. Oktober er forslag til tidsrom, og 
turen bør gå over to dager slik at gruppen får tid til å bearbeide inntrykkene fra besøket og oppsummere 
besøket sammen.  
 
Idrettsrådene på Nord-Jæren informeres, og gis mulighet til å delta. 
 
Paralellt med dette arbeides det på tvers av idrettskretsene, og i samråd med NIF, med å se på ulike 
modeller for framtidige paraidrettssenter. Dette må ikke utelukkende være «et stort senter». 
 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/om-oss/styret-og-stell2/styreprotokoller-RIK/
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Fra Velkommen tilbake til idretten til Bli frivillig og få det bedre. 
Under koronaen fikk RIK god effekt av å gjøre kampanjen «Velkommen tilbake til 
idretten» synlig og viktig over lang tid.  
 
I lengre tid har vi arbeidet fram en ny kampanje for å skape stolthet rundt de tusenvis av ildsjelene som 
holder hjulene i gang rundt om i idrettslagene våre. Kampanjen tar utgangspunkt i hva det gir den enkelte å 
bidra til å skape gode sosiale arenaer for kommende generasjoner.  
 
Daglig leder orienterte. 
 
Ny kontaktperson i idrettsstyret 
Etter at Elisabeth Faret gikk ut av idrettsstyret er Idun Eide Stavseng oppnevnt som ny representant for RIK i 
idrettsstyret.  
 
Oppstart med Prosperastiftelsen 
Administrasjonen gjennomførte mandag 1. september oppstartsmøte med teamet som er satt opp av 
Prosperastiftelsen. Daglig leder orienterte. 
 
Kalender og møter 

• 30.9 – 01.10 Anleggskonferanse, Bryne. Staale (ikke overnatting), Neri 
• 17.-18.10 idrettsrådskonferanse Egersund. An-Magritt, Oddvar, Staale 
• 23.10 Ledersamling, Sola. Ida (også dag) og Marit, Siri (ettermiddag) 
• NIFs ledermøte 29. – 31. mai 2026 i Stavanger. 

Følg med på RIKs kalender på nettsidene våre og styrets egen kalender. 
 
Vedtak: 
Styret tok at Staale Grude Haaland og Neri Fisketjøn deltar på anleggskonferansen.  
Styret vedtok at An-Magritt Stendahl og Siri Ommedal deltar på utredning av paraidrettssenter i Rogaland. 
 
  
36/2025 SOU for IK organisering administrasjon 
 
Daglig leder orienterte om reorganisering av administrasjonen. Justeringene gjøres i dialog med 
personalavdelingen på Ullevål og med medvirkning av alle ansatte. 
 
Vedtak: 
Styret tok daglig leders presentasjon til orientering.  
 
 
37/2025 Høring spillemiddelsøknad 2026 
 
NIF inviterer årlig idrettskretser og særforbund til å høre NIF sitt forslag til ny spillemiddelsøknad for 
påfølgende år. Dette er en relativ teknisk høring og administrasjonen legger fram forslag til besvarelse. 
Vedleggene består av høringsbrevet, og forlag til utfylling av den digitale besvarelsen. 
 
Ref. Høringsbrev og forsalg til besvarelse med kommentarer. 
 
Premisset i høringen er at vi blir bedt om å prioritere mellom de åtte forslagene til økte satsinger i 2026. Dette 
betyr ikke at det ikke skal jobbes videre med de øvrige områdene, og alle andre områder som er vedtatt i 
(Rogalands)idretten vil og skal.  
 
Dersom vi får en økning i tråd med pris- og lønnsveksten, slik at ikke organisasjonens administrative 
kapasitet og evne gradvis utarmes, prioriterer vi de områdene som er merket med fet skrift i kulepunktene 
nedenfor:  
 

• Ungdomsidrett 
• Forenkle 
• Kompetanse i idrettslag 
• Mangfold 
• Økonomi som barriere 
• Anleggsarbeid 
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• Toppidrett 
• Styrking av post 2 

 
Vedtak: 
Styret vedtok det framlagte forslag til høringssvar og ber administrasjonen 
oversende dette til NIF innen 3. september 2026.  
 
 
38/2025 Ekstramidler høsten 2025, oppdaterte fordelingsprinsipper  
 
Styret har i flere omganger vedtatt prinsippene for tildeling av 10 prosent av ekstramidlene til bistand i 
kampen mot «økonomi som barriere». 90 prosent av midlene går til fordeling via idrettsrådene innenfor 
føringene som gjelder, og idrettsrådenes egne vedtak. 
 
Dette er en forenklet ordning hvor tildelingen til den enkelte kommune bygger på det statiske grunnlaget fra 
SSB for den enkelte kommune.  
 
Sum til fordeling er kr. 468 574, som fordeles på 9 idrettsråd (kommuner) i Rogaland. Administrasjonen 
foreslår å legge følgende til grunn for beregningen. 
 

• Prosentvis andel personer som lever under fattigdomsgrensen over lengre tid i hver kommune settes 
opp mot prosentvis andel medlemskap 6-19 i hver enkelt kommune 

o En kommune kan ha prosentvis høy andel mennesker i målgruppen, men lavere 
prosentandel medlemmer i idretten i den samme målgruppen – og omvendt. 

• Idrettslag med mindre en 30 medlemmer vil ikke få midler, dette for  å bidra til å styrke de som ligger 
opp mot minstesatsen som NIFhar satt til kroner 5000. 

o Dette tallet foreslås etter å ha modellert med litt ulike størrelser. Dessuten finnes det 
«overalt» ulike støtteordninger til ett og samme formål. 

• Administrasjonen får mandat til å avrunde sum opp mot minstekrav på kr 5000 for idrettslag i 
tildelingen, gjennom å avkorte noe for de som får mest.  

o Det finnes ingen god statistikk og kunnskap om hvem i idrettslaget som lever under 
fattigdomsgrensen. Det finnes heller ingen oversikt over hvem som står utenfor og vil inn.  
(Desverre og heldigvis) 

• Administrasjonens lokalkjennskap om faktiske forhold kan tillegges skjønnsmessig betydning.  
• Idrettslaget må fakturere medlems - og treningsavgift gjennom et system som er godkjent av NIF. 

 
Vedtak: 
Styret vedtok oppdaterte prinsipper for tildeling av ekstramidlene. 
 
 
39/2025 Styrets short list 
  
Styret gjennomgår og oppdaterer oversikten i møtet. 
 
Vedtak: 
Styret utsatte gjennomgangen til det kommende styreseminaret 19. – 20. september. 
 
 
 
Stavanger 7. september 2025. 
 
For idrettskretsstyret 
Rune Røksund 
 


