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Åpning 
 
Tinget ble åpnet klokken 10.00, den 2 april 2022, av idrettskretsens leder John Arve Hveding.  
Hilsning fra ordfører fra Haugesund, Arne-Christian Mohn. 
Hilsning fra Norges idrettsforbund ved Elisabeth Faret. 
Hilsning fra Rogaland Fylkeskommune ved Inghild Vanglo 

 

 
1.0  Konstituering 
 
1.1  Godkjenne de fremmøtte representantene 
 
Idrettskretsstyret har kontrollert listen over fullmakter. 
Styret i Rogaland Idrettskrets innstiller på at representantene godkjennes. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente de 45 frammøtte representantene. 
 
REPRESENTANTER MED TALE- FORSLAGS- OG STEMMERETT 
   

1. John Arve Hveding Rogaland Idrettskrets 
2. Staale Grude Haaland Rogaland idrettskrets 
3. Siri Ommedal Rogaland Idrettskrets 
4. Laila Nemeth Rogaland idrettskrets 
5. Anette Vigrestad Rogaland Idrettskrets 
6. Svein Erling Jensen Eigersund idrettsråd 
7. Cecilie Tengesdal Eigersund Idrettsråd 
8. Brynhild Ree Gjesdal idrettsråd  
9. Kjetil Thormodsen Rein Haugesund Idrettsråd 
10. Helen Wevang Hanssen Haugesund Idrettsråd 
11. Jørn Nielsen Idrettsrådet Stavanger 
12. An- Magritt Stendahl Idrettsrådet Stavanger 
13. Svein Erik Sandsmark Idrettsrådet Stavanger 
14. Lars Sigvart Hop Karmøy Idrettsråd 
15. Anfinn Paulsen Karmøy Idrettsråd 
16. Bjørg Tone Vikshåland Karmøy Idrettsråd 
17. Fridtjov Helland Klepp Idrettsråd 
18. Ole Berge Ramsnes Norges Golfforbund 
19. Dagfinn Hagen Norges Klatre Forbund 
20. Sølvi Elin Vestnes Randaberg Idrettsråd 
21. Toril N. Høiland NHF Region SørVest 
22. Geir Magne Einarsen Rogaland Bedriftsidrettskrets 
23. Stein Erik Ansethmoen Rogaland Gymnastikk og Turnkrets 
24. Rut Evy Pettersen Rogaland Gymnastikk og Turnkrets 
25. Anne Løndalen Rogaland Gymnastikk og Turnkrets 
26. Helge Jørgensen  Rogaland orienteringskrets 
27. Kjersti Fotland Rogaland Rytterkrets 
28. Åge Norem Rogaland Rytterkrets 
29. Ann Kristin Jensen Rogaland Rytterkrets 
30. Andrika Hagfjäll-Lande Rogaland Svømmekrets  
31. Paul Hetland Sandnes Idrettsråd 
32. Siv Janne Aarrestad Sandnes idrettsråd 
33. Hilde Thorsen Moss Sandnes Idrettsråd 
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34. Sølvi Rabben Sandnes idrettsråd 
35. Mathias Stene Sandnes Idrettsråd 
36. Oddvar Støle Sokndal Idrettsråd 
37. Bernt Høyland Sola idrettsråd 
38. Sølve Ims Ottesen Sola Idrettsråd 
39. Morten Middelthon Styrkeløftregion SørVest 
40. Hans Hagenes Sør-Vestlandet Vektløfterregion 
41. Siri Bredal  Tysvær Idrettsråd 
42. Bjarne Vierdal Tysvær Idrettsråd 
43. Knut Olav Hettervik Norges Volleyballforbund 
44. Sverre L. Bernt Time idrettsråd 
45. Torborg Kleppa Hjelmeland Idrettslag 
65. Henning Stava NFF Rogaland 
66. Mette H. Wersland Eigersund Idrettsråd 
67. Stine Finnesand Sola idrettsråd 

 
 
REPRESENTANTER UTEN STEMMERETT MEN MED TALE- OG FORSLAGSRETT 
innenfor saker som ligger under komiteens arbeidsområde 

 
46. Elisabeth Faret Rogaland idrettskrets/NIF 
47. Bente Dahle Bjerkreim Rogaland Idrettskrets 
48. Asle Torland Rogaland Idrettskrets 
49. Pete Seglem Rogaland Idrettskrets 

 
REPRESENTANTER UTEN TALE, FORSLAGS OG STEMMERETT 

50. Ottar Krakk Haugesund Idrettsråd 
51. Arne Thorsen - Eie Idrettsrådet Stavanger 
52. Kristine Dyrli Ruud  Idrettsrådet Stavanger  
53. Kåre Strand Sandnes idrettsråd 

 
GJESTER  

54. Kjetil Lande Haugesund kommune 
55. Tor Helge Skretting Gjest  
56. Trond Nerdal Gjest  
57. Sandra Pettersen Gjest  
58. Jostein Kvernes Salvesen Rogaland fylkeskommune 

 
STAB/ARRANGEMENT  

59. Rune Røksund Administrasjon med talerett §5-5 
60. Wenche Salte Administrasjon 
61. Mari Murphy Administrasjon 
62. Lene Byberg Administrasjon 
63. Gjert Smith Administrasjon 
64. Merete Nesvik Administrasjon 

 
 
1.2  Velge dirigent(er) 
 
Idrettskretsstyrets forslag til valg av dirigent: 
Asle Torland 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget valgte Asle Torland som dirigent. 
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1.3  Velge sekretær 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Merete Nesvik fra administrasjonen. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget valgte Merete Nesvik som sekretær. 
 
 
1.4  Representanter til å underskrive protokollen 
 
Idrettskretsstyrets innstilling Hans Hagenes og Sølvi Elin Vestnes 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget valgte Hans Hagenes og Sølvi Elin Vestnes  
 
Velge tellekorps to personer 
Idrettskretsstyrets innstilling  
Mari Murphy og Lene Byberg 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget valgte Mari Murphy og Lene Byberg 
 
 
 
1.5  Godkjenne innkallingen 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretstinget godkjenner innkallingen. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente innkallingen. 
 
 
 
1.6 Godkjenne sakslisten 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretstinget godkjenner forslag til saksliste. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente sakslisten. 
 
 
 
1.7  Godkjenne forretningsorden 
 
Forslag 
 
1. Tinget ledes av de valgte dirigenter. Disse ordner ledelsen av møtet seg imellom. Protokollen føres 
av de valgte sekretærer. 
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2. Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med 
unntak for innledningsforedraget, og for de represen- tanter hvis forslag står i 
sakslisten, settes taletiden til 5 minutter første gang og 3 minutter andre og tredje gang. Representanter  
som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. Dirigentene kan foreslå forkorting av 
taletiden og strek for de inntegnede talere. 
 
3. Øvrige møtende uten stemmerett: Idrettskretstingets  
oppnevnte utvalg, ledere i samarbeidende organisasjoner, RIKs organisasjonssjef og RIKs revisor er 
underlagt de samme  
bestemmelser. 
 
4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og være  
undertegnet med organisasjonens og representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake – 
og nye forslag ikke settes fram – etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. Forslag kan 
bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte  
stemmer, med de unntak RIKs- eller NIFs lov fastsetter. Blanke stemmesedler teller ikke, og 
stemmene regnes som ikke avgitt. 
 
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot. 
 
7. Idrettskretstinget velger to representanter til å skrive under protokollen. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretstinget godkjenner forslag til forretningsorden. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente forretningsordenen. 
 
 
2.0  RIKsberetning, regnskap og revisjon  
 
2.1  Behandle årsberetninger 
 
Bakgrunn: 
Idrettskretsstyret legger fram årsberetning for perioden  
2020–2021 til godkjenning hos tinget. 
Se RIKsberetning 2020-2021, fra side 8. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretstinget godkjenner årsberetning for perioden  
2020–2021. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente årsberetningen for perioden. 
 
2.2  Behandle regnskaper 
 
Bakgrunn 
Idrettskretsstyret legger fram økonomisk beretning for 2020–2021. Idrettskretsstyret viser til 
meldinger fra tilsatt revisor og kontrollkomiteen, tatt inn i årsberetning. 
Se RIK regnskap 2020 side 38 og RIK regnskap 2021 side 50. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
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Idrettskretstinget godkjenner framlagt regnskap for 2020 og 2021. 
  
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente regnskapene, revisjonsberetningene og kontrollutvalgets beretninger for 
2020 og 2021. 
 
 
2.3  Engasjere revisor 
 
Bakgrunn 
Ifølge NIF-lov § 5-9 (g), skal idrettskretstinget engasjere stats- 
autorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretstinget gir idrettskretsstyret fullmakt til å engasjere statsautorisert/registrert revisor til å 
revidere idrettskretsens regnskap. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget gir idrettskretsstyret fullmakt til å engasjere statsautorisert/registrert revisor til å 
revidere idrettskretsens regnskap. 
 
2.4  Fastsette revisors honorar 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretstinget gir idrettskretsstyret fullmakt til å fastsette revisors honorar. 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget gir idrettskretsstyret fullmakt til å fastsette revisors honorar. 
 
 
 
 
 
3.0 Forslag og saker 
 
3.1  Lov for Rogaland idrettskrets 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretsstyret vedtok 15.2.2022 ny lov for RIK. Det er ikke gjort tilføyelser eller endringer i 
lovnormen som krever idrettskretstingets godkjenning. Se loven på side 63 
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget tok saken til orientering. 
 
3.2 Strategisk viktige idrettsanlegg  
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretsstyret har i perioden med bistand fra fagnettverk anlegg revidert strategi for “Strategisk 
viktige idrettsanlegg og idrettsarrangementer” i fylket.  Se side 61 og 67.  
 
Forslag fra Klatreforbundet.  
Norges Klatreforbund ved Haugaland Klatrelag ber Kretstinget om å inkludere Haugalandsveggen 
Trinn 2 i kretsens liste over Strategiske vikte anlegg for særforbund og idrettskretser, i henhold til sak 
3.2. 
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Kretsstyret har vurdert forslaget som har kommet inn, og styret ser at dette 
oppfyller de kriterier som er satt. Styret støtter derfor framsatt forslaget til 
tillegg i vedtaket i sak 3.2. 
  
Haugelandsveggen trinn 2 blir inkludert i liste over strategiske viktige anlegg i Rogaland.  
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente strategien. 
 
 
3.3  Retningslinjer for anvendelse av inndratte midler fra nedlagte idrettslag  
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretsstyret har vedtatt retningslinjer for inndratte midle fra nedlagte idrettslag og legge saken 
fram til idrettskretstinget.  
 
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjente retningslinjer for inndratte midler fra nedlagte idrettslag. 
 
 
 
3.4 Innkomne saker: Ingen 
 
 
4.0  Langtidsplan og -budsjett 
 
4.1 Langtidsplan og handlingsplan 2020-2024 
 
Bakgrunn  
Idrettskretsstinget vedtok på tinget i 2020 langtidsplanen “Rogalandsidretten vil og skal” for perioden 
2020 - 2024.  Planen bygger på norsk idretts vedtatte plan “Idretten vil og skal”, RIKs tidligere planer 
og avtaler om samarbeid med Rogaland fylkeskommune.  
 
Planen er, som “Idretten vil”, på nasjonalt nivå, et tillegg og en rettesnor for arbeidet i de andre 
organisasjonsleddene i Rogaland idrettskrets: Idrettslagene, idrettsrådene og særkretser/  
-regionsledd.  
 
Handlingsplanen for 2022 – 2024 er revidert av styret,  
i samarbeid med administrasjonen.  
Se presentasjon av planen fra side 71. 
 
Forslag fra Sandnes Idrettsråd. 
Rogaland Idrettskrets skal bistå idrettsrådene i arbeidet for å påvirke kommunenes idrettspolitikk. 
Samarbeidet reguleres i samarbeidsavtaler med idrettsråd som ønsker dette.  
 
Forslaget fra Sandnes Idrettsråd trekkes.  
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretsstyret har godkjent planen, og legger saken fram til godkjenning av idrettskretstinget. 
  
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjenner revidert handlingsplan  
for 2022 – 2024. 
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4.2 Budsjett 2022-2023 
 
Budsjettformat 
RIK budsjett 2022-2023 settes opp i tråd med regnskaps-oppsettet. Nærmere redegjørelse gis for 
idrettskretstinget under forhandlingene. Avdelingene Folkepulsen, Idrett for mennesker med 
funksjonsnedsettelse, Talenter Mot Toppen og OLT Sørvest driftes hele tiden mot et nullresultat 
gjennom å balansere over- eller underskudd mot gjeldende avsetninger.  
 
Dermed handler det til enhver tid om å sikre økonomisk grunnlag til RIKs kjerneoppgaver, og stadig 
økende forventinger fra NIF til vår leveranse. Hovedbudskapet om det framlagte budsjett er at vi under 
koronapandemien fikk ett større overskudd, som foreslås anvendt i budsjett for kommende 
tingperiode.  
 
Se RIKs budsjett for 2022–2023 på side 77. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Idrettskretsstyret har godkjent budsjettet, og legger dette fram for idrettskretstinget. 
  
Vedtak: 
Idrettskretstinget godkjenner budsjettet.  
 
5.0  Retningslinjer for fordeling av midler som er til  
  disposisjon for kretsen 
 
Bakgrunn 
Dette punktet i lovnormen kom inn etter idrettstinget i 2015.  
RIK hadde, inntil vi kom over på budsjettet til fylkeskommunen, øremerkede midler til støtte av andre 
kretsledd. Det har vi ikke lenger. Like fullt legger vi fram prinsipper for fordeling av de midler som er 
satt av til tilskudd i budsjettet. 
Se protokoll fra 2020 på RIKs nettsider; om oss/styret/RIKsberetninger: RIKsberetning 2018-2019 og 
protokoll. 
 
Idrettskretsstyrets innstilling 
Vedtaket og innretningen fra idrettskretstinget 2020 står. 
  
Vedtak: 
Vedtaket og innretningen fra idrettskretstinget 2020 står. 
 
 
6.0 Valg 
 
Valgkomiteens innstilling:  
Valgkomiteen har bestått av leder Elisabeth Faret og  
medlemmene Asle Torland og Rolf Børseth.  
Varamedlem har vært Daniel Helleren. 
Valgkomiteen presenterer selv kandidatene. 
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Valgkomiteens innstilling: 
Valgkomiteen presenterer  
 
sine forslag: 
 
6.1 Idrettskretsstyret  
Leder:   Siri Ommedal   Hana Idrettslag 
Nestleder:   Staale Grude Haaland  Frøyland idrettslag 
Styremedlemmer:  Torild Lende Fjermestad  Bryne cykleklubb 
   Laila Nemeth    Indre Haugaland Ryttersportklubb 
   Anders Myhra Nordin,  Lysefjorden sportsklubb 
   Sandra Serine S Pettersen  Haugesund rideklubb 
   Trond Nerdal    Vidar fotballklubb  
Varamedlemmer: An-Magritt Stendahl   Stavanger turnforening 
   Øyvind Ravnås Lundbakk  Midtbygdens idrettslag 
 
Vedtak:  
Styret ble enstemmig valgt 
 
6.2 Kontrollutvalg 
Kontrollutvalg med to medlemmer og to varamedlemmer 
Leder:   Lars Enevoldsen  Bryne fotballklubb 
Medlemmer:  Bente Bjerkreim  Ålgård Turnforening 
   Pete Seglem   Egersund Golfklubb 
Varamedlemmer: Mette Høgsand   Tastavarden håndballklubb 
   Magne Bartlett   Stavanger IF Fotball 
 
Vedtak: 
Kontrollutvalget ble enstemmig valgt 
 
6.3 Representanter til Idrettstinget 
 
Idrettskretsstyrets innstilling:  
Idrettskretstinget gir idrettskretsstyret fullmakt til å oppnevne representanter til idrettstinget og eventuelt 
ekstraordinært idrettsting. 
 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt 
 
6.5 Valgkomité med leder, to medlemmer  
  og ett varamedlem 
 
Idrettskretsstyret presenterer forslaget: 
 
Leder:   John Arve Hveding  Kopervik idrettslag 
Medlemmer:  Janne Stangeland Rege  Havdur idrettslag 
   Torborg Kleppa   Hjelmeland idrettslag 
Varamedlem:  Daniel Helleren   Egersund Raquetklubb 
 
 
Vedtak: 
Enstemmig valgt 
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Avslutning 

John Arve Hveding takket for seg som styreleder i Rogaland Idrettskrets. 

Rune Røksund takket John Arve Hveding for fantastisk innsats i styret i Rogaland Idrettskrets i 8 år, 
og de siste 6 år som styreleder.  

Siri Ommedal takket for tilliten som nyvalgt styreleder i Rogaland Idrettskrets. 

Rune Røksund takker Anette Vigrestad for innsatsen i styret i Rogaland Idrettskrets og Asle Torland 
som var dirigent for idrettstinget.  

Stavanger 23. mai 2022 

Hans Bj. Hagenes Sølvi E. Vestnes 

Signature:

Email:

Signature:

Email:

Hans Hagenes (May 23, 2022 16:15 GMT+2)
Hans Hagenes

Hans Hagenes

hhagenes@slb.com

Sølvi Vestnes (May 23, 2022 16:29 GMT+2)
Sølvi Vestnes

Sølvi Vestnes

solvi@bitmap.no


