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RIKs satsingsområder 2020 – 2024 
 

Strategisk virksomhetsområder i perioden 2020-2024: 
 

• Aktiv idrettspolitikk 
• Effektiv anleggsutvikling 
• God organisasjonsutvikling 
• Bedre folkehelse 
• Økt idrettsturisme og næringsutvikling 
• Flere talenter 
• Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning 

 

RIKs handlingsplan 2022 – 2024 
 
Aktiv idrettspolitikk 

Regionalt 
RIK skal arrangere og delta på idrettspolitiske møteplasser for idrettslag, idrettsråd og særkretser/-regioner. 
Videre skal vi etablere og vedlikeholde kontakten med Rogalandsbenken og fylkespolitikerne/-partiene i saker 
av nasjonal og/eller regional betydning for idretten.   
 

• Arbeide for økte rammer til idretten via kommunale og regionale satsing på 
breddeidrett, idrettsanlegg, folkehelse, toppidrett og idrettsturisme  

• Bidra til styrking av idrettsrådene og særkretsene i fylket 
• Arrangere dialogmøter og samlinger med idrettsråd og særkretser/-regioner i fylket 
• Jobbe for å få flere strategisk viktige idrettsarrangementer til Rogaland (og 

Vestlandet) 
• Arbeide for god kjønnsbalanse på banen og i styrerommene 
• Bidra til økt inkludering og integrering 
• Tilrettelegge og koordinere innsatsen i forbindelse kommune- og 

fylkestingsvalget, sammen med idrettsrådene og særkretsene 
• Hedre dyktige idrettskommuner basert på objektive data som er viktige for idretten 
• Etablere/vedlikeholde kontakten med fylkespolitikerne/-partiene. 
• Følge opp fylkeskommunens rullering ny Regionalplan for kultur og idrett 2026-2035 

 
Nasjonalt 
RIK skal aktivt delta aktivt på nasjonale idrettspolitiske møteplasser mellom NIF og særforbundene. Vi skal i 
saker av betydning være et bindeledd mellom idrettsrådene og særkretsene i fylket, og NIF og særforbundene 
nasjonalt. 

• Arbeide for økte nasjonale rammer til regionale satsinger så som breddeidrett, 
idrettsanlegg, folkehelse, toppidrett og idrettsturisme  

• Etablere/vedlikeholde kontakten med Rogalandsbenken  
• Støtte opp om idrettens nasjonale målsettinger  
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Effektiv anleggsutvikling  
 
RIK skal i samråd med idrettsrådene og særkretsene sørge for at både lokale og regionale anleggsbehov og -strategier blir 
kjent for det offentlige på kommunalt- og fylkeskommunalt nivå, slik at vi over tid realiserer de behovene som strategiene til 
peker på. 
 

• Synliggjøre idrettens samlede anleggs- og aealbehov 
• Bidra til at «Strategisk viktige anlegg og idrettsarrangementer» 

blir tillagt betydning i den lokale prioritering 
• Årlig avgi innstillling til fylkeskommunens forslag til prioritering og fordeling 

av spillemidler til idrettsanlegg 
• Fortløpende ta nødvendige initiativ ved behov for justeringer av fylkets 

retningslinjer for fordeling av spillemidler i fylket 
• Jobbe for at alle kommuner bidrar til til mellomfinansiering av anleggsbygging  
• Arrangere anleggskonferanse i samarbeid med fylkeskommunen annenhvert år 
• Gjennomføre sonesamlinger for idrettsråd og idrettslag i fylkets fem soner annenhvert år 
• Tilby generelle anleggskurs 
• Framsnakke interkommunalt samarbeid i sonene som modell for realisering av økt mangfold i 

anleggsutviklingen 
• Ta initiativ til økt samhandling mellom fylket, kommuner og idrettsråd, f.eks. gjennom besøksrunde i 

kommunestyrene, og/eller interkommunale utvalg 
 

God organisasjonsutvikling 
 
RIK skal med utgangspunkt i NIFs lov og delegasjonsreglementet fra idrettsstyret via idrettskretsstyret til 
administrasjonen levere god rådgivning og veiledning i forhold til NIFs lover og bestemmelser. Videre skal vi 
tilby idrettens nasjonale kurstilbud og skreddersydde kurstilbud innen områder der flere har sammenfallende 
behov.  

Lov og organisasjon 
• Stimulere til effektivisering av idrettslag gjennom å synligjøre de ulike modellene som 

idrettslag iht. NIFs lov kan benytte 
• Sørge for opptak og nedleggelse av IL 
• Gjennomføre medlemsundersøkelser basert på informasjon om idrettslag, og/eller nasjonale 

bestillinger (f.eks. den årlige momsundersøkelsen) 
• Tilby objektiv og god rådgivning og veiledning til medlemmer (IL og enkeltmedlemmer) 
• Rådgi og kanalisere varslinger og avviksrapporter fra underliggende organisasjonsledd 
• Behandle innkomne lovsaker fortløpende og uten unødig opphold 

Utdanning og kompetanse 
• Tilby aktuelle, relevante, og nasjonale kursmoduler innen lov og organisasjonsutvikling * 
• Dekke etterspurt behov for kompetanseheving fra organisasjonen  
• Rekruttere og skolere instruktører og veiledere 
• Tilby samarbeid med særforbund og/eller særkretser/-regioner 
• Tilby objektiv og god rådgivning og veiledning til medlemmer (IL og enkeltmedlemmer) 
• Spre kunnskap om avviksrapportering og varsling i idretten 

 
*Utdanning og kompetanse skal ved behov samhandle og bidra til koordinering med øvrige 
fagområder i RIK ift å tilby spesialkurs og større klubbtiltak, temamøter og konferanser. 
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Bedre folkehelse 
 
RIK har et stort engasjement for målgruppene som faller utenfor de tradisjonelle idrettstilbudene. Gjennom vårt 
utvidede folkehelsearbeid Folkepulsen og parakonsulentstillingen har vi administrativ kapasitet til å engasjere oss 
i økt rekruttering for målgruppene. 

Folkepulsen 
• Opprette dialog med NIF om en mulig nasjonal modelltenkning og organisering 
• Representere RIK i Folkepulsens eiergruppe, sammen med Rogaland fylkeskommune 
• Sikre stabil finansiering og rammevilkår for at idrettslag fortsatt kan drive utvidede aktivitetstilbud 

for målgruppene 
• Samtidig stimulere idrettsråd og idrettslag til å utvikle tiltak som fører til økt 

inkludering og integrering  
• Selge, promotere, lede, organisere og rapportere for de midler det offentlige og næringslivet 

(stiftelser) støtter innsatsen med. 
 

Parakonsulent 
• Følge opp nasjonale målsettinger 
• Bistå særidrettene og idrettslagene 
• Dialog med interesseorganisasjonene 
• Rekruttering: Informasjon, kurs/møteplasser, synliggjøring og rådgivning 

 
 
Økt idrettsturisme og næringsutvikling 

Idrettsturisme handler om å synliggjøre de samlede synergier og verdier som oppstår gjennom en koordinert 
anleggs- og arrangementssatsing i Rogaland. Dette er relevant for næringslivet, det offentlige, men først og 
fremst for idrettslagene. Innsatsen bygger på et tett samarbeid med destinasjonsselskapene. 
 
 

• Alene og sammen med andre tilby innsikt og kompetanse, og spre kunnnskap om mulighetene 
idrettsturisme utgjør for idretten, næringslivet og samfunnet rundt oss 

• Involvere oss i nettverk og miljøer som kan bidra til økning av idrettsturisme 
• Gjennom seminarer og kurs synliggjøre idrettsarrangementenes betydning intern i organisasjonen, 

og for blant annet næringslivet og næringspolitikere i fylket 
• Støtte opp fyrtårnsarrangører og større initiativer i forhold til bedrede rammevilkår, synliggjøring 

og promotering 
• Fortløpende følge med på mulige arrangementer, gjennom dialog med særforbundene og 

motiverte aktører fra særidrettene i eget fylke 
• Videreutvikle samarbeidet med de to andre idrettskretsene på Vestlandet  
• Søke om å få idrettstinget, NM-veka og idrettsgalla tilbake til Rogaland. Ref. strategisk viktige 

idrettsarrangenter 
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Flere talenter 

Det er viktig at talenter kan velge Rogaland når de skal på videregående skole og til høyere utdanning. Sportslig 
talentutvikling skjer i regi av idrettslag, særkretser og særforbund. Samtidig utgjør Olympiatoppen regionalt en 
viktig støttespiller for utviklingen. Målet er å skape rammevilkår og tilbud som bidrar til at «de beste blir 
flere!», både på banen og i styrerommene.  

 
Talenter Mot Toppen 

• Representere RIK i TMT sin styringsgruppe, sammen med fylkeskommunen og OLT Sørvest 
• Arbeide for at rammevilkårene for særidrettenes trenere og fagpersonell ved TMT årlig 

justeres for pris- og lønnsvekst 
• Administrere og drifte TMT (i samarbeid med OLT Sørvest, skolen og fylket) 
• Utrede mulighetene for en videreføring av kompentansetilbudet  til andre av fylkets 

videregående skoler med idrettslinjer (Toppidrett/idrettsfag), inkludert muligheter for 
økt tilrettelegging for utøverer/elever på yrkesfag 

 
Olympiatoppen Sørvest (OLT Sørvest) 

• Yte årlig tilskudd til toppidrettens innsats i fylket 
• Tilrettelegge for toppidrettsutøvere ved universitet og høyskoler i fylket 
• Støtte opp om OLT Sørvest sine planer i Rogaland 
• Delta i OLT-sentralt sin Strategi og utviklingsprosess (SOU) for de regionale 

avdelingene i forhold til framtidig tilknytningsform og organisering slik at vi sikrer et 
godt tilbud fra OLT i Rogaland   

 
Ungt lederskap 

• Operasjonalisere innsatsen for økt «Ungt lederskap» med god kjønnsbalanse, slik at vi får flere unge 
under 30 år inn i styrene til idrettslagene, idrettsråd, særkretser og vårt eget styre 

• Levere Lederkurs for ungdom 
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Synliggjøre idrettens samfunnsbetydning (kommunikasjon) 

RIK skal fortløpende synliggjøre idrettens samlede egennytte og samfunnsnytte i våre nettverk og 
kommunikasjonskanaler. Vi skal sammen med alle organisasjonledd i norsk idrett løfte fram betydningen av det 
viktige verdiarbeidet som skjer gjennom selvpålagte tiltak både internt og eksternt.  

Eksempler på budskaper 
• Idrettens samfunnsregnskap, inkludert verdien av frivillighet  
• Idrettens betydning for folkehelsa og besparelsene for helsevesenet 
• idettens betydning for kvalitieteten til våre bo- og arbeidsfelleskap i lokalsamfunnet 
• idrettsarrangementenes økonomiske ringvirkninger for næringslivet  
• toppidrettens egenbetydning og betydningen for intern rekruttering og samfunnets selvfølelse 
• idrettens innsats for bedre kjønnsbalanse, økt mangfold, inkludering og integrering 

 
 




