
 
Til: Idrettslag, idrettsråd, særkretser og særforbund 
uten særkretser og/eller regionsledd 

 
 

Dato: 19. januar 2026 
 

Kandidater til verv i Rogaland idrettskrets 
Valgkomiteen til Rogaland idrettskrets (RIK) har startet arbeidet med å rekruttere 
til verv i idrettskretsen for perioden 2026 - 2028. Valgkomiteens mandat er å fremme 
kandidater til styreleder, nestleder og fem medlemmer – samt to vararepresentanter. I tillegg 
skal vi fremme forslag til kontrollutvalget. Denne skal bestå av leder og to medlemmer – samt 
to vararepresentanter. 

Valgkomiteen ønsker å ivareta ulike forhold i tillegg til kompetanse og personlige egenskaper: 
Geografisk representasjon fra de ulike regionene i fylket, blanding av representanter fra 
særidretter/særkretser/regionsledd og idrettsråd. I tillegg skal kjønnsbalansen tilfredsstille kravene i NIFs 
lov §2.4. Videre må minst ett medlem være under 26 år i kalenderåret vedkommende velges (2026). 

Kandidaten må ha gyldig medlemskap i et idrettslag tilknyttet Rogaland idrettskrets, og ellers være valgbar i 
henhold til NIF´s lov § 2-5 og § 2-6 

Se våre nettsider for mer informasjon om Rogaland idrettskrets 

Obligatorisk informasjon om kandidatene er: 
• Navn på kandidat 
• Alder 
• Hvilken klubb og idrettsgren vedkommende representerer 
• Bosted 
• En kort beskrivelse av kandidaten 

Forslag til kandidater fremmes til valgkomiteen via styret i organisasjonsledd tilknyttet Rogaland 
(idrettslag, idrettsråd eller særkrets) innen fredag 15. februar 2026. 

Forslagene sendes til leder av valgkomiteen på epost: ahveding@online.no 

 
 Med vennlig hilsen 

 
Valgkomiteen 

 

John Arve Hveding (leder) Janne Stangeland Rege Torborg Kleppa 
971 49 459 469 08 682 404 39 123 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/rogaland/
mailto:ahveding@online.no

