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•
Pubertet

•
Vedlikehold

Stein Ø
rn 2021

3

N
ivå

Alder
25-30 år



Aerosolerog
sm

itterisiko
-

Tunge
draper (2 m

), m
ye

virus



Risiko

•
Rom

m
ene der m

an trener
•

Garderober
•

Saler



M
angelpå

idrettsspesifikk
kom

petanse

•
Helsem

yndighetene har ingen idrettskom
petanse

•
U

nødvendige konflikter
•

U
heldig for alle parter

•
N

egative konsekvenser for folkehelsen
•

Truer idrettskulturen og frivilligheten som
 det har tatt generasjoner å 

bygge opp



M
angler kunnskap

om
 sentrale

spørsm
ål:

Feks: hva er den reelle risikoen ved fysisk aktivitet?
•

Hva skjer m
ed aerosoler etter at m

an har varm
et opp?

•
Virusproduksjonen øker ikke ved økt aktivitet

•
Etter oppvarm

ingen er viruset m
ed slim

 ute
•

N
år m

an trener: større luftvolum
 fæ

rre partikler



Tiltak

•
Hvordan skal rom

m
ene luftes?

•
Hvor store skal de væ

re?
•

Hvor m
ange kan væ

re i rom
m

ene?
•

Hvor leng kan m
an væ

re?

•
Definere standarder for rom

 og anlegg
•

O
ppvarm

ing på egenhånd
•

U
nngå  garderober utenom

 kohorter?
•

Kan briller beskytte på treningen?



Konklusjon:

Idretten m
å sam

le egen m
edisinsk kom

petanse om
 sm

itte
•

Trenger idrettsspesifikk kom
petanse

•
Sam

le eksisterende kunnskap og generere ny kunnskap
•

For m
yndighetene og idretten 

Etablere idrettsspesifikk m
edisinsk kom

petanse 

CO
VID kom

m
er ikke til å forsvinne, og flere pandem

ier vil kom
m

e


