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Tips til god møteskikk under digitale møter:
• Demp/Mute mikrofon så lenge du er lyttende
• Skru av kamera så lenge du er lyttende
• Ikke prøv å overta presentasjon eller 

del dokument uoppfordret
• Ønskes taletid, meld inn i Chat’n/vis samtale –

(se handlingsbanner midt i skjermen når du beveger peker)
• Når møteleder ber deg tale så kobler du på kamera og mikrofon

RIKsnytt starter kl 1830
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Møte med 
Rogalandsidretten

Via Office Teams 26. mai 2020



Korona - saksliste
• Åpning, styreleder RIK
• Nasjonale tiltakspakker, Generalsekretær NIF
• Nasjonal Covid 19 undersøkelse, status rapportering for 

Rogaland – RIK admin
• Forsering av LAM, bedring av likviditet for IL – RIK admin
• Momssøknad 2020, årsmøtebehandlet regnskap – RIK admin
• Observasjon og effekter sett fra IR-perspektivet                        
– styreleder Time IR

• Gjenåpning, sett fra et håndballperspektiv – daglig leder NHF 
Region sørvest

• Spørsmål og svar



Innledning
John Arve Hveding, styreleder Rogaland idrettskrets
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Nasjonale tiltakspakker
Karen Kvalevåg, generalsekretær NIF – og Karmøynå
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Nasjonal Covid 19 undersøkelse
Gjert Smith jr. Rogaland idrettskrets
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Lokale aktivitetsmidler (LAM)
Wenche Salte og Rune Røksund, Rogaland idrettskrets
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OBS! Søknad om 
momskompensasjon

Viktig info om årsmøtegodkjent regnskap og krav om revisor



OBS! Søknad om 
momskompensasjon

Pliktig innrapportering av medlemsopplysninger

Norges idrettsforbund (NIF) har ikke registrert rapportering av organisasjonsdata fra deres idrettslag 

innen fristen 30. april. Idrettslaget pålegges å gjennomføre rapportering gjennom å logge seg 

på www.klubbadmin.no snarest. Rapporteringen er en plikt som følger av medlemskapet i NIF jf. NIFs 

lov § 10-2 (3).

Innrapportering av medlemsopplysninger må gjennomføres selv om idrettslaget ennå ikke har avholdt 

årsmøte. Alle idrettslag plikter å avholde årsmøtet så snart det er forsvarlig, og senest innen 31.12.20. 

Les mer om hvordan dere kan avholde årsmøter her.

Idrettslag som ikke har avholdt årsmøte skal rapportere følgende:

•Rapportere medlemstall og aktive medlemmer pr. 31.12.2019

•Besvare standardspørsmål fra idrettsforbundet og aktuelle særforbund

•Styret og ledelsen i idrettslaget rapporteres etter at årsmøtet er gjennomført.

Idrettslag som har avholdt årsmøte skal rapportere følgende:

•Idrettslagene foretar all rapportering som vanlig.

Momskompensasjon

NIF anbefaler alle idrettslag å søke om momskompensasjon. Søknadsfristen er 15. august. For å kunne 

søke om momskompensasjon må det foreligge et årsmøtegodkjent regnskap. Dette innebærer 

imidlertid ikke at de idrettslagene som skal søke om momskompensasjon må avholde ordinært årsmøte 

innen 15. august. Ettersom fristen for å avholde årsmøte er utsatt, kan idrettslaget velge å vente med 

det ordinære årsmøtet, f.eks. til det er mulig å avholde fysisk, og i stedet å avholde et ekstraordinært 

årsmøte med godkjenning av regnskap som eneste punkt på agendaen. Et slikt årsmøte kan, som for 

ordinære årsmøter, avholdes både digitalt og skriftlig.

• 15 august 2020 er magisk dato
• Årsmøtebehandling av regnskap
• Statsautorisert revisor for IL over 5 mill

NOK
• 551 av 569 IL rapportert
• Nedleggelser m.m. = netto 3 IL mangler 
• Rundt 354 søkt moms
• Hvor mange har lastet opp 

årsmøteprotokoll ift regnskap?

https://fzfkxymj.mnm.as/l/1035283/609311647
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Observasjon og effekter sett
fra IR-perspektivet
Staale Grude Haaland, blant annet; Idrettsrådet i Time kommune
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Gjenåpning

• Oppfordre til å komme igang innenfor 
nasjonale retningslinjer, SF-føringer og 
kommunelegens bestemmelser

• Utfordringer?
• Kommunal forskjellsbehandling?
• Kommunal underkjennelse av 

oppstarten innenfor godkjente 
retningslinjer fra SF?



Gjenåpning
Jan Kåre Jakobsen, NHF Region Sørvest





Hvordan har Håndballen løst de siste
månedene?

- Håndballen var helt i avslutningen av sesongen når alt stengte.
- Resten av sesongen ble avlyst, og tabeller laget på bakgrunn av antall spilte 

kamper.
- Kontaktet de fleste klubbene før påske, for å sjekke status. Ble godt mottatt.

- De fleste positive
- Bekymringer for hva som kom til å skje med økonomi, spillere, trenere osv.

- Tidlig ute med «challenger» og aktiviteter for spillere på sosiale medier.
- Arrangerte Webinarer med ulike tema.
- Program og retningslinjer for utetreninger med små grupper og riktig avstand, 

ble utarbeidet og lagt ut rett etter påske.



Hvordan blir månedene fremover?
- Hallene åpnet igjen forrige uke. Max 20 pr trening. Helst mindre grupper.
- Gode retningslinjer og ekstra tilrettelegging i hallene for halleierne

- En meter mellom deltakerne både før, under og etter trening
- Fungerer bra under trening, (verre før og etter).
- Eget klister, vask av ball, vaske hender osv

- Spillere kom tilbake. De savnet det sosiale. 
- Lag sluttet tidligere år å trene etter sesongslutt. Nå trener de for fullt.
- Avlyst all Beach Håndball, Landsturneringen for Tilrettelagt Håndball, 

Kristiansand, Turneringer og flere håndballskoler. 
- EURO 2020 i Trondheim, Stavanger og Oslo i, desember, står i fare.
- Påmelding til neste sesong like bra som andre år.
- Håper å komme i gang med nasjonalt og regionalt seriespill i fra Aug/sept som 

vanlig.
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