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Egersund
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Oppgaver og rammevilkår for 
Idrettsråd



Hvem er «idretten» i Idretten vil?!!

Idrettskretsene

= mangfold, geografisk 

representasjon

Særforbundene

= særinteresser for rundt 

200 idrettsgrener

Idrettsstyret og adminIK-styrene (12) og admin SF-styrene (55) og admin

(75) (75)

(14)Rogalandsidretten vil! Særforbundene vil!

NIF (Ullevål) vil!

Idrettsrådene vil! Særkretsene vil!

Hva vil idrettsrådene?



Idrettens administrative organisering

Olympiatoppen 
Sentralt

Olympiatoppen 
Regionalt

Ulike kobling til 
idrettskretsen og 
tilhørende 
fylkeskommuner

Idrettsrådet vil!

Særkretsen vil!

OLT SV vil!

Rogalandsidretten vil!



God forankring og gode planer er alt – og ingenting



Vi (idretten)leverer stolte øyeblikk og bedre folkehelse

Ikke fordi vi må, men fordi vi vil!

INNSATSOMRÅDE LIKE 

MULIGHETER:

Fremme 

folkehelsen

INNSATSOMRÅDE 

ANLEGG:

Bygge 

framtidsrettede

idrettsanlegg

INNSATSOMRÅDE 

GODE OG 

VELDREVNE 

IDRETTSLAG:

Styrke 

breddeidretten

og øke

frivilligheten

INNSATSOMRÅDE 

TOPPIDRETT:

Bedre toppidrett

INNSATSOMRÅDE 
SYNLIGGJØRING:

Opplyse og 

informere

www.idrettsforbundet.no/rogaland

Vi vil fjerne barrierer til hinder for økt aktivitet 
og mangfold



Idrettsrådets rolle









God forankring og gode planer er alt – og ingenting

Din plan i ditt IR
(Vi må eie våre planer)



Selvsagt med tilpassninger

INNSATSOMRÅDE LIKE 

MULIGHETER:

Fremme 

folkehelsen

INNSATSOMRÅDE 

ANLEGG:

Bygge 

framtidsrettede

idrettsanlegg

INNSATSOMRÅDE 

GODE OG 

VELDREVNE 

IDRETTSLAG:

Styrke 

breddeidretten

og øke

frivilligheten

INNSATSOMRÅDE 

TOPPIDRETT:

Bedre toppidrett

INNSATSOMRÅDE 
SYNLIGGJØRING:

Opplyse og 

informere

RIK drømmer om at alle idrettsråd kunne 
bygget sin plan over samme lest
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Oppgaver og rammevilkår for 
Idrettsråd er nå under press!



Nå bråstopper det!

Det kniper i kassa. Investeringer 
og tilskudd  stopper opp!

Økonomi som barriere og dyrtiden rammer ikke bare 
småbarnsforeldre og næringslivet.
Den rammer også (fylkes)kommuner og idrettslag.

Frivillighet er ikke lovpålagt!

Nå må vi stå sammen!
Arne Thorsen Eie



Analyse

Det offentlige og frivilligheten er i 
samme båt!
Kan dette også være en del av 
løsningen? 



Mulighet

Løsningen ligger på Stortinget. Vi 
må også aktivisere 
Rogalandsbenken.



Hvordan når vi best fram?



«Politisk påvirkning skjer 
mellom valgene»



God forankring og gode planer er alt – og ingenting. Gode folk er viktigst!

Etos (troverdighet), logos (logiske argumenter) og patos (følelsesmessig appell)

PS. Bli frivillig 
og få det bedre!



Samfunnsregnskapet

Vi har fakta – i massevis (ta kontakt)

Nøkkeltall

https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2025/nokkeltall-for-norsk-idrett-2024/


Samfunnsregnskapet

Vi har fakta – i massevis (ta kontakt)



ROBEK - Register om betinget godkjenning og kontroll
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