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Status 2003

➢ Ryfylke folkehøgskule

➢ Sauda vgs avd. Sand

➢ Idrettsanlegg

  Stort potensial



Konsept

➢ Partnerskapsmodell
– NVBF
– Suldal Kommune
– RFK
– Statkraft 

– Vinn-vinn



Oppstarten (2004)

➢ Oppgradering av fasiliteter

➢ Stab Rygjatun

➢ Ledelse

➢ Lærere

➢ Trenerkrefter

➢ Styringsdokumenter

➢ Sportslig læreplan

➢ Elever

Visjon ->



”Maken skal ikkje finnast”

POSISJON

NVBFs nasjonale senter for 
utvikling av unge utøvere

VISJON
Verdensledende på utvikling av unge utøvere

FORMÅL
Utdanning

Spillerutvikling

OVERORDNET MÅL
Å utvikle utøvere som kvalifiserer til internasjonalt toppnivå 

VERDIER
Selvdisiplin
Målfokus
Ansvarlighet
Samarbeid
Handlekraft



Verdensledende på utvikling av unge utøvere

➢ ToppVolley Norge skal være i kontinuerlig 
forbedring og utvikling og alltid strekke seg mot 
internasjonalt nivå. 

➢ Dette skal skje i interaksjon med de fremste i 
Norge innen volleyball og de idrettene hvor vi 
hevder oss best internasjonalt, samt med de beste 
volleyballnasjonene i verden.

Visjon



Å utvikle utøvere som kvalifiserer til internasjonalt toppnivå 

➢ Individuelt utviklingsfokus

➢ En arena for morgendagens utøvere.

➢ ToppVolley skal drive kvalitetsutvikling 
gjennom en langsiktig progresjonsplan som 
øker muligheten til å nå internasjonalt 
toppidrettsnivå.

Overordnet mål:

.



NVBFs nasjonale senter for utvikling av unge utøvere

Det naturlige valg for unge og ambisiøse utøvere

- Primært skal ToppVolley Norge være til beste for 
enkeltutøvere i alderen 16-19 år. Disponible ressurser skal 
brukes til å lage et best mulig tilbud for denne gruppen i 
perioden de tilhører ToppVolley.

Bidragsyter til spillerutvikling og kompetanseheving i klubb

- Spillerutvikling i alderen 6 til 15 år foregår i hovedsak i 
klubbene. Klubb og region er derfor sentrale 
samarbeidsparter for ToppVolley. Økt kvalitet i samarbeidet 
gagner klubb- og regionsarbeidet.

Det foretrukne samlingssted for landslags- og eliteaktivitet

- ToppVolley skal ved kompetanse, fasiliteter og organisering 
være det foretrukne samlingssted for landslags- og 
eliteaktivitet i begge grener. ToppVolley vil legge til rette for 
landslagsutøveres utvikling på junior og seniornivå.

Posisjon – hva skal vi være for hvem?



Utdanning og spillerutvikling

➢ Videregående utdanning skal gjennomføres i samsvar med ønske, til gode 
resultater og innenfor normert tid.

➢ Unge ambisiøse utøvere skal få prøve ut sitt eget idrettslige potensiale.

Formål:



•Selvdisiplin: 
•Vi gjennomfører fordi vi vil og ikke fordi vi må
•Vi møter opp uansett
•Vi fokuserer på oppgavene våre

•Målfokus:
•Vi gir aldri opp
•Vi setter oss mål og gjør vårt beste for å nå dem
•Vi sprenger grenser

•Ansvarlighet:
•Vi tar ansvar for egen og andres utvikling
•Vi kommer på trening for å trene, ikke for å bli trent
•Vi holder orden på og utenfor banen
•Vi er gode forbilder
•Vi står for våre handlinger

Samarbeid:
Vi gir hverandre feedback og hjelper hverandre for å 
bli bedre
Vi respekterer hverandre
Vi samarbeider mot felles mål
Vi stiller opp for hverandre

Handlekraft:
Vi gjør planer og ord om til handling
Vi holder det vi lover
Vi bruker vår kunnskap til å nå våre mål
Vi styrker skolens omdømme

Verdier



Styring – retning - mål



Hverdagen

Mandag – fredag:

Skole:  30  timer

Trening:  18 - 25 timer

Totalt:  48 - 55 timer

Konkurranse:

➢ Seriespill

➢ Internasjonal aktivitet

➢ Landslag



Øyvind Marvik                                       Ingebjørg Steinnes                                                Hans Åge Aandahl 

 

Eelco Beijl                              Magnus B Johansen                                  Christian Wolf       Jarle Fornes                

Støtteapparat - idrett



Kompetanse – prestasjonskultur



Støtteapparat - skole



Rygjatun



Fasiliteter



Norges første spesialbygde sandhall



Suldal bad



Nye Rygjatun



«Pakkjen»

• Fritid - Rygjatun

• Skole

• Volleyball

Rygjatun

Skole

Idrett



Elev

Skole

Konkurranse

Fritid

Trening

www.toppvolley.no



Skoleresultater (Qlik sense skoleåret 22/23)

Fullført og bestått, prosent

Rogaland Fylkeskommune – stud.spes 87,9%
ToppVolley Norge    94,2%



Resultat idrett



Karrieren etter ToppVolley
Beach Profesjonell

3 %
Volley Profesjonell

4 %

Elite/1.div
44 %

Beach 
internasjonalt

4 %

Lavere divisjoner
11 %

Scholarship
14 %

Midlertidig 
indisponibel

5 %

Ingen registrert 
aktivitet

15 %



- Kompetansearbeidsplasser - 30 årsverk
- 76 ungdommer ekstra i indre Ryfylke
- Fra hele landet 
- Etablert et helt spesielt kompetansemiljø innenfor utdanning og idrett
- Sikrer bredden i opplæringstilbudet ved Sauda vgs for lokal ungdom
- Over 1500 besøkende pr år
- Verdensledende 

-> Framtid – nye muligheter

«Volleyball som virkemiddel for skole-, regional- og næringsutvikling» 



 

«If you want to go fast, go alone. If you want to go far, go together»

Ide` - konsept – retning ->

Bygge det rette laget

Kultur 
«Det må bety noe for deg»
Felles verdigrunnlag
Kommunikasjonsplattform
Eierskap til noe unikt

«Maken skal ikkje finnast»

Handlekraft

 



Maken skal ikkje finnast!
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