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Side 2

Toppidrett

Det å være norsk blir litt 

større gjennom 

utøvernes prestasjoner



Idretten vil!
To overordnede mål:

• Flere med – lenger

• Flere nye medaljer
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Idretten vil!
Fire innsatsområder:

• Livslang idrett

• Bedre idrettslag

• Flere og bedre anlegg

• Bedre toppidrett



1. De beste skal bli bedre
Idretten skal ha utøvere og lag i den 
absolutte verdensklasse 

2. De beste skal bli flere
Idretten skal ha flere utøvere og lag i 
verdenstoppen 

3. Skape utviklingsmuligheter for 
morgendagens 
toppidrettsutøvere
Idretten vil hjelpe unge utøvere i 
overgangen til toppidrett på seniornivå 

Idretten vil! 
Tre prioriterte målområder:



Idretten skal!
Mål for å skape utviklingsmuligheter 

for morgendagens toppidrettsutøvere

• Idretten skal utvikle treningskultur og styrke 
arbeidet med utviklingstrapper

• Idretten skal styrke strukturer, 
trenersituasjon og kompetanse på klubb- og 
regionalt nivå 

• Idretten skal utvikle hele mennesket gjennom 
å tilrettelegge for toppidrett, utdanning og 
yrkeskarriere



Olympiatoppen har det operative ansvar og 
myndighet til å utvikle norsk toppidrett, og et 
helhetlig ansvar for resultatene i norsk 
toppidrett. 

Olympiatoppen har gjennomføringsansvar for 
Norges deltakelse i de olympiske leker og 
Paralympics.

Olympiatoppen



Olympiatoppens verdier

IDRETTSGLEDE 
som drivkraft

HELSE
som forutsetning for 

livskvalitet og prestasjon

FELLESSKAP
som konkurranse-

fortrinn

ÆRLIGHET
som prestasjonsverdi



Olympiatoppens visjon, formål og filosofi

Visjon

OLTs
Formål

Filosofi

Olympiatoppen har et strategisk, overordnet 
ansvar for resultatutviklingen i norsk toppidrett.

Olympiatoppen skal kvalitetssikre, utfordre og 
støtte  toppidrettsarbeidet i prioriterte særforbund

Olympiatoppen gjennomfører  olympiske og  
paralympiske leker og øvrige «Games».

Sammen om de store prestasjonene

Lede og trene best i verden

1. Trening og forberedelser i verdensklasse
2. Internasjonale toppresultater
3. Idretten er første prioritet

Definisjon 
toppidrett



Side 10

Karriereveien i toppidrett

Sentralisering
- Landslag
- Regional oppfølging
- Klubb
- Studier
- Deltidsjobb

Senior
Toppidrett

Morgendagens
toppidretts-
utøvere

Unge talenter

Regionalt
- Klubb
- Kraftsenter
- Jr/rekrutt landslag
- Studier

Lokalt
- Klubb
- Videregående skole
- Aldersbestemt 

landslag



• De regionale avdelingene har som oppdrag 

å utvikle og formidle relevant kompetanse i 

regionene og gjennom dette være sentrale 

bidragsytere i å kvalitetssikre prioriterte 

særidretters toppidrettsarbeid.

• Den viktigste målgruppen for OLTs 

regionale avdelinger er morgendagens 

toppidrettsutøvere og deres trenere, ledere 

og miljøer.

Olympiatoppen regionalt:



• «Drømmer du om å bli verdens 

beste tennisspiller? Vinne VM med 

håndballjentene? Få OL-medalje i 

roing? Delta i Tour de France? Da 

skal du velge Talenter mot 

toppen!» 

• «Talenter mot toppen (TMT) er 

utdanningsprogrammet for deg 

som virkelig ønsker å satse på 

idretten din.»

Talenter mot toppen

Foto: St.Svithun videregående skole



Toppvolley Norge



Idrettsglede for alle


