
Leve HELE LIVET i 
Stavanger kommune

- Hva er viktig for deg?

Stine Johansen Haaland, rådgiver Helse og velferd

Superlekene 12.mars 2021



Målbildet
Stavanger kommune har som mål at flest mulig har et 
aktivt liv og klarer seg selv best mulig.

Vi kaller det Leve HELE LIVET!



Felles for alle tjenester og tilbud

3

Personsentrert
Aktivitet

Deltakelse
Mestring

Livskvalitet



Paradigmeskiftet

§ Fra «Hva er i veien med deg?» 
til «Hva er viktig for deg?»

§ Fra symptomfokus til ressursfokus

§ Fra hjelpefelle til egenmestring



Leve HELE LIVET 3.0Leve HELE LIVET 3.0
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MED GOD HELSE I BEDRING ETTER
FUNKSJONSSVIKT

LEVER GODT MED
FUNKSJONSSVIKT

Innbyggere i Stavanger kommune



Det handler om å Leve HELE LIVET

Takk for meg!

https://www.stavanger.kommune.no/helse-og-omsorg/leve-hele-livet/
stine.johansen.haaland@stavanger.kommune.no
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