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Special Olympics

e Bakgrunn — Eunice Kennedy Shriver. s . 7
* Fgrste Special Olympics 1968 ﬁﬁ

* Internasjonal bevegelse — Vinter og
sommerleker — hvert 4. ar.

* Norge — Organisert under NIF Letmewn, notwin,
* Forskjellige grener bade tilpassede og letme Bravea'}mere}\pt”
ordinaere -Spedal Olympics Athlete Oath

* Unified sports
* Klassifisering



Healthy Athletes

* Av 10 deltakere i en Special Olympics Tropp vil
det vaere

* 2 som aldri har hatt en gyeundersgkelse, 4 trenger briller.

* 2 har mulig hgrselsproblem.

* 4 har ubehandlet tannsykdom og 1-2 trenger akutt
tannbehandling.

e 2-3 har lav bentetthet.

* 6 er overvektige eller lider av fedme og har hgy risiko for
andre kroniske helseplager.

* 5 har problem med styrke og 6 har problemer med
fleksibilitet — gkt risiko for skade.

5 har minimum en type hud eller neglsykdom.



Generelt om psykisk utviklingshemming og

sykdom

« Kommunikasjon — er endret
atferd et tegn pa sykdom?
* Hva skal man lete etter?

* Balanse tvang og
livskvalitet — lov a veere
pragmatisk.

e Overvekt / Inaktivitet




THE REVOLUTION
B (5 INCLUSICON

Hva kan man laere

av Special
Olympics?

* Stille krav — til bade ut@ver og stgttepersonell

* Mestring = livsglede

» Aktivitet tilpasset niva

https://www.specialolympics.org/



