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Norsk idrett sin visjon er
idrettsglede for alle.

Det innebaerer at alle skal fa utgve sin idrett ut
ifra sine gnsker og behov.

Denne brosjyren er laget for at du skal fa en
oversikt over hvilke idrettslag i Rogaland som
har paraidrett for mennesker med ulike
funksjonsnedsettelser.

Idrettstilbudene er i brosjyren delt inn i to:
e Idrettstilbud for mennesker med
fysisk funksjonsnedsettelse
e Idrettstilbud for mennesker med
kognitiv funksjonsnedsettelse

Her finner du bla informasjon:

e Idrett ogidrettslag i hvilken kommune

e  Kontaktperson

e Om idrettslaget har eget lag/gruppe
eller tilrettelegger i ordinzert
idrettstilbud

e Hvilke idrettslag som gnsker a
tilrettelegge for alle

Dersom du finner en idrett du gnsker & prgve
eller fa mer informasjon om, anbefales det at
du kontakter personen som star oppf@rt under
idretten. Da kan du fa informasjon om
treningsdag og tid samt idrettslaget kan stille
forberedt og ta imot nye utgvere pa en god
mate.

Alle ordinzre idrettstilbud i Rogaland er ikke
inkludert i denne brosjyren, sa det finnes flere
muligheter enn oversikten her. Det oppfordres
til & ta kontakt med det lokale idrettslaget og
sammen finne gode Igsninger.

Idrettstilbudene som er presentert i denne
brosjyren er per 14.03.2019. Oversikten
oppdateres forlgpende.

Elektronisk versjon finner du pa Rogaland
Idrettskrets nettsider:

Fysisk funksjonsnedsatte
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/r
ogaland-
idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-
med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-
for-paraidrettsutovere-fysisk-
funksjonsnedsettelse-.pdf

Kognitiv funksjonsnedsatte

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/r
ogaland-
idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-
med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-
til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf
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Idrettslag i Rogaland med paraidrettstilbud
Fysisk funksjonsnedsettelse

Egersund og Dalane Sue Maun Tilrettelegger for bade fysisk og
Rideklubb maunsue(@gmail.com kognitiv funksjonsnedsettelse
995 29 802 Har utovere na.
Egersund Kyokushin | Rune Andersen Tilbud for bade fysisk og kognitiv
Karate klubb Rune.andersen(@dabb.no funksjonsnedsettelse
(kampsport) 971 00 576 Har utoevere na.
Skara Rideklubb Bente Anette Skara Sleveland Tilbud for bade fysisk og kognitiv
skaarab(@online.no funksjonsnedsettelse
970 69 894
Dalane sykkelklubb Per Terje Tjaland Ta kontakt, sa kan de prove a legge
Egerlakk(@start.no til rette
412 17 932 Har utovere na.
Eiger FK Espen Egebakken Eget lag for bade tysisk og

Espen.rocco@hotmail.com

kognitiv funksjonsnedsettelse

Finnoy Idrettsrad

Forsand Idrettsrad

Gjesdal Idrettsrad

Gjesdalbuane Kjetil Kilhavn Tar 1 mot skyttere med
(bueskyting) Kjetil.kilhavn(@gjesdalbuane.no funksjonsnedsettelser, men har

402 20 607 ikke spesielt tilrettelagte fasiliteter.
Algard turnforening Ann Elin Lima Onsker a starte

Leder.aleardturn@gmail.com

414 31 540

paraturn/lavterskelturn. Ta kontakt,
sa kan de se om de far det til.

Haugesund Idrettsrad

Haugaland

Fred Halvorsen

Dersom behovet og interessen er

Kickboxing klubb fredhalv@hotmail.com der kan de se om de far til et
901 38 139 opplegg

Haugesund Sverre Svensen Alle er velkomne til a prove seg,

Badmintonklubb haugesundbk@live.no men ber helst ha med ledsager

Har utovere na.

Sportsklubben Djerv | Kjell Bjelland Tilrettelagt fotball og egen

1919 Kjell.bjelland@skole.rogfk.no helsesportgruppe.
402 01 725

Sportsklubben Haugar | Roald Osmundsen Spill fotball sammen med
roald@haugar.no funksjonsfriske. Har utevere na.
992 24 390

Haugesund Rideklubb | Katrine Olsen Tilbud for bade fysisk og kognitiv

post@haugesund-rideklubb.no

459 07 090
Tone Grine Secberg

Tone.erinde(@broadpark.no

funksjonsnedsettelse. Har utovere
na.



Ganddal IL

dagligleder(@ganddal-fotball.no

Tilbud for bade fysiske og
kognitive funksjonsnedsettelser

Sandved IL Jone.vegard@sandved-il.no Tilbud for bade fysiske og
kognitive funksjonsnedsettelser
Bogafjell Idrettslag medlem@bogafjellil.no Handball
Kan tilrettelegge sa godt som
mulig.
Riska Handballklubb | styreleder(@riskahk.no Alle er velkomne, ta kontakt om
du er interessert.
Sandnes Qwan Ki Do | Finn-Werner Kittilsen Ta kontakt om du er interessert.
klubb (kampsport) 414 15 757
Julebygda idrettslag Stine Marie Tuxen Alle kan vaere med pa tilbudene
stuxen(@gmail.com klubben allerede har, men
982 19 344 seerskilte tilrettelegginger ma
undersokes. Ta kontakt om du er
interessert
Sandnes Ben Jone Nilsen Tilbud for personer med fysisk
Bowlingklubb bjnilsen@lyse.net funksjonsnedsettelse
930 12 020 Har utovere na.
Soma Soma.rvttersportsklubb@gmail.com Tilbud for bade personer med
Ryttersportklubb kognitiv og fysisk
funksjonsnedsettelse
Har utovere na.
Lura Idrettslag Per Torgersen Tilbud for personer med kognitiv
Daglig_leder@lura-il.no funksjonsnedsettelse.
932 14 351 Allidrett. Har utovere na.
Idrettsradet Stavanger
Friskis & Svettis Inger H Vormestrand Tilbud for bade fysisk og kognitive

Stavanger — Sandnes

stavanger(@friskissvettis.no

950 27 927

funksjonsnedsettelser. Har utovere
na

Tilbud for bade fysisk og kognitive

Stavanger Renate Johannesen
Freestyledisco klubb | sfdkleder@hotmail.com funksjonsnedsettelser.
959 42 169
Stavanger Ole Jacob Bryne Tilbud for bade fysisk og kognitive
modellbilklubb Post(@stavanger-rc.com funksjonsnedsettelser, sammen
900 15 250 med funksjonsfriske. Har utovere
na.
Stavanger HAIK Marianne Gausel Ravnoy Alle partiene har utovere med
(svemming) post@stavangerhaik.no funksjonsnedsettelse og
992 75018 funksjonsfriske.
Stavanger Pistolklubb | Gunnar Halvorsen Tilbud for personer med fysiske
leder(@stavangerpk.no funksjonsnedsettelser, men ikke
975 04 268 tilrettelagt saniteere forhold 1
klubblokalene. Har utovere na.
Stavanger Pal Bardsen Tilbud for personer med fysisk
Orienteringsklubb pal@o-klubb.no funksjonsnedsettelser, samlet med
951 76 592 funksjonsfriske. Har utovere na.
Nord — Jeeren Kjetil Eltervaag Rullestoldans
Sportsdanseklubb Kjetil.eltervaag@lyse.net
908 26 499




Plogen skiklubb

Kjersti Ovretveit Fjetland
kjersti@fietland.net

Tilbud for personer med fysisk
funksjonsnedsettelse. Trener

982 48 571 sammen med funksjonsfriske
Har utovere na.
Haugaland Klatrelag | Anne Kindlihagen Tilbud for personer med fysiske og
Haugaland klatrelag(@gmail.com kognitive funksjonsnedsettelser
909 39 009 Har utovere na.
Haugesund post@haugesundtri.no Tilbud for personer med fysiske
Triatlonklubb funksjonsnedsettelser
Haugesund Haugesund_kajakkklubb@hotmail.com | Interessert 1 a legge til rette sa godt
Kajakklubb som mulig. Ta kontakt om du er
interessert.
IL Rival rival@amail.no Handball.
Ta kontakt om du er interessert sa
prover de a tilrettelegge.
Haugesund Jane Roshild Hagen Tilbud for personer med fysisk
sportsdanseklubb Jane_hagen@hotmail.com funksjonsnedsettelser
926 65 531
Hjelmeland Idrettsrad
Ryfylke modellfly Ronny Fjelde Vil vare avhengig av
klubb post(@metanol.no funksjonsniva om du kan fly, men
906 36 747 ta kontakt om du er interessert.
Ha Idrettsrad
Ha pistolklubb Orvel Varhaug Inngang for rullestolbrukere
ov(@oleg.no
902 06 488
Nezrbo idrettslag Helene Bjornsen Lag for personer med fysisk
(kjelkehockey) helene(@narboil.no funksjonsnedsatte
988 00 602
Trener, Wenche Haland Ueland
Ogna golfklubb Rune Simonsen Golf gronn glede
Rune.simonsen@lyse.no Bade fysisk og kognitive
90504716 funksjonsnedsettelser
Har utovere na.
Nerbo Makotokai Rasmus Vigre Legger til rette for hvert enkelt
Kampsportklubb rvigre(@online.no medlem som har behov for det
41532675 Har utovere na.
Varhaug idrettslag Daglig leder post(@vil.no Tilbud for alle.

Eller direkte til et av lagene, se
www.vil.no

Kan tilby paraklatring 1 lopet av
aret.

Idrettsradet 1 Sandnes

Sandnes og Gjesdal Anita Skeie Malmin Boccia
Handicapidrettslag Mail til leder 1 klubb: leifit(@online.no

Hana idrettslag Tone Fredsvik Tilrettelagt lag 1 fotball
(fotball) Tone.fredsvik@lvse.net

936 34 489
Sandnes Tackwon-Do | Jan Erik Hidle Skal inkludere pa best mulig mate.
klubb Jan.erik. hidle(@]lvyse.net

906 95 169




dagligledersifi@gmail.com

990 39 961

KFUM Stavanger Erling Trondsen Sittevolleyball
Volleyball Erling trondsen@gmail.com
Stavanger Roklubb Sven Erik Sandsmark Para-roing
ssa(@mento.no
Urbuhedleren Ole Norland Tilbud for bade fysisk og kognitive
Fjellsportlag (klatring) | uburhedleren(@gmail.com funksjonsnedsettelser. Har utovere
475 48 659 na.
Rogaland Rideklubb | Ingrid Knutsen Tilrettelegger for bade fysisk og
ghjensen@online.no kognitive funksjonsnedsettelser
450 47 400
Hundvag karateklubb | Peter K. L. Strommen Tilrettelegger for hver enkelt, bade
peterprivat@live.no med fysisk og kognitiv
974 95 663 funksjonsnedsettelse. Har utovere
na.
Stavanger Jushinkan | Jacqueline von Arb Integrerer personer med 1
Aikido aitkimama@gmail.com funksjonsfrisk grupper. Har ekstra
982 50 628 fokus pa nedsatt syn/blinde, og
personer med nedsatt mobilitet.
Har utovere na.
Storhaug Rideklubb Kristian Tjomsland Tilbud for bade fysisk og kognitiv
Storhaug.rideklubb@gmail.com funksjonsnedsettelse Skreddersy
907 49 998 for den enkelte
Stavanger fekteklubb | Ole Eeg Har utstyr til rullestolfekting
0.eeg(@cop.com
47276 034
Lassa Cricket Club Anil Dhiman De onsker a prove a tilrettelegge sa
Reachme.anu@gmail.com godt som mulig, sa er du
939 86 913 interessert ta kontakt.
Hundvag handball Reidun Osgjelten Tilbud for bade fysisk og kognitiv
post@hundvaag-handball.no funksjonsnedsettelser
992 52 409
Stavanger IF Fotball | Karl Johan Torkli Tilbud for fysisk

funksjonsnedsettelser. Har utovere

na

Stavanger Bowling

Alf Norland
post@stavangerbowling.no

41532236

Ta kontakt, sa kan de ta 1 mot
utovere.

SK Jarl

Tom Haug
post(@skjarl.no

41422190

Ta kontakt sa kan de prove a
tilrettelegge.

Jeren Hang- og

Jostein Reinsnos

Er nisikosport, og utever ma ha

Paragliderklubb jhpgklubb@gmail.com evne til a ta ansvar for egen
975 60 226 sikkerhet. Men klubben kan
bedomme hver enkelt tilfelle, sa ta
kontakt om du er interessert.
Hinna Handball Styreleder: Et lag med personer med bade
Laila Neverdahl fysisk og kognitive
907 71 413 funksjonsnedsettelser







Idrettslag i Rogaland med paraidrettstilbud
Kognitiv funksjonsnedsettelse




Algard Ann Elin Lima Onsker 4 starte paraturn/lavterskelturn.
turnforening Leder.algardturn@gmail.com Ta kontakt, sa kan de se om de far det
414 31 540 til.
Haugesund Idrettsrad
Haugesund Katrine Olsen Tilbud for bade fysisk og kognitiv
Rideklubb post@haugesund-rideklubb.no funksjonsnedsettelse
459 07 090 Har utovere na.
Tone Grine Seeberg
Tone.grinde@broadpark.no
Haugaland Fred Halvorsen Dersom behovet og interessen er der
Kickboxing klubb | fredhalv@hotmail.com kan de se om de far til et opplegg
901 38 139
Haugesund Sverre Svensen Alle er velkomne til a prove seg.
Badmintonklubb | haugesundbk@live.no Burde ha med ledsager.
Haugesund Kjersti Skogland Urrang Tilbud for kognitiv
Turnforening post@haugesundturn.no funksjonsnedsettelse
901 20 622 Har utovere na.
Sportsklubben Kjell Bjelland Tilrettelagt fotball og egen
Djerv 1919 Kjell.bjelland@skole.rogfk.no helsesportgruppe.
402 01 725 Har utovere na.
Sportsklubben Roald Osmundsen Tilrettelegger for at alle skal spille 1
Haugar roald@haugar.no samme gruppe. Ta kontakt om du er
992 24 390 interessert.
IL Rival rival@amail.no Handball.
Ta kontakt om du er interessert sa
prover de a tilrettelegge, evt. danne et
eget lag for personer kognitiv
funksjonsnedsettelser.
Haugesund Haugesund kajakkklubb@hotmail.com Interessert i a legge til rette sa godt
Kajakklubb som mulig. Ta kontakt om du er
interessert.
Haugaland Anne Kindlihagen Tilbud for personer med fysiske og
Klatrelag Haugaland klatrelag@gmail.com kognitive funksjonsnedsettelser
909 39 009 Har utovere na.
Hjelmeland Idrettsrad
Ryfylke modellfly | Ronny Fjelde Vil vaere avhengig av funksjonsniva
klubb post@metanol.no om du kan fly, men ta kontakt om du
906 36 747 er interessert.
Ha idrettsrad
Ogna golfklubb Rune Simonsen Golf gronn glede
Rune.simonsen@lyse.no Bade fysisk og kognitive
90504 716 funksjonsnedsettelser
Har deltakere na.
Nzrbo Makotokai | Rasmus Vigre Legger tilrette for hvert enkelt medlem
Kampsportklubb | rvigre@online.no som har behov for det
41532 675 Har utovere na.
Varhaug Daglig leder post@vil.no Tilbud for alle.
idrettslag Eller direkte til et av lagene, se www.vil.no | Kan tilby paraklatring i lopet av aret.




Brusand Elisabeth Steinnes Tilbud for de med kognitiv
Tumforening post@brusandturn.no funksjonsnedsettelse
917 63 601 Har utovere na.
Idrettsradet 1 Sandnes
Sandnes og Anita Skeie Malmin Boccia
Gjesdal Mail til leder 1 klubb: leifit@online.no
Handicapidrettsla
| £
Hana idrettslag Tone Fredsvik Tilrettelagt lag i fotball
(fotball) Tone.fredsvik@lyse.net
936 34 489
Sandnes Jan Erik Hidle Skal inkludere pa best mulig mate.
Taekwon-Do Jan.erik.hidle@lyse.net
klubb 906 95 169
Ganddal IL dagligleder@ganddal-fotball.no Tilbud for bade fysiske og kognitive
funksjonsnedsettelser
Sandved IL Jone.vegard@sandved-il.no Tilbud for bade fysiske og kognitive
funksjonsnedsettelser
Har utovere na.
Bogafjell medlem@bogafiellil.no Handball
Idrettslag Kan tilrettelegge sa godt som mulig.
Riska styreleder@riskahk.no Alle er velkomne, ta kontakt om du er
Handballklubb interessert.
Sandnes Qwan Ki | Finn-Werner Kittilsen Ta kontakt om du er interessert.
Do klubb 414 15757
(kampsport)
Julebygda Stine Marie Tuxen Alle kan vare med pa tilbudene
idrettslag stuxen@gmail.com klubben allerede har, men sarskilte
98219 344 tilrettelegginger ma undersokes. Ta
kontakt om du er interessert
Soma Soma.ryttersportsklubb@gmail.com Tilbud for bade personer med kognitiv
Ryttersportklubb og fysisk funksjonsnedsettelse
Har utovere na.
Lura Idrettslag Per Torgersen Tilbud for personer med kognitiv
Daglig leder@]lura-il.no funksjonsnedsettelse.
932 14 351 Allidrett. Har utovere na.

Idrettsradet Stavanger

Friskis & Svettis | Inger H Vormestrand Tilbud for bade fysisk og kognitive
Stavanger — stavanger@(friskissvettis.no funksjonsnedsettelser
Sandnes 950 27 927
Stavanger Renate Johannesen Tilbud for bade fysisk og kognitive
Freestyledisco sfdkleder@hotmail.com funksjonsnedsettelser. Har utovere na.
klubb 959 42 169
Stavanger Ole Jacob Bryne Tilbud for bade fysisk og kognitive
modellbilklubb Post(@stavanger-rc.com funksjonsnedsettelser, sammen med
900 15 250 funksjonsfriske. Har utovere na.
Stavanger HAIK | Marianne Gausel Ravnoy Alle partiene har utovere med
(svomming) post@stavangerhaik.no funksjonsnedsettelse og
992 75 018 funksjonsfriske.
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Kontaktinformasjon

Rogaland idrettskrets Olympiatoppen Szr_vest
Fagkonsulent Paraidrett og Fagkonsulent Para_ldr_ett
Folkepulsen Utvikle, styrke og synliggjere en god Para
Folkehelse, Paraidrett i Rogaland — idrett for idrettskultur i regionen. @ke rekruttering il
funksjonshemmede. paraidretten, fremtidens paralympier.

Lene Byberg Sarah Louise Rung
Telefon 477 55 301 Telefon 976 88 727

E-post lene.byberg@idrettsforbundet.no Epost sarahlouise.rung@olympiatopppen.no
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