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Norsk idrett sin visjon er 
idrettsglede for alle.  
 
Det innebærer at alle skal få utøve sin idrett ut 
ifra sine ønsker og behov. 

  
Denne brosjyren er laget for at du skal få en 
oversikt over hvilke idrettslag i Rogaland som 
har paraidrett for mennesker med ulike 
funksjonsnedsettelser.  
Idrettstilbudene er i brosjyren delt inn i to:  

• Idrettstilbud for mennesker med 
fysisk funksjonsnedsettelse 
• Idrettstilbud for mennesker med 
kognitiv funksjonsnedsettelse  

 
Her finner du bla informasjon:  

• Idrett og idrettslag i hvilken kommune 

• Kontaktperson  

• Om idrettslaget har eget lag/gruppe 
eller tilrettelegger i ordinært 
idrettstilbud 

• Hvilke idrettslag som ønsker å 
tilrettelegge for alle 

 
Dersom du finner en idrett du ønsker å prøve 
eller få mer informasjon om, anbefales det at 
du kontakter personen som står oppført under 
idretten. Da kan du få informasjon om 
treningsdag og tid samt idrettslaget kan stille 
forberedt og ta imot nye utøvere på en god 
måte.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle ordinære idrettstilbud i Rogaland er ikke 

inkludert i denne brosjyren, så det finnes flere 

muligheter enn oversikten her. Det oppfordres 

til å ta kontakt med det lokale idrettslaget og 

sammen finne gode løsninger. 

Idrettstilbudene som er presentert i denne 

brosjyren er per 14.03.2019. Oversikten 

oppdateres forløpende.  

Elektronisk versjon finner du på Rogaland 

Idrettskrets nettsider: 

 

Fysisk funksjonsnedsatte 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/r

ogaland-

idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-

med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-

for-paraidrettsutovere-fysisk-

funksjonsnedsettelse-.pdf  

 

Kognitiv funksjonsnedsatte 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/r

ogaland-

idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-

med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-

til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-for-paraidrettsutovere-fysisk-funksjonsnedsettelse-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-for-paraidrettsutovere-fysisk-funksjonsnedsettelse-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-for-paraidrettsutovere-fysisk-funksjonsnedsettelse-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-for-paraidrettsutovere-fysisk-funksjonsnedsettelse-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-for-paraidrettsutovere-fysisk-funksjonsnedsettelse-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-for-paraidrettsutovere-fysisk-funksjonsnedsettelse-.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/starte-med-idrett/idrettslag-i-rogaland-med-tilbud-til-paraidrettsutovere-kognitiv.pdf
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Fysisk funksjonsnedsettelse 
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Idrettslag i Rogaland med paraidrettstilbud 

Kognitiv funksjonsnedsettelse 
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Kontaktinformasjon 
 

Rogaland idrettskrets 

Fagkonsulent Paraidrett og 

Folkepulsen 
Folkehelse, Paraidrett i Rogaland – idrett for 

funksjonshemmede. 
 

Lene Byberg 

Telefon 477 55 301 

E-post lene.byberg@idrettsforbundet.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olympiatoppen Sørvest 

Fagkonsulent Paraidrett 
Utvikle, styrke og synliggjøre en god Para 

idrettskultur i regionen. Øke rekruttering til 

paraidretten, fremtidens paralympier. 

 

Sarah Louise Rung 

Telefon 976 88 727 

Epost sarahlouise.rung@olympiatopppen.no

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:lene.byberg@idrettsforbundet.no
mailto:sarahlouise.rung@olympiatopppen.no
mailto:sarahlouise.rung@olympiatopppen.no
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