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EIERGRUPPENS INNLEDNING

Denne rapporten er laget for & presentere hva Folkepulsen er og har gjort, bade pa et overordnet, men
samtidig detaljert nivé i 2021.

Rapporten henvender seg til ulike malgrupper og blir dermed omfattende. Den danner samtidig
grunnlag for de mange ulike rapporter som gis til fylkespolitikere, NIF (som rapporterer videre til
kulturdepartementet), bidragsytere og kommuner.

Innholdsfortegnelsen gjor det mulig 4 velge hva man gnsker a lese om. I tillegg kan de som métte gnske
et dypdykk i enkeltaktiviteter selvsagt ta kontakt med leder av Folkepulsen for ytterligere informasjon.

Informasjon finner du ogsa pé Folkepulsen.no og Folkepulsen pa Facebook.

Eiergruppens intensjon er at denne rapporten skal gi et helhetlig inntrykk av Folkepulsens érlige aktivitet,
og arsrapportene skal gi et helhetlig inntrykk av hva Folkepulsen har drevet med siden etableringen i

2009 og fram til i dag.

God lesing!

Torhild Lende Fjermestad
Styremedlem, RIK

Jostein K. Salvesen

Fagkoordinator

Seksjon for allmenn
kultur og idrett,

Rogaland fylkeskommune

Stavanger 1. april 2022

Kjartan @vstedal
Rogaland Fylkeskommune

(AP)

Torstein Plener

Radgiver idrett

Seksjon for allmenn
kultur og idrett,

Rogaland fylkeskommune

Lene Byberg
Radgiver Folkepulsen,

RIK

Torunn Austdal Rasmussen
Rogaland Fylkeskommune
(FrP)

Rune Rgksund
Daglig leder, RIK
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Jesper Saltvik Pedersen

Jesper er en ung Paraalpinist fra Akrahamn pa
Karmgy. Han har ogsa drevet med handball, fotball
og friidrett i Akra IL, men alpint ble hans
hovedgren. Jesper prgvde sitteski med ledsager
allerede 2 &r gammel. Fra 6 ar kjgrte han alene.
Jesper konkurrerer for Plogen Skiklubb fra
Haugesund.

Jesper er blant annet vinner av verdenscupen i
paraalpint 4 ganger, har tattgull med flere medaljer
i VM i paraalpint og Paralympics.




EIERGRUPPENS RAPPORT

Torild Lende Fijermestad

Rogaland Idrettskrets, Styremedlem RIK

Kjartan Ovstedal

Rogaland Fylkeskommune (AP)

Lin Veronica Jacobsen

Rogaland Fylkeskommune, vara (AP)

Torunn Austdal Rasmussen

Rogaland Fylkeskommune (FrP)

Hayley Anita Henriksen

Rogaland Fylkeskommune, vara (Frp)

Jostein Kvernes Salvesen

Rogaland Fylkeskommune

Torstein Plener

Rogaland Fylkeskommune

Rune Reksund

Rogaland Idrettskrets, Organisasjonssjef RIK

Lene Byberg

Rogaland Idrettskrets, Prosjektleder Fp

Folkepulsen sin eiergruppe har helt
siden 2009 bestatt av oppnevnte
representanter fra Rogaland
fylkeskommune, Norges idrettsforbund
(NIF) og Rogaland Idrettskrets (RIK). I
tillegg deltar fagkoordinator idrett og
kultur fra fylket og daglig
leder/organisasjons-sjef RIK. Gruppens
sekretaer er leder av Folkepulsen i RIK.

Eiergruppen har hatt mgter 18. mars, 27. mai og 14.
oktober i 2021. Mgtene i mars og mai ble
gjennomfgrt digitalt via Teams, mens mgtet i
oktober ble gjennomfart fysisk pa Idrettens hus.

For aret 2021 ble det en viderefaring av idrettsrad/
kommuneavtalene som allerede var inngétt i 2020.
Alle samhandlingsavtalene som ble signert i 2021
var for 1 &r.

Folkepuls kommunene/idrettsrad 2021:
e Haugesund

o Karmgy

e  Stavanger
e Sola

e Sandnes

o Kilepp

e Ha

e Gjesdal

e Strand

e Eigersund

Oppsummert i antall arsverk
Radgiver Folkepulsen: 0,5 arsverk
NIF Fagkonsulent Paraidrett: 0,5 arsverk

Okonomi

3 540 000 millioner kroner har fra Folkepulsen,
kommuner og stiftelser gatt direkte ut i fysisk
aktivitet til malgruppene. Folkepulsen ligger inne
som selvstendig avdeling i RIK sitt regnskap.
Siden vi ikke har lykkes med & fa med stiftelser til
Folkepulsen modellen i lgpet av 2021, har den
gkonomiske situasjonen gjort at vi har besluttet at
vare avtaler med idrettsrad og kommuner ikke kan
viderefares i 2022. Det ble gjennomfart magte med
idrettsradene 31.august 2021 for & informere om
Folkepulsen sin gkonomiske situasjon.
Tilbakemeldingene etter mgte er at de fleste vil
fortsette i 2022. Dette skyldes i hovedsak at de

fleste har restmidler igjen fra 2021. Vi har derfor tid

pa oss i forhold til 2023 med & finne en
samarbeidspartner for Folkepulsen modellen.

Ledelse

Folkepulsens radgiver rapporterer til daglig
leder/organisasjonssjef i RIK. 1 2021 fikk RIK
tilskudd til 50 % stilling regional fagkonsulent
paraidrett. Lene Byberg har i 2021 fungert i 100 %
stilling som radgiver folkehelse og paraidrett.




INNLEDNING

Det hele kom i stand gjennom en avtale
mellom Rogaland Fylkeskommune
(ROGFK), Norges Idrettsforbund (NIF)
og Rogaland Idrettskrets (RIK).

Metode

Sammen kryssfinaniserer partene midler - som
igjenblir kryssfinanisert av kommuner og
serforbund. Folkepulsen bringer sammen parter
som har sammenfallende interesse i  skape mer
og/eller ny fysisk aktivitet for malgruppene; nye
landsmenn og kvinner, mennesker med nedsatt
funksjonsevne og inaktive eldre (etter hvert ble
sistnevnte malgruppe dreid mot inaktive unge).

Utgangspunktet den gang, som nd, var at idrettens
regionale kunnskap om kapasiteter i idretten
sammen med kommunenes kunnskap om
utfordringsbildet i den enkelte kommune, og at
gkonomiske spleiselag gir starre muligheter for &
oppna bedre resultater sammen - enn hva vi kan
hver for oss. Dermed far alle partene mer aktivitet
for pengene.

Sist, men ikke minst, har vi etablert/styrket
arrangementer for malgruppen for & styrke
rekruttering og synligheten av at det lar seg gjere a
gke aktiviteten for malgruppene. Og at det finnes en
rekke tilbud — for den som vil.

Folkepulsen sin metode forutsetter at vi driver ulike
fysiske aktiviteter i samarbeid med idrettsradene og
seerkretser-/forbund ut ifra ulike behov. Noe som
gjer det mer krevende & kommunisere, men er
likevel, etter var mening, riktig.
Samarbeidsmodellen sikrer forutsigbarhet blant
frivilligheten, og er effektiv og beerekraftig for alle
parter.

Opprinnelig ble malet definert som
folger:

Malet er at idretten gjennom prosjektet skal ta
stgrre ansvar i arbeidet for en bedre folkehelse, og i
praksis vise idrettens viktige betydning i dette
arbeidet.

Strategien har siden starten vart
uforandret:

Vi skal opprette lokale formelle samhandlings-
avtaler mellom idrettsradene i kommunene hvor
vi stiller med halve finansieringen mot at
kommunene stiller med den andre halvparten av
midlene eller mer. Disse midlene blir satt inn i
skriftlige avtaler mot motiverte idrettslag som
gnsker & utvikle nye eller forsterke eksisterende
tilbud til malgruppene, basert pa de lokale
kommunale utfordringsbildene.

Totalt har Folkepulsen modellen tildelt motiverte
idrettslag som har gitt tilbud om gkt fysisk
aktivitet til vare malgrupper for rett over 29,2
millioner kroner i perioden 2009-2021.

| takt med gkt oppmerksomhet og starre
ettersparsel sgkte vi statte fra stiftelser. Bade
Sparebankstiftelsen SR- Bank,
Gjensidigestiftelsen, Stiftelsen Dam og North
Star har bidratt med midler til var satsing.

Sparebankstiftelsen SR-Bank har gitt Folkepulsen
stgtte ni ganger (se mer under SMIL og Framtid).
Gjensidigestiftelsen har gitt oss en tredrig statte
fra 2015-2017. Stiftelsen Dam ble med pa laget fra
hgsten 2017 og var med helt til arsslutt 2020. |
2021 fikk vi tildelt en tredrig statte fra North Star
til etablering og gjennomfaring av tre nye SMIL
prosjekter samt ny stgtte fra Dam til utvidelse av
Superlekene arrangement.

Kontroll og apenhet

Kontroll og demokrati oppnas gjennom
eiergruppen. Her sitter to folkevalgte representanter
fra fylkeskommunen og styremedlem i Rogaland
idrettskrets (RIK). I tillegg mgter to administrative
representanter fra fylket og daglig leder i RIK.
Radgiver i Folkepulsen er sekretear for gruppen.
Folkepulsen er kontrollmessig underlagt styret i
RIK. Det fagres eget avdelingsregnskap for
Folkepulsen. RIK har ekstern regnskapsfarer,
statsautorisert revisor — og selvsagt
idrettskretstingets godkjennelse. | tillegg
rapporterer RIK til Rogaland fylkeskommune og
NIF.

Underliggende organisasjonsledd som mottar
statte plikter & falge NIFs lover og bestemmelser.
RIK har som overordnet organ, i motsetning til
det offentlige, rett til & kreve innsyn i de
autonome idrettslagenes regnskaper og
protokoller.




HVEM, HVA, HVORDAN

Folkepulsen startet som et trearig
prosjekti 2009, men har etter
hvert blir RIKs metode for 4 kunne
arbeide malrettet mot den
utvidede folkehelseinnsatsen, for
malgruppene som ikke tradisjonelt
eller naturlig finner veien til
idrettens tradisjonelle
medlemstilbud. Vi har helt siden
starten utbetalt betydelige midler
til gode prosjekter hos idrettslag
som viser vilje og evne til a gjore
en ekstra innsats. Folkepulsen er
et samspill mellom Rogaland
fylkeskommune, NIF — via
parakonsulentressurs og RIK. Til
sammen har dette gitt over 29,2
millioner kroner til aktivitet siden
starten.

Hvem er Folkepulsen?

Eiere er Rogaland idrettskrets og Rogaland
Fylkeskommune, med stgtte fra NIF til
parakonsulent i 50 % stilling.

Eksterne skonomiske bidragsytere
Sparebankstiftelsen SR-bank, North Star og
Stiftelsen Dam.

Hvordan gjeor Folkepulsen det?

Rogaland Idrettskrets/Folkepulsen driver
markedsarbeid for & stimulere til, og dekke
ettersparsel fra, rundt 570 idrettslag, 23 idrettsrad og
28 seerkretser/regioner i fylket. Vi bidrar til & koble
interesserte idrettsrad i fylket med deres respektive
kommuner. Vi etablerer skriftlige avtaler mellom
Folkepulsen, idrettsrad og kommuner. Disse
partnerne tilbyr deretter idrettslagene & sake om
stotte til tiltak som skaper gkt aktivitet for en eller
flere av Folkepulsens malgrupper.

Folkepulsens styringsgrupper

Styring av Folkepulsens samarbeidsavtaler skjer
gjennom en lokal styringsgruppe i aktuell
kommune. Styringsgruppene er sasmmensatt av
kommunalt ansatte (ofte idrettskonsulent,
flykningskoordinator, folkehelsekoordinator) og
frivillige representanter fra idrettsradene. | tillegg til
radgiver Folkepulsen som sitter i alle de lokale
styringsgruppene. Styringsgruppen utgjar
bindeleddet mellom réadgiver i Folkepulsen og de
lokale idrettslagene. Styringsgruppene skal utrede
potensialet blant malgruppene, utrede resultatmal,



utlyse tilskudd til idrettslag, tildele tilskudd og
falge opp tilskuddsmottakere. Medlemmene i
styringsgruppene skal ogsa besgke klubbene, sgrge
for rapportering til Folkepulsen med bilder og
gjennomfare informasjonsmgter om Folkepulsen.
Styringsgruppene gjennomfgrer 2-4 mgter i aret.

Malgrupper for prosjekter/tiltak

* Inaktive unge og voksne
» Mennesker med nedsatt funksjonsevne
» Nye landsmenn og -kvinner

Hvorfor Folkepulsen?

« Folkehelseutfordringer: sitting is the new
smoking, lettere psykiske lidelser, eldrebglge,
arbeidsledige, livsstilssykdommer, utenforskap,
for fa personer med nedsatt funksjonsevne er
aktive i idrettslagene.

« Folkepulsen stimulerer idrettslag til &

tilby fysisk aktivitet for malgrupper som
tradisjonelt ikke finner veien til

idrettslagene

« Idrettens bidrag til folkehelsen i Rogaland

« Bidrar til tverrfaglig samarbeid og gkt
forstaelse for idrettens betydning for folkehelsen
« Effektiv og enkel modell for idrettslagene

Bm Microsoft
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Superlaget fra Karmgy Innebandy og tiltaksbedri

Mal
Visjon:
Idrettsglede for alle

Langsiktig malsetting:

Folkepulsen etablerer seg som en nasjonal modell
for samhandling mellom idrettsforbundet, staten og
nasjonale stiftelser. Folkepulsen blir en sentral
modell. Vi skal skape gkt samhandling mellom det
offentlige og idretten som resulterer i nye
samarbeidsformer.

Kortsiktig méalsetting:

A skape gkt fysisk aktivitet for malgruppene
inaktive unge og voksne, mennesker med nedsatt
funksjonsevne og vare nye landskvinner og —menn.
I tillegg @nsker vi & bedre rammebetingelser for
samhandling mellom motiverte kommuner og
idrettslag.

@konomi

Folkepulsen distribuerte totalt 1 740 000
millioner kroner ut i prosjekter i 2021. Dette
belgpet ble via vare spleiselagsavtaler til 3 190
000 millioner kroner til fordeling blant motiverte
idrettslag i Rogaland.

Etterlatt inntrykk:
Sammen skaper det offentlige og frivilligheten:
Stolte gyeblikk og bedre folkehelse!

,(T'F. W)

Special
Olympics

ften Solstein pad Karmay, var med i Special Olympics World
Winther Games 2017 i Graz, @sterrike. Etter deltagelsen startet klubben Special Olympics skole med stor
suksess.



OKT AKTIVITET GJENNOM
SAMHANDLING

Budsjettet for 2021 var pa 1 915 000
million kroner ut i aktivitet fra
Folkepulsen, uten kryssfinansiering
fra kommuner. Disse midlene nar
idrettslagene gjennom to kanaler:
idrettsrad eller
arrangementer/SMIL som skaper
aktivitet for malgruppene.

Idrettsrads-/kommuneavtaler

| lgpet av 2021 ble alle idrettsrad/kommune
avtalene som Ia i budsjett signert. Disse var de
samme som i 2020. Vi kom til slutt opp i 10 avtaler,
og dermed ble budsjetterte midler delt ut.

| 2021 var avtaler signert for 1. &r p& grunn av den
gkonomiske situasjonen rundt videre stgtte fra vére
samarbeidspartnere.

I samtlige kommuner har vi Folkepulsen
styringsgrupper, for eksempel Folkepulsen Sandnes
med lokale medlemmer fra kommune og idrettsrad,
samt RIK.

Vare erfaringer er at det er best om kommunene
stiller med to representanter eller fler. Eksempelvis
idrettskonsulent og folkehelsekoordinator. Det
samme gjelder om idrettsradene ogsa stiller med to
representanter.

Pa denne maten synkroniseres kunnskap om
utfordringer, behov og muligheter. I tillegg gir det
styringsgruppen bedre kapasitet.

Erfaringsmessig er et slikt tverrfaglig samarbeid
det beste med tanke pa samhandling,
informasjonsflyt og det lokale utfordringsbildet i
den enkelte kommune.

Oppstart og ny signering skjer pa noe ulike
tidspunkter i enkeltavtalene Folkepulsen inngar.
Etter avtalesignering registrerer vi at felles
informasjonsmater, hvor bade idrettsrad og
kommunen mgter idrettslagene, er en viktig
metode for & motivere til innsats og skape gkt
interesse for & sgke midler til prosjekter/tiltak for
malgruppene.

Ulike avtaledatoer skyldes at det er stor forskjell i
tiden det tar fra ide til avtale. Den raskeste avtalen
ble gjort pa 10 dager. Den avtalen som tok lengst
tid (men var strategisk viktig) har tatt halvannet
ar. Arsakene til dette er sammensatt. For eksempel
kan det skyldes at saken krever politisk prosess og
behandling, eller lite farstegangssgkere.

Emil Vatne
= 23.%orari 153.13-9

23 tida mad &t nytt spralll Denng gangan mad ski =03 Bainaey

Sesilami

3. Rbroard 12459

RA MANNY

Emil Vatnaf22 3r) tar utfordringan og vil staka/pigge arats
Sesilami!

Emil @r pa landslagat | paraishockay og sommaran 2021 stakat
han i ruliestel fra Ozlo til Nmrbaldar han ar fra) 443km!Na
vil han ha nye utfordringer og staka/pigge Seslami pa iielka.
Dat vil B @n kravanda tur over haia, man dat ar nattopp an
kravende utfordring Emil vil ha! Vi ser fram il 3 haie Emili
mal i vintarans store styrieprave! Norgas Bhockayforbuna

Neraas Shifmrbans
Srgas skroroung

Emil Vatne har deltatt pa Folkepulsens aktiviteter
siden starten i 2009. Farst ved Paralympisk
Skoledag pa Neerbg. Senere ogsa pa Neerbg ILs
kjelkehockeytilbud, stattet av Folkepulsen. Emil har
drevet med flere idretter fgr han valgte sin hoved
idrett, han er den forste paraidrettsutaver som ble
tatt inn ved Rogalands topputgversatsing ved
St.Svithun VGS, kalt Talenter Mot Toppen (TMT).
Han har, tross sin unge alder, deltatt i bade VM og
Paralympics med sporten sin, Kjelkehockey. Emil
er ogsa opptatt av utfordringer. Tidlig syklet eller
pigget han fra Neerbg til Stavanger, og tilbake i
forbindelse med oppgaver han gjorde for RIK
Folkepulsen. | sommer pigget han fra Oslo og hjem
til Naerbg. Vi gnsker lykke til i 2022!



FOLKEPULSEN I MEDIA OG
SOSIALE MEDIER
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Lyst til & starte med
paraidrett?

Folkepulsens
styringsgrupper

-

Hvor er Folkepulsen? = Paraidrettsdager

Folkehelse

Bii kjent med Folkepulsen

-

-

fire

Soke midler

Inkludering | idrettslag =

- Folkepulsen historikk =

SMIL -

erettav

F er et lokalt
til & skaffe motiverte it

jekt som gj

bedre

bidrar
for a kunne

tilby malgruppene okt fysisk aktivitet. Det hele kom i stand i 2009 gjennom

en avtale mellom

(ROGFK), it

(NIF) og Rogaland idrettskrets (RIK).

Folkepulsen gnsker a vare synlige for
malgruppene, og vi bruker aktivt vare
informasjonskanaler til a spre
informasjon om arrangementer og
prosjekter. P4 den maten kan vi gjore
fysisk aktivitet mest mulig tilgjengelig
for vare malgrupper.

Folkepulsen eier webadressen
www.folkepulsen.no. P& denne nettsiden legges
informasjon om Folkepulsen, idrettslag som gir
tilbud til mélgruppene og aktiviteter/ prosjekter. Vi
har ogsa en kalender pa RIK sin hovedside hvor vi
legger inn kommende arrangementer, bade egne
arrangementer og andre som kan vere nyttig for
malgruppene.

I tillegg er Folkepulsen pa Facebook. Siden var
oppdateres kontinuerlig i henhold til aktiviteter.
Samarbeidspartnere, viktige beslutningstakere og
andre oppfordres til & like siden.

Web

Pa websidene vare legges det ut arrangementer og
informasjon som kan veere nyttig og interessant for
malgruppene. Der ligger ogséa en oppdatert oversikt,
Paraidrettstilbud i Rogaland, over hvilke idrettslag
som har tiloud for malgruppen i hele Rogaland.

Nyheter legges ut pad Rogaland Idrettskrets’
hjemme- side pa www.idrettsforbundet.no. Herfra
kan manenkelt klikke seg inn pa Folkepulsens

bundet

nettside Folkepulsen.no i menyen. Nyhetene deles
ogsa pa Folkepulsens Facebookside, som vi finner i
en RSS-feed pé nettsiden.

Google
Et Google-sgk pa Folkepulsen gav per 31.12.2021
omtrent 4 200 resultater.

Facebook

Per 31. desember 2021 har Folkepulsen 393
likerklikk og 408 falgere.

D
RAIDRETTS TILBUD | ROGALAN

PA

— —


http://www.folkepulsen.no/
https://www.idrettsforbundet.no/siteassets/rogaland-idrettskrets/dokumenter/folkehelse/paraidrett/paraidrettsaktiviteter-i-rogaland-brosjyre.pdf
http://www.idrettsforbundet.no/

SYNLIGHETS- OG
REKRUTTERINGSARRANGEMENT

Synlighets- og
rekrutteringsarrangementer er
lavterskel idrettsarrangement hvor
szridrettene kan rekruttere til de av
deres idrettslag som gir tilbud til
malgruppene, i tillegg til idrettslag som
allerede er stottet av Folkepulsen.

Pa grunn av covid-19 har flere av synlighets- og
rekrutteringsarrangementene i 2021 blitt avlyst
eller flyttet til 2022. | et normalt &r er Folkepulsen
delaktig i flere arlige arrangement, og via disse
aktiviseres rundt 1000 deltakere i vare malgrupper.
Vi héper at 2022 blir et bedre ar og at vi kan samles
som normalt for & skape idrettsglede for alle.

Superlekene Vinter Stavanger 28-29. januar:
avlyst/utsatt

Pa bakgrunn av regjeringens retningslinjer for
idrettsarrangement ble Superlekene Vinter
Stavanger utsatt fra 2021 til november 2022.

Superlekene Stavanger 29-31.mai: avlyst/utsatt
Pa bakgrunn av regjeringens retningslinjer for
idrettsarrangement ble Superlekene Stavanger utsatt
til 2022.

Nordsjgrittet familieritt 11.sep

Folkepulsen hadde en egen gruppe under
Nordsjgrittets familieritt. Totalt 25 deltakere stilte
til start og syklet de ca. 10 km fra Mariero
togstasjon til Sandnes sentrum. Alle deltakerne fikk
utdelt sykkeltrgye fra Folkepulsen og var godt
synlige i laypa. En kjempekjekk sykkeldag for alle
som deltok.

Paralympisk skoledag 7.okt

Endelig kunne vi gjennomfare Paralympisk
skoledag igjen, og det helt uten koronarestriksjoner.
Rundt 150 deltakere var med oss denne dagen i Nye
Loen (Neerbg) hvor de fikk prave ulike idretter som
judo, Kkarate, klatring, svemming, sit-volley, golf,
kjelkehockey, friidrett og boccia. Takket vaere
stralende instruktarer som blir med &r etter ar,
Nerbg IL som stiller anlegg til disposisjon,
engasjerte elever og lerere fra Bryne VGS, og ikke
minst nye og gamle bekjentskaper fra skolene i
regionen, lykkes vi i & lage et flott arrangement for
barn og unge med nedsatt funksjonsevne.

10

Superlekene Haugalandet 30-31.okt
Superlekene Haugalandet kunne endelig igjen
invitere til et flott idrettsarrangement helgen 30-
31.okt i Deep Ocean Arena. Totalt 100 deltakere
var med og fikk prgve ut et mangfold av idretter.
Det var tilbud innen handball, fotball, EL-
innebandy, Teppecurling/boccia, orientering,
badminton, svamming, turn/trampett, ishockey,
klatring og ridning. Programmet startet med
innmars;j og &pning og ble avsluttet med bankett og
medaljeseremoni.

Nordsjgrittet, familieritt for Alle stgttet av
Folkepulsen

Stor idrettsglede med Boccia pa Paralympisk
skoledag i Nye Loen, Neerbg
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SUPERLEKENE

Superlekene er ett gratis lavterskel
idrettsarrangement for mennesker med
saerskilt tilretteleggingsbehov i alle aldre
og med ulikt funksjonsniva. Ideen med
lekene er a la deltakerne fa prove ulike
idretter for a bli inspirert til fysisk
aktivitet, samt fremme livskvalitet,
trivsel og sunn konkurranse.

Superlekene ble etablert og gjennomfart farste gang
i 2009 med initiativ fra Norsk forbund for
utviklingshemmede (NFU), Stavanger kommune og
Folkepulsen. Dette har blitt et fast arlig
arrangement som arrangeres over en helg i
Stavanger, og det ble ogsa i 2017 utvidet til et eget
Superlekene- arrangement pa Haugalandet.
Superlekene som har blitt arrangert frem til nd har i
utgangspunktet veert med mulighet til & prave
sommeridretter, og i 2021 ble det planlagt
arrangement i Stavanger og VVoss som skulle gi
muligheter for & prgve ut vinteridretter.

Utvidet satsing pa Superlekene
arrangement

I 2021 inngikk vi et samarbeid med Vestland og
Mgre og Romsdal idrettskrets om utvidet satsing pa
Superlekene arrangement. Vi fikk sammen tildelt en
gave fra Stiftelsen Dam til satsingen i de tre
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fylkene. Superlekene skal etableres og utvides til
flere deler av landet for & sikre at flere mennesker
med seerskilt tilretteleggingsbehov skal fa oppleve

idrettsglede og fa prave ut flere idrettsgrener som
gjelder for ulike arstider.

Hovedmalsetting:

e Arrangere to arrangementer i aret med
Superlekene i Vestland
o 1arrangement pa vinter i
Myrkdalen/Voss
o 1arrangement pa hast eller var i
Vestland
e Arrangere fire arrangementer i aret med
Superlekene i Rogaland
o 2 arrangement pa hest i
Haugesund og Eigersund
o 1arrangement pa var i Stavanger
o 1vinterarrangement i Stavanger
e Arrangere Superlekene i Mgre og Romsdal
o 1arrangement pa hgst i
Blindheim
o 1arrangement pa var
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NIF FAGKONSULENT PARAIDRETT

Regional fagkonsulent paraidrett
(idrett for mennesker med funksjons-
nedsettelser) skal vaere en ressurs- og
fagperson som jobber strategisk pa
paraidrettsomradet for a synligjore
paraidretten og rekruttere utgvere inn i
idretten. Fagkonsulent paraidrett skal
stotte idrettslagenes arbeid i henhold til
fagomradets planverk pa omrader som
rekruttering, kommunikasjon og
kompetanse.

Rekruttering

Vi har i 2021 mottatt 15 oppfelgingsskjemaer fra
sentralt hold, Beitostalen eller ved direkte
henvendelser. Alle er kontaktet i henhold til
opplysninger pafart i skjemaet. De som har gitt
tilbakemelding har fatt informasjon om idrettstilbud
i neerheten og blitt invitert til vare synlighets og
rekrutteringsarrangement — se eget kapittel. I tillegg
har vi mottatt og fulgt opp henvendelser fra ulike
faggrupper om lokale idrettstilbud for deres
brukere.

I Rogaland er det for tiden registrert 145 idrettslag
som gir tilbud til malgruppene; utviklingshemmede,
bevegelseshemmede, synshemmede og

hgrselshemmede. Aktivitetstallene viser 1225
personer totalt.

Vi er via var folkehelsemodell involvert i
gjennomfgring av blant annet Superlekene og
Paralympisk skoledag.

Vi samarbeider ogsd med diverse sridretter og
deres arrangement for & kunne skape ett lavterskel
tilbud til funksjonsnedsatte og rekruttere til selve
idretten.

Informasjon

Via vart engasjement i Superlekene har vi jevnlig
kontakt med Norsk Forbund for Utviklingshemmede
(NFU). Vi har ogsa opprettet dialog med andre
interesseorganisasjoner som Landsforeningen for
ryggmargsskadde (LARS), Ups and Downs, og
Norges Handicap Forbund (NHF).

Det har blitt gjennomfart flere mgter med lokale
kommunale fagpersoner innen fagfeltet som
involverer paraidrett. Dette for & synliggjare
paraidretten og for & skape gode kontaktnettverk
utenfor idretten som farer til gkt rekruttering.

Vi har laget en oversikt over paraidrettstilbud i
Rogaland. Oversikten finnes digitalt pa vare
nettsider i tillegg til at vi har fatt laget en trykket

Utvikling av aktive medlemmer med funksjonsnedsettelse i
Rogaland 2001 - 2022
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versjon. Denne har vi videreformidlet til alt fra
foreldre, behandlingsinstitusjoner og andre
aktuelle. I oversikten over paraidrettstiloud i
Rogaland kan en finne informasjon om:

e Idrettslag og type idrett i hvilken
kommune

e Kontaktperson med e-post og
telefonnummer

e Om idrettslaget har eget lag/grupper
eller om idrettslaget tilrettelegger i
ordineert idrettstilbud

e Huvilke idrettslag som ikke har utgvere
nd, men som gnsker a tilrettelegge for
personer med en funksjonsnedsettelse

Informasjonsarbeid

Digitale medier, folkepulsen.no og Folkepulsen pa
Facebook med oppdatert informasjon og
aktivitetskalender. I tillegg er ogsa fagkonsulent for
paraidrett i Rogaland administrator for NIF sin
Facebook side Paraidrett — idrett for
funksjonshemmede.

Fagteam

Fagkonsulent paraidrett i Rogaland har for 2020
veert ansatt i 50 % stilling. Fagkonsulenten har
deltatt pa alle fagsamlinger i regi av NIF samt
deltatt pa alle fagteammagter via Teams hver tredje
uke gjennom hele aret.

Utvikling klubber med tilbud til medlemmer med
funksjonsnedsettelse i Rogaland 2001 - 2022

160

140

120

100

80

60

Antall klubber

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Gjennomforte kurs i 2021

Kurs Paraidrett Tid Sted Antall
WEBinar Stolte gyeblikl og bedre 12 mars Teams &0
folkehelse (lokalt)

Tilretteleggingskurs paraidrett 7 September Nerbe 10

VID Vitenskapelige Hogskole Sandnes. | 19.0Oktober Sandnes 40
Undervisning for ergoterapeut studenter

WEBinar Tilrettelegging av 25.Oktober Tearmns 12
synshemmede 1 idretten (nasjonalt)
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SMIL prosjektet

SMIL er et gratis etter-skole-tilbud
med Samhold, Mat, Idrettsaktivitet og
Leksehjelp for elever i 5.-7.klasse.
SMIL startet opp som et proveprosjekt
i 2018 i Lura bydel og har na utviklet
seg til a bli en satsing for Folkepulsen.
RIK er eier av SMIL og har overordnet
prosjektledelse.

Malsetting
Overordnet mal

e F&med og aktivisere barn og unge i
malgruppen som ikke er med i organisert
idrett, spesielt dem som har falt pd
barnefattigdom og/eller utenforskap.

Delmal

¢ Nye medlemmer i idretten

e Bedre skoleresultater og gkt trivsel i
skolen

e Via SMIL-deltakere f& med frivillige
foreldre inn i idretten

Malgruppe
Barn og unge i 5.-7. klasse med:

e innvandrer bakgrunn
o foreldre med lav betalingsevne

Utvidet SMIL satsing

SMIL har i 2021 opplevd gkt giverglede. Dette har

resultert i at vi i lgpet av dette aret har hatt mulighet
til & utvide var satsting pa SMIL.

| fjor fikk vi en todrig statte fra Sparebankstiftelsen
SR-bank til etablering og gjennomfaring av SMIL
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pa Hundvag og Skeie skole. Hasten 2021 fikk vi en
raus gave fra North Star pa 1,8 millioner som gar
over tre ar til etablering og gjennomfaring av tre
nye SMIL prosjekter i fylket. Det ble besluttet at
disse prosjektene skulle legges til Stavanger,
Sandnes og Haugesund. | lgpet av hgsten 2021 har
det blitt jobbet aktivt med & finne nye bydeler og
skoler i de tre kommunene. SMIL ble i Stavanger
utvidet til Kvaleberg skole far jul, mens nye SMIL
prosjekter i Sandnes og Haugesund starter opp
farste kvartal 2022. Se film om prosjektet pa
Folkepulsen.no

SANDNES

Lura bydel, Porsholen og Lura skole
Startet opp hgsten 2021 sammen med vare
samarbeidspartnere. Lura IL har veert lokal
prosjektleder. Det har veert SMIL hver tirsdag i
Lura bydelshus/Lurahallen gjennom skolearet. Mat
og leksehjelp fra kl. 13:45-14:30 og idrettsaktivitet
fra kl. 14:30-15:30. | forkant av oppstart ble det
ogsa gjennomfart informasjonsdag for foresatte
med barna i samarbeid med rektorer ved skolene og
idretten.

Deltakerne har fatt mulighet til & prave ut flere

idretter bla. handball, amerikansk fotball, cricket,
dans, innebandy mfl. Mat har blitt levert i
samarbeid med lokal leverandar.

Totalt 40 deltakere.

Finansieres av Folkepulsen Sandnes.

Trones og sentrum bydel, Trones skole
Oppstart Q1 2022. Finansieres av North Star AS.



STAVANGER

Hundvag bydel, Skeie skole

Startet opp pa nyaret 2021. SMIL har veert pa Skeie
skole hver tirsdag kl. 13:45 -15.45 gjennom
skolearet (falger skoleruten). Lokal prosjektleder er
Idrettsradet Stavanger. Samarbeidspartnere er Skeie
skole, Stavanger kommune og Hundvég
frivillighetssentral.

Deltakerne har fatt tilbud om utprgvning av varierte
idretter som blant annet fekting, volleyball,
innebandy, judo, rulleski, aikido, karate og fotball.
Mat har blitt organisert av Hundvag
frivillighetssentral.

Totalt 25 deltakere.

SMIL i Hundvég bydel finansieres av
Sparebankstiftelsen SR-Bank ut 2022.

Hillevag bydel, Kvaleberg skole

Startet opp november 2021. SMIL har vart pa
Kvaleberg skole mandager kl. 13:45-15:30.
Leksehjelp og bespisning har vart organisert i
klasserom og idrettsaktivitet i gymsalen pa skolen.
Lokal prosjektleder er Idrettsradet Stavanger.
Samarbeidspartnere er Kvaleberg skole og
Stavanger kommune.

Deltakerne har ftt tiloud om utpreving av varierte
idretter.

Totalt 20 deltakere.

Finansieres av North Star AS.

HAUGESUND

Sentrum bydel, Lillesund skole
Oppstart Q1 2022. Finansieres av North Star AS.

-l
SMIL aktivitet pa Skeie skole, Hundvag og
Porsholen skole/ Lurahallen, Sandnes
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NOKKELTALL FOLKEPULSEN 2021

Regnskap pr 31.12.2021

INNTEKTER FOLKEPULSEN

ROGFK, Folkepulsen 700 000
NIF, Folkepulsen 380 000
NIF, Parakonsulent 480 000
Andre tilskudd Folkepulsen 335000
Andre inntekter 650 000
Tilbakefgrte avsetninger fra balansen 117 885
SUM INNTEKTER FOLKEPULSEN kr 2 662 885
KOSTNADER FOLKEPULSEN

Personalkostnader 386 458
Drift 200 205
Maote- og reisekostnader 12 027
Tilskudd IR/IL/SK 1515 000
Para aktivitet 78 152
SUM KOSTNADER FOLKEPULSEN kr 2 191 842
KOSTNADER PARAKONSULENT

Personalkostnader 348 264
Drift 183 831
Maote- og reisekostnader 2 405
SUM KOSTNADER PARAKONSULENT kr 534 500
SUM KOSTNADER TOTALT kr2 726 342
RESULTAT FOLKEPULSEN -kr 63 457
Rest avsetning Folkepulsen™® kr 986 320

*Avsetninger Folkepulsen

Folkepulsen har statte til var aktivitet fra flere
aktarer. Vi sgker gkonomisk statte fra diverse
stiftelser og vi har en samarbeidsavtale med
Rogaland Fylkeskommune samt en stillingsgrad
stgttet av Norges Idrettsforbund. Folkepulsen har
hatt forskjellige varianter av dette siden starten i
2009. Folkepulsen sgker hele tiden & la mest mulig
av tilgjengelige midler ga direkte til idretten for
aktivitet. I forbindelse med oppstart var det ikke
mulig & fa aktivitet i idrettslag for alle midlene noe

som gjorde at overskytende midler ble avsatt i
regnskap til neste ar. Vare tildelinger falger de
avtaler vi har med kommuner og tidligere ogsa
saerkretser og speiler ogsa disse. | enkelte r har
avsetning pluss innsamlede midler vart hgyere enn
tildeling i henhold til vare idrettsradsavtaler.
Dermed ble det ogsa disse arene satt av midler. Det
er disse avsetningene som gjar at vi selv med
mindre innsamlede midler na kan holde hgy
aktivitet ogsd i 2022.

16



BUDSJETT FOLKEPULSEN 2021

BUDSIETT 2021

Idrettsrad/kommune Tilskudd ut |Kryssfinansiering |Effekt
Karmgy 100 100 200
Haugesund 100 150 250
Stavanger B35 300 935
Sandnes 380 250 630
Ha 75 150 225
Egersund 75 100 175
Sola 75 75 150
Gjesdal 25 25 50
Strand 50 50 100
Klepp 75 100 175
SUM IDRETTSRAD 1550 1300 28590
Arrangement

Paraidrett skoledag 50 50 100
Superlekene (ser og nord) 50 50 100
Superlekene vinter 200 200 400
Sykkel (Nordsjerittet) 25 25 50
SUM ARRANGEMENT 325 325 650
SUM TOTALT 1915 1625 3540

*Alle tall i hele tusen

Folkepulsen folkehelse verdiskaping

Forklaring til kurvediagram.

Folkepulsens gkonomi ved blant annet innsamlede
midler har gjort det mulig & holde i snitt 2500
sarbare mennesker ekstra i fysisk aktivitet via
idrettslag i Rogaland. Kurvene viser arlig statte til
aktivitet samt synlighet og rekrutteringsaktiviteter.

| tillegg er det gjort to oppsummeringer; totalt belgp
som er gatt til idrettslag og arrangement gjennom
arene — som er rett i overkant av 30 millioner
kroner (lys bla kurve). | tillegg kommer summen av
den arbeidsinnsats gjort i RIK for & skape aktivitet

samt markedsfgring av tiltak mm.

Pr 2021 er denne summen under 10 millioner
kroner i verdiskaping folkehelse (mark bla kurve).
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FRAMTID

Siden starten i 2009 har Folkepulsen
gatt i tre- ars-sykluser grunnet trearig
stotte fra vare samarbeidspartnere.
Hver periode har blitt evaluert og fort til
justeringer av modellen. I skrivende
stund narmer vi oss halvveis inn i 2022.
Driftsgrunnlaget for 2022 er bra
grunnet avsetninger i Folkepulsen samt
restmidler hos idrettsradene pa grunn
av Covid-19.

Samarbeidspartnere

Stiftelsen Dam var med oss frem til 31.12.2020 med
stgtte til Folkepulsen sin modell. | 2021 fikk vi ny
stotte fra Stiftelsen Dam gjennom utvidet
Superlekene arrangement satsing sammen med
Vestland- og Mgre og Romsdal idrettskrets. | 2021
har Folkepulsen brukt av avsetninger for &
opprettholde vare avtaler med idrettsrdd og
kommuner.

Sparebankstiftelsen SR-bank har veert en trofast
bidragsyter til Folkepulsen i flere ar. 1 2021 har vi
mottatt statte til tre prosjekter; Superlekene, SMIL
prosjekt i Stavanger og Apen Paraidrett. Apen
Paraidrett var eneste nye prosjekt vi fikk tildelt
midler til fra stiftelsen. Dette prosjektet starter opp
i 2022. En annen glad nyhet i 2021 var at vi fikk
tildelt statte fra North Star til tre nye SMIL
prosjekter i fylket.

NIF er en del av Folkepulsen gjennom en
prosentvis stilling som parakonsulent. For 2021
utgjorde stillingen 50 %. Dette frigjar mer midler
til idrettslagene fordi radgiver Folkepulsen ivaretar
de oppgaver som ligger til denne stillingen.
Fylkeskommunens bidrag ligger na i handlingsplan
og budsjett. Vi oppfatter med det at vi far gode
signaler om fortsatt statte.

Usikkerheten

Et stort usikkermoment er hvorvidt vi i fremtiden
igjen lykkes med 4 fa stgtte fra aktarer som ser
samfunnsnytten av at Folkepulsen uavkortet gir
midlene videre til idrettslagene gjennom
idrettsradene i Rogaland. Dette har vi dessverre
ikke lykkes med i 2021. Vi erfarer stor giverglede
og er stolte av det, men vi ser at bidragsytere
gnsker & stgtte mer spesifikke prosjekter som f.eks
SMIL, Superlekene og Apen Paraidrett. Med det s&
opplever vi at Folkepulsen med &pne avtaler
mellom idrettsrad og kommuner muligens ikke er
like attraktiv lenger, og at dermed Folkepulsen
fremover muligens vil endres i form og modell.
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Alternative modeller

Folkepulsens eiergruppe vil i tiden framover
folge saken og drgfte bade offensive og defensive
strategier. Alt etter hvordan vi i lgpet av 2022
lykkes med samarbeid med aktarer som
anerkjenner behovet for & yte ekstra innsats for
de som ikke helt naturlig finner vei til
idrettslagenes tilbud om fysisk aktivitet og
sosiale felleskap.

For RIK er Folkepulsen var mate a delta i
samhandlingen pa ovenfor malgruppene nye
landsmenn, mennesker med nedsatt
funksjonsevne og inaktive.

Ordsky Folkepulsen
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STYRINGSGRUPPERAPPORTER

Folkepulsen Haugesund
Styringsgruppen
Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad
Anne Nagel Skogland Leder Haugesund Idrettsrad
Monique Havsken Nestleder Haugesund Idrettsrad
Trine Halvorzen Undervizningsinspelktor Haugesund Kommune
Ejetil Lande Tdrettssjef Haugesund kommune
Lene Byberg Badgiver Fogaland idretiskrets

Ottar Krakk, daglig leder i idrettsradet fungerer som selreteer for gruppa.

Informasjonsmete:

Ogsa i ar ble det hold digitalt informasjonsmete 17 februar 2021 hvor 7 klubber meldte seg til
deltagelze. I tillegp fiklk alle klubbene i Haugesund informasjon via epost samt at det ble informert
om mulighetene for a soke pa Idrettsradet sin Facebook side. Kommunen var representert pa
orienteringsmete ved styringzgruppen sine medlemmer.

Sokeprozeszen ble samlojert med ordningen «Inkdudering 1 ILw»

Okonomi
Idrettslagene i Haugesund kunne soke om totalt 415 000,-. Den totale sekesum ble pa 6235 000,-.

Folgende zelcs klubber ble tildelt statte.

Klubber /tildelte prosjekt
Klubb Malgruppe Hva Sum
Inaktive unge /voksne med Apen Hall 10 000, -
Sportsklubben Vard og uten innvandrerbakgronn
Haugaland Klatrelag Mennesker med nedsatt wKlatring for alles 20 000.-
funksjonzevne
Sportsklubben Haugar | Spillere, foresatte og andre Med Hangar 11 OL 10 000.-
med tilknytning til Haugar
Sportskiubben Dyerv Inaktive unge og voksne, Altive unge og volane med | 174 000.-
1919 mennesker med nedzatt pavkisk
funkzjonzevne. utviklingshemming,
og/eller fysizk
funksjonznedsettelse og
perzoner med sosiale og
paviiske utfordringer.
Haugesund Idrettslag | Minoritetsspraklige 73 000.-
Friidrett jenter/kvinner.
Haugesund Lavinnteltzfamilier, a9 000, -
Baszketballklubb mnvandrerfamilier og trenere
for fremmedszpraklice
En god historie:

Fra HIL-friidreti:

wJeg synes hele opplegpet har veert en god historie. 4 se damer fra hele verden lape sammen enten i

treningskler, hifab eller lang sid kjole er en glede. Det er en etvisk norsk dame med pa frening wienom

meg, og hun sier det er def §fekheste hun har vaert med pa Sikkert ikke selve treningsopplegzet,
men 4 i vere med en slik gieng redder hele uke. Som trener seg jeg hvor mye idretffsglede de

utstraler. Det er ogsd herliz 4 se hvor mange som har fiif nye vernner giennom denne freningsgruppen.

Haydepumkiet pd treningen er uten fvil stunden etter trening hvor vi koser o5z med noe godt og

sunt 4 spise. Praten og latteren runger, og vi har det fint sammen. Denne opplevelsen er i seg selv nok

fil af jeg gleder meg hver uke til treningen og
mgte med ming HYe VENREr.H
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. funksjonsevne. Kjell Bjelland og mange andre i
SK Djerv 1919 HC laget J Je B g g

klubben har ivaretatt 40-50 spillere pa vegne av

Siden 1989 har Sportsklubben Djerv 1919 gitt idretten i Haugesund

tiloud om fysisk aktivitet, turneringer og
treningsleir til mennesker med nedsatt
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Folkepulsen Karmeoy

Styringsgruppen

Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad
@yvind Flatebe Idrettskonsulent Karmev kommune
Reidun Kathrin Dahl Folkehelsekoordinator Karmev kommune
Lars Sigvart Hop Leder Karmev idrettsrad
Asbjern G. Sevland Idrettsradsrepresentant Karmey idrettsrad
Lene Byberg Radgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmeate:

Det gis orientering om Folkepulsen pa drsmetene 1 Karmey Idrettsrad. 1 tillegg sendes det
informasjon og invitasjon til 4 seke midler pa e-post til alle medlemmene av Idrettsradet og

det blir gitt informasjon om Folkepulsen pa Karmey kommunes nettsider og Karmoy

Idrettsrad side pa Facebook.

Okonomi

Total ramme pa 225 000 kr. Total sekesum var 405 000 kr
6 klubber sokte om totalt 8 prosjekt.

Klubber/tildelte prosjekt

Klubb Malgruppe Hva Sum

Karmey Innebandvklubb Innvandrere Innebandy 30000

Skudenes rytterklubb Inaktive/nedsatt Fidning 45000
funksjonsevne

Kolnes IL Nedsatt funksjonsevne Handball 30000

Torvastad IL Nedsatt funksjonsevne Innebandy 25000

Ferkungstad IL Inaktive unge voksne Fotball 20000

Karmev Innebandyklubb Jenter elsker Innebandy 30000
innebandy/inaktive

Torvastad IL Inaktive pensjonister Trimaktivitet 20000

SK Vedavag/Karmey Inaktive Idrettens og frivillighetens 25000

Innebandvklubb dag

En god historie:

To av de som har deltatt | progjektet har starter pa ordinere ride kurs | Hubben og en av deltagerne
har en av Skudenes Rytterklubbs skole ponni for selv en gang 1 uken.

Merete Hansen, Skudenes Rytterklubb
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Folkepulsen Stavanger

Styringsgruppen

Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrid

Ida Tjersvaag Idrettskonsulent Idrettsradet Stavanger

Lene Byberg Radgiver Fogaland idrettskrets
Informasjonsmete:

V1 har sendt ut informasjon pa epost og pa 1drettsriddets hjemmeside.

I tillegg har vi veert 1 kontakt med idrettslag 1 meter og pd telefon der vi har informert om midlene.

Okonomi
Apen saknad, med total segkesum kroner 110 000. To klubber sekte om midler

Klubber/tildelte prosjekt
Klubb Malgruppe Hva Sum
Bratte Rogalands Para Klatreutstvr og klatre- | 83 500.-
Venner tak til parautevere

En god historie:

Bratte Rogaland Venner har parakiatring te ganger i uken. Gruppen har plass til 10 personer. Det er
som regel mellom 5-8stk pa trening, men dette har variert noe pd grunn av covid-19. Klubben driver
aktivt a utvikle tilbudet, nar det gielder a tilrettelegge med wtstyr og ruter som er tilpasset til para-
Klatrere. Idrettsradet har veert innom 4 sett pa tilbudet, og hatt samtaler med bade utavere og trenere.
Klubben har ogsd engasjert en person i en 20% stilling pd para (med egne midler).

Folkepulsen Strand
Styringsgruppen
Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad
Magnus Heskje Leder idrettsradet Strand idrettsrad
Fay Veronika Kristensen Rédgiver Strand kommune
Heidi Rygh Bowitz Leder Frivilligsentral Strand Frivilligsentral
Lene Byberg Radgiver Rogaland idrettskrets

Informasjon og skonomi

Pé grunn av Covid-19 ble det ikke lyst ut midler i Strand kommune i 2021. Midlene vil bli Lyst ut i
2022.

23



Folkepulsen Sola

Styringsgruppen Sola
Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad
Karine Sola Jordbrekk Styremedlem Sola Idrettsrad
Trine Gulsrud Styremedlem Sola Kommune
Oddvar Heiland Styremedlem Sola Kommune
Selve Ims Ottesen Leder Sola Idrettsrad
Lene Byberg Réadgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmete:
Mate med klubbene 1.september 2021 med 13 idrettslag til stede.
Lene Byberg, Folkepulsen, orienterte om malgruppene, type prosjekt og hva som ber vere inkludert
i en seknad.

Gkonomi
Total sekesum for Folkepulsen Sola 2021 var kroner 147 000. Det ble sekt om stette til
folkehelseaktivitet for til sammen kroner 796 890.

Klubber/tildelte prosjekt

Klubb Milgruppe Hva Sum
Sola Judo Funksjonsnedsatte 17 000.-
Jnnvandrere
Hafrsfjord Inaktive To apne familiedager 25 000,-
Squashklubb Tilbud 1t., 17 uker
Sola Turn Inaktive barn, Trening for inaktive voksne og eldre. 95 000,-
voksne og eldre. Vanskeligstilte, barn med Downs
Funksjonsnedsatte | Barn med nedsatt aktiv. Fysisk/psykisk
barn og unge Furnes Fitness, Inkludering, Turnspretten.
Havdur IL Inaktive «Havdur venny», Aktivitetspakke 25 000.-

Gode historier
Vi har fétt tre sveert engasjerte barn og unge, som via dpen dag har deltatt med stort engasjement. P4
apen dag hadde de ikke lyst G ga hjem igjen!

Ann-Elisabeth Serck-Hanssen, Hafrsfjord Squashklubb
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Folkepulsen Sandnes

Styringsgruppen

Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad

Siv Janne Aarrestad Leder styringsgruppen Sandnes Idrettsrad

Jarn Valstad Radgiver idrett Sandnes kommune

Ejetil Sigurdsen Medlem styningsgruppen Sandnes idrettsrad

Kire Strand Daglig leder Sandnes idrettsrad

Lene Byberg Radgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmete:

Eorona-situasjonen gjorde at det ikke ble avholdt infometer. Informasjon om ordmingen er gitt

gjennom e-post, publisering pa hjemmesiden, omtale pa arsmetet og gjennom direkte henvendelser
til idrettslag som har vert med 1 ordningen tidligere. Det ble ogsa gjennomfart et Teams mete med
noen lag for a drefte erfaringer med jente-tiltak.

Okonomi
Elubbene 1 Sandnes kunne seke om kr. 630 000. 11 idrettslag sekte om totalt 888 216 kroner.
Klubber/tildelte prosjekt
Klubb Malgruppe Hva Sum
Sandnes IL Para-utevere Ukentlig tremingstilbud 25 000*
Austratt IL Ungdom med lav betalingsevne Ferietilbud 9 000
Ganddal IL Personer med wiviklingshemming | Ukenthg tremingstilbud 30000
Lura IL Barn med funksjonshemming Ukentlig tilbud 22 000
LuraIl Jenter med innvandrer-bakorunn | Venminne-bandy ukentlio 20000
Lura I Innvandrerbakgrunn/svak SMIL-prosjekt 170 000
foreldreakonomi
Sandnes Voksne med psyk. Lidelser/mus Ukentlig trening 20 000
bowlingklubb
Hommersak IBK | Lav betalingsevne Ferietilbud 30 000
Hommersik IBK | Inaktive Apen hall 10 000
Sandnes Para-svemming Ukentlig trening 30 000
svammeklubb
Sandve TL Tentedag — fokus mnvandrer- Rekrutteringsdag 21000
bakgrunn
Ganddal IL Jentedag — fokus innvandrer- Rekrutteringsdag 21000
bakomnn
Austratt IL Jentedag — fokus innvandrer- Rekmtteringsdag 21 000
bakgrunn
Lura karateklubb | Personer med psvk. hidelser Ukentlig tremung — 2 orupper 100 000
Austratt IL Unge 6 — 13 ar Treningstilbud hestferien 30 000
Austratt IL Barn fra familier med lav Statte t1l inkludering 20 000
betalingsevne

*Dette tilbudet kom ikke 1 gang, og tilskuddet er ikke utbetalt.

En god historie fra Allidretten i Lura IL:
Inwspill fra instrulter: Gay uansett antall deltakere, fra d ha noen som omirent ikke delfar, er nd alle
varme med rode raser i kinnene etter trening, dette har ogsd veert et enske fra flere av de foresatte. De
vngste har stor trivsel her. Stasjonstrening og tikien engasjerer dem som [ utgangspunitet er mest

"fraveerende "

Per Torgersen, daglig leder Lura IL
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Folkepulsen Gjesdal

Styringsgruppen
Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad
Olav Steinskog Leder styringsgrppen Gjesdal Idrettsrad
S1v Stefningstel Medlem styningsoruppen Gijesdal Idrettsrad
Lene Byberg Radgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmete:
Vi avholdt ikke et eget informasjonsmate kun for Folkepulsen. Det ble informert via e-post
til klubbene. V1 1 Gyesdal idrettsrad har ogsa brukt nettverket vart til a tipse folk/klubber
om muligheten for 3 seke midler til mulige prosjekter.

Okonomi

Vi hadde en sum pa cirka 100 000kr 1 2021. Noe midler var overfart fra forrige ar. Det kom tre
seknader. PA to av seknadene var det flere idrettslag som hadde gatt sammen om & seke til et
felles prosjekt. Vi hadde ikke satt en total sekesum.

Klubber/tildelte prosjekt
Klubb Malgruppe Hva Sum
Gyesdal IL Volleyball Mennesker med DiamantVolley 40 000_-

nedsatt funksjonsevne

Algird Hindballklubb, Ungdommer fra Fysisk trening 20000 -
Algird fotballklubb, ungdomsskolen
Giesdal IL og Algird Turnforening
Algird Handballklubb, Inaktive ungdommer Allidrett 25 000.-
Algird fotballklubb, (8. klasse til 1. VGS)
Giesdal IL og Algird Turnforening

En god historie:

Det md veere nar to spillere fra prosjektet var med pd vanlig ordiner turnering sammen med
Junksjonsfriske De spilte minivolleyball. De vant sin forste kamp og fikk dele ut premier til alle
deltakerne etterpd.

Nils Bjernar Ofstaas, Giesdal IT. Vollevball
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Folkepulsen Klepp

Styringsgruppen

Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad

Jone Aasland Leder Folkepulsen Elepp IE.

Oddvar Hevland Tdrettskonsulent Elepp Kommune

Lene Byberz Radgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmete:

Det ble ikke gjennomfort informasjonsmete 1 2021, Klubbene fikk informasjon om Folkepulsen og

sgknadsskiema via e-post fra idrettsridet.

Bkonomi

Hva var summen klubbene kunne seke pa? 150 000 kr
Hvor mange klubber sekte? 1
Hva er total sekesum? 41 000 kr

Klubber/tildelte prosjekt
Klubb Malgruppe Hva Sum
Orstad IL Barn og unge Allidrett 41 000 kr
(ca. 10 til 16 ar) med en
funksjonsnedsettelse
En god historie:

Dette er barn som ikke har vermer pd fritiden. Vi ser at de har stor glede av 4 metes og at de har blitt
sveert trvgge og glade | hverandre. Vi ser tvdelig utvikling ved giennomforing av akiiviteter.

Bjorn Roar Vagle, trener Orstad IL
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Folkepulsen Ha

Styringsgruppen

Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad

Knut Olai Slettebe Leder Ha Idrettsrad

Bjerg Sandve Styremedlem Ha Idrettsrad

Karin Nilsen Styremedlem Ha Idrettsrad

Lars Erling Friestad Kommune representant Ha Kommune

Gerd Signy S. Omland Kommunelege Ha Kommune

Lene Byberg Radgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmete:

Det ble 1 2021 ikke holdt info mete pga covid19. E-post ble sendt ut til alle idrettslag 1 kommunen.

Okonomi
Total sekesum for Folkepulsen H& 2021 var kroner 225 000. 5 klubber sekte om til sammen 397 000,-

Klubber/tildelte prosjekt

Klubb Mailgruppe Hva Sum
Personer med nedsatt Kjelkehockey, Styrketrening | 25 219,-

Narbe IL funksjonsevne og inaktive voksne | og basketball

Narbo Makotokai | Flyktninger Makotokai kampsport 2 663,-

Ogna golfklubb Inaktive voksne Golf for alle / grenn glede 138 308.-
Personer med nedsatt Sirkeltrening 40 767,-

Varhaug IL funksjonsevne og inaktive voksne

Vigrestad IK Flyktninger Mosjonstrening i hall 18 042.-

En god historie:
Neerboe Makotokai Kampsportklubb

Det er tilrettelagt for medlemmer med innvandrerbakgrunn og personer med funksjonsnedsettelse.
Klubben har ca. 35 medlemmer. Bade barn og voksne. De har trening to ganger i uken i gymsalen pa
Neerland. Na nar flykiningmottaket pa Neerland har blitt i giendpnet, kommer klubben til & ta et
initiativ ovenfor beboerne pa Neerland med tanke pad a f& dem med i klubben.
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Folkepulsen Eigersund

Styringsgruppen

Navn og etternavn Stilling Kommune/idrettsrad
Cecilie Tengesdal Leder styringsgruppa Eigersund Idrettsrad
Hans Olav @stebred Folkehelsekoordinator Eigersund Kommune
Rune Andersen Styremedlem Figersund Idrettsrad
Manu Hlawn Flyktningetjenesten Eigersund Kommune
Daniel Helleren Kulturkonsulent Eigersund Kommune
Lene Byberg Radgiver Rogaland idrettskrets
Informasjonsmete:
Det ble ikke gjennomfort informasjonsmete. Delvis grunnet smittevern, og delvis grunnet en
oppfattelse av at ordningen er godt kjent. og at info formdles tilstrelkelig gjennom epost.
Alle klubber mottok epost med informasjon om stetteordningen, med kontaktinformasjon for
eventuelle spersmal’henvendelser.

Okonomi
Idrettslagene 1 Eigersund kunne seke om til sammen kr 205 000.-. Ingen ovre grense for seknadssum

ble satt. 5 klubber sokte pa totalt kr. 221 500.-.

Klubber/tildelte prosjekt
Klubb Malgruppe Hva Sum
Egersund og Inaktive unge og voksne | Hest for folk flest, terapiridning, | 31 500.-
Dalane Rideklubb | med nedsatt sprakpraksis, tilrettelagt
funksjonsevne skoleopplegg med mer
NMK Egersund Inaktive barn og unge Radiostyrt motorsport 50 000.-
Egersund IL av. Inaktive og innvandrere | Nye handball tilbud 45 000.-
Héndball
Egersund Barn og unge med Investeringer 1, og utvidelser av, | 43 500.-
Kyokushin tilretteleggingsbehov eksisterende tilrettelagt gruppe
karateklubb
Dalane Sykleklubb | Inaktive barn, unge og Sykkelorientering 35 000.-
voksne
En god historie:

To utenlandske fedre med sonnene sine mette opp til en av de dpne dagene, litt usilve og tilbakeholdne
i stavten sto de d sd pd. Ble invitert med for d ldne biler av oss, som de ville. De storitoste seg bdde
smd og store og ble til sist. De kom pd flere av de dpne dagene og endte som medlemmer og har
investert i biler etter rdd og veiledning. De falte seg godt tatt imot, inkludert og involvert i
fellesskapet.

Tor Egil Tengesdal, NMK Egersund
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FOLKEPULSEN RAPPORTERING

Alle idrettslag som mottar stotte

via lokale Folkepulsen idrettsrad/
kommuner rapporterer inn til
fagkonsulent i RIK. Dette er et

krav vi stiller for at prosjekter skal
kunne stottes av Folkepulsen.

I 2021 fikk Folkepulsen inn 64 prosjektsgknader fra
37 idrettslag. Vi har fatt inn rapporter fra nesten alle
idrettslag. Det er noen fa idrettslag som ikke har
besvart var elektroniske rapportering.

Via rapporteringen har idrettslagene svart pa
aktiviteten som er gjennomfert i aret som har gatt. |
rapporteringen sper vi blant annet om fglgende:

e Prosjektansvarligs kontaktinformasjon
e Malgruppe

e  Malsetting

e Organisering av prosjektet

e Hvasom er gjennomfart av aktivitet?

e Hvor mange deltakere har prosjektet hatt i
gjennomsnitt?

e Hvor mange nye medlemmer prosjektet
har bidratt til?

e Hvilke virkemidler er benyttet for & fa med
deltakere?

e  Beskrivelse av en suksesshistorie
e Utfordringer med prosjektet
e Hvordan planen er videre?

Basert pa alle rapportene har vi registrert:

o Idrettslagene melder om rett under 1491
deltakere i fysisk aktivitet i gjennomsnitt
o  Prosjektene har bidratt til 300 nye medlemmer
e  Starste utfordringen i 2021 var covid-19 og
nasjonale restriksjoner
e Lokalt stoff i tradisjonelle medier og Sosiale
medier er den vanligste plattformen for a f&
med deltakere
o De fleste idrettslagene skal fortsette med
prosjektene sine i 2022
o  Folkepulsen har stgttet:
o 16 prosjekter: Inaktive
o 19 prosjekter: Mennesker med nedsatt
funksjonsevne
o 21 prosjekter: Nye lands-menn/ -
kvinner
o 8 prosjekter: Alle malgrupper

Vi har ogsa stilt noen skaleringsspgrsmal rundt
egenvurdering av prosjektet.
Svarene kan ses i grafene under og pafalgende side

Graf 1: Idrettslagene vurderer prosjektet som
rekrutterende. De fleste svarer 5 pa en skala fra 1-
10 (1 sveert lav og 10 sveert hay).

Hvordan vurderer du/dere prosjektet som rekrutterende?

w

Tall & prosentandeler
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Hvordan vurderer du/dere verdien av stotten fra Folkepulsen?

Tall & prosentandeler

0 =

1:1

® 1 (svaertlay) @ 2 3 ®4 @5 6 7 @3 @9 10 (svart hey)

Graf 2: Idrettslagene vurderer graden av maloppnaelse. De fleste svarer 7 pa en skala fra 1-10 (1 sveert lav
og 10 sveert hay).

Hvordan vurderer du/dere graden av maloppnaelse for prosjektet?

Tall & prosentandeler

: N ]

® 1 (svartlav) @ 2 3 ®4 ©5 6 7 @8 @9 10 (svart hoy)

Graf 3: Idrettslagene vurderer verdien av stgtten til Folkepulsen. De fleste svarer 10 pa en skala fra 1-10 (1
er svart lav og 10 svart hay).
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