
Ny regionalplan for kultur og idrett  

i Rogaland 2024-2036
Anders Jaarvik, prosjektleder i Rogaland fylkeskommune



Innbyggerne i Rogaland er fornøyde med idrettstilbudet
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Tilfredsheten med mulighetene til selv 
å drive idrett

Tilfredsheten med mulighetene til å 
gå på sports- og idrettsstevner

Kilde: Norsk idrettsindeks, Telemarksforsking 



Ganske høy aktivitetsandel  (2021) 
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Rogalendingene: 
• Nesten 50 000 aktive barn = 

aktivitetsandel på 106,3 prosent, litt 
over landsgjennomsnittet.

• Aktivitetsandel ungdom 60%
• Aktivitetsandel voksne 16% 
• Aktivitetsandel alle 29»

Kilde: Norsk idrettsindeks, Telemarksforsking 



Anleggspoeng i Rogaland 
sammenlignet med resten av landet, per 1.11.2022
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Per 1000 innbyggere Per aktiv

Kilde: Norsk idrettsindeks, Telemarksforsking 



Fylkeskommunens idrettspolitikk idag

Rogaland fylkeskommune skal… 

• ha en rådgivende og koordinerende rolle for 
informasjonsarbeid på idrettsfeltet for 
kommuner, idrettslag, frivilligheten m.fl.

• legge til rette for at befolkningen i Rogaland 
kan drive med egenorganisert fysisk aktivitet 
og aktivitet i regi av den frivillige, 
medlemsbaserte idretten

• sikre et variert spekter av anlegg for idrett 
og friluftsliv med høy kvalitet for 
befolkningen i Rogaland



Fylkeskommunens idrettspolitikk idag

Rogaland fylkeskommune skal… 

• bidra til at det arrangeres internasjonale 
idrettsarrangementer i Rogaland 

• samarbeide med Rogaland idrettskrets som 
overordnet organisasjonsledd for idretten i 
Rogaland 

• delta i talentutvikling innenfor hele 
idrettsfeltet 



• En plan for fylkeskommunens kultur- og 
idrettspolitikk (mål, prioriteringer og tiltak)

• Planen skal dekke følgende felt: 

- idrett og fysisk aktivitet
- kultur for og av barn og unge
- bibliotekfeltet
- museumsfeltet
- det profesjonelle kunstfeltet (musikk, 

scenekunst, film, m.m.)
- frivillighet i kulturfeltet



En todelt plan 

1. Langsiktig plan 2024 – 2036

2. Handlingsprogram 2025 – 2028 



Hva er «Idrett og fysisk aktivitet» i planen?

• Idrett:  
➢ aktivitet i form av trening eller konkurranse i 

den organiserte idretten.

• Fysisk aktivitet: 
➢ egenorganiserte trenings- og 

mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv og 
aktiviteter preget av lek. 

Friluftslivet ivaretas primært  gjennom Regionalplan for 
friluftsliv og naturforvaltning – «Uteplanen», men det er flere 
skjæringsfelt mellom friluftsliv, idrett og kultur.



Vi skal lage 

• en kulturplan for hele fylket - basert på 
felles prioriteringer, samfinansiering og 
felles tilrettelegging
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Regional kulturplan for Rogaland 2024-2035 

Foto: Grethe Ny gaard



Rogaland fylkeskommune / Rogaland idrettskrets

Idrett og skole

Idrett og folkehelse

Idrett og anlegg



Planprosess 

22-24

5.april.2022

Oppstartsak 
Fylkesutvalget

Juni 22 

Oppstarts-

møter(r)

Jun-nov 22: 

Utarbeidelse 
planprogram

29. nov 22

FU: planprogram -  
høringsutkast

Des. 22- feb. 23 

Høring planprogram

18. april 2023

FU: vedtak 
planprogram

April 23- april 24

Utarbeidelse av plan

Innspillsmøter 

Vår 24:

Politisk behandling 
av høringsutkast

Vår-høst 24: 

Høring 

Senhøsten 24: 

Endelig politisk 
behandling i 
fylkestinget

 BLÅ = Politisk behandl.

 RØD = Planutvikling med  

 medvirkning og høringer

Hvor er vi i prosessen nå? 



Idrett og fysisk aktivitet i planen

• Hvem er aktørene?
• Utfordringer og utviklingstrekk

Beskrivelse av 
idrettsfeltet i 

Rogaland

• Mål og hovedprioriteringer 2024 – 2036
• Strategier

Hvor vil vi?

• Virkemidler og prosjekterHvordan gjør vi det?



Plantema 1. 

Kulturens bærekraft

Plantema 2

Deltakelse og mangfold

Plantema 3. 

Samhandling og samarbeid i kulturlivet

Plantema 4

Kulturell infrastruktur



Fire overordnede mål 

Kultur- og idrettssatsingen i Rogaland skal bidra til å…

1. utvikle bærekraftige regioner og lokalsamfunn 

2. legge til rette for et mangfoldig kultur- og idrettsliv der alle kan delta

3. oppnå felles løsninger gjennom samhandling og samarbeid

4. bygge en helhetlig og bærekraftig infrastruktur for kultur- og 

idrettsfeltet 
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Viktige spørsmål til idretten: 

• Hvilke hovedprioriteringer gjør vi fra 2024 fram 
mot 2036?

• Eksisterende plan og tiltak: Hva fungerer? Hva bør 
endres?

• Hvilke utfordringer står idrettsfeltet overfor nå? 

• Hvilke virkemidler tar vi i bruk fram mot 2036 for å 
oppnå ønsket mål? 



Innspillsmøte med idretten 6. sept.

Kulturens bærekraft

- Idretten som stedsutvikler - bidrar til attraktive steder 
- Sosial bærekraft: Idrett for alle – idretten som samfunnsbygger.
- Miljø: Bærekraftige idrettsanlegg

Mangfold og deltakelse

- Et mangfoldig idrettstilbud – idretten som integreringsarena
- Økonomi som barriere for deltakelse – frafallsproblematikk 
- Hvordan jobbe sammen for å få flere frivillige? 
- Økt satsning paraidrett - paraidrettssenter samlokalisert med Idrettens hus.
- Idrett gjennom hele livsløpet –mye fokus barn og unge på bekostning av andre?
- Legge til rette for egenorganisert fysisk aktivitet.

Samhandling og samarbeid

- Samarbeid om strategiske idrettsarrangement i fylket, sammen med 
destinasjonsselskaper. Idrettsturisme.

- Videreføring av folkehelseprosjektet Folkepulsen 
- Tilrettelegging for unge talenter (VGS)

Kulturell infrastruktur

- Bedre og flere idrettsanlegg – strategisk viktige anlegg 
- Anleggssituasjonen: lav dekning enkelte områder og manglende kapasitet en 

utfordring. Hvilke idretter kan samkjøres/samarbeide for å løse utfordringene? 
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