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Fra melding til strategi

• KUD startet arbeidet med en idrettsmelding våren 2019.

• Grunnet pandemien besluttet regjeringen i april 2021 å ikke 

legge fram en melding nå. Det ble i stedet besluttet å legge 

fram en idrettsstrategi med et noe kortere tidsperspektiv. 

• I hovedfordelingen av spillemidler til idrettsformål i mai 2021 ble 

det avsatt 150 mill. kroner til prioriteringer i idrettsstrategien.
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Idrettsstrategiens formål

• Strategien erstatter ikke en idrettsmelding.

• Den gir ikke en helhetlig gjennomgang av idrettspolitikken.

• Gjeldende mål i idrettspolitikken ligger fast. Barn og ungdom og 

personer med funksjonsnedsettelse er prioriterte målgrupper.

• Strategien har to formål:

- Bidra til å styrke idrettsaktiviteten etter pandemien

- Fremme mangfold og inkluderende deltakelse i idrett
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Betydningen av idrett

• 93 % av dagens unge har deltatt i idrettslag i oppveksten

• Mange unge driver også egenorganisert idrett og fysisk 

aktivitet

• Deltakelse i idrett gir glede, mestring og positive opplevelser

• Deltakelse i idrett betyr også deltakelse i sosiale fellesskap.

• Deltakelse hindrer utenforskap og fremmer inkludering.

• Frivilligheten gjør idrett til en sentral bidragsyter til sosial 

integrasjon, nettverk, fellesskap og tillit. 
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Mangfold og inkluderende deltakelse

• Fordi idrett har så stor betydning, må det jobbes 
målrettet for å sikre mangfold og inkluderende 
deltakelse.

• Alle, uavhengig av f.eks. sosial bakgrunn, etnisitet, 
religion, kjønn, seksuell orientering eller 
funksjonsnedsettelse skal oppleve idrett som en 
representativ og inkluderende arena.

• Terskelen for deltakelse skal være lav.
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Styrke idrettsaktiviteten etter pandemien

• Ekstra tilskudd på 50 mill. kroner til lokale lag og foreninger 

som driver idrett eller fysisk aktivitet for barn og ungdom

• Ekstra tilskudd på 35 mill. kroner til særforbund og 

idrettskretser for å bistå og styrke idrettslagene

• Tilskudd på 5 mill. kroner til kampanjen Tilbake til idretten

• Ekstra tilskudd på 3 mill. kroner til Tverga – ressurssenteret for 

egenorganisert idrett og fysisk aktivitet i Norge
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Idrett basert på barn og ungdoms ønsker 

og behov

• En mangfoldig og inkluderende idrett forutsetter at barn 
og ungdom kan drive idrett basert på egne ønsker og 
behov.

• Barn og ungdom skal ha et attraktivt tilbud både i 
organisert idrett og gjennom egenorganisert idrett og 
fysisk aktivitet.

• Attraktive aktivitetstilbud forutsetter god involvering av 
barn og ungdom. De skal ha mulighet til å være med på 
planlegging og gjennomføring av egen idrettsaktivitet.
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Barne- og ungdomsidrett i Norges 

idrettsforbund

• I kraft av å være landets største barne- og 

ungdomsorganisasjon og største frivillige bevegelse mottar NIF 

årlig tilskudd fra spillemidlene til idrettsformål. 

• Regjeringen forventer at deres barneidrett baserer seg på 

Bestemmelser om barneidrett og Idrettens barnerettigheter.

• Regjeringen forventer at deres ungdomsidrett baserer seg på 

Retningslinjer for ungdomsidrett.
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Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet

• Tverga – ressurssenteret for egenorganisert idrett og fysisk aktivitet i 
Norge vil fra 2022 motta fast tilskudd fra spillemidlene til 
idrettsformål.

• Tverga skal være et kunnskaps- og kompetansesenter der 
kommuner og egenorganiserte miljøer kan søke bistand. De skal 
bidra til økt egenorganisert aktivitet i hele landet. 

• Det er et mål å styrke lokal tilrettelegging for egenorganisert idrett og 
fysisk aktivitet.
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Treårig krafttak for mangfold og inkludering

• Norges idrettsforbund mottar 30 mill. kroner til et treårig 
krafttak for mangfold og inkludering.

• Norges idrettsforbund skal gjennom krafttaket prioritere:

− Arbeidet mot sosiale og kulturelle barrierer for deltakelse

− Deltakelse blant personer med funksjonsnedsettelse

− Arbeidet for kjønnsbalanse og likestilling

− Arbeidet mot rasisme, diskriminering og hets
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Styrking av ordningen Inkludering i 

idrettslag

• Barn og ungdom som står overfor økonomiske og/eller 

kulturelle barrierer for deltakelse skal kunne delta i idrettslag.

• Ordningen blir utvidet med flere kommuner som har stor 

innvandrerbefolkning og mange lavinntektsfamilier.

• Aktivitetsguide blir tilskuddsberettiget tiltak i ordningen.

• Regjeringen fordeler 25 mill. kroner til ordningen i 2022, en 

økning på 5 mill. kroner fra 2021. 
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Åpen søknadsbasert ordning for 

mangfolds- og inkluderingsprosjekter

• Det skal etableres en søknadsbasert ordning for mangfolds- og 

inkluderingsprosjekter knyttet til idrett og fysisk aktivitet.

• Prosjektene skal ha mål om å skape varig økt deltakelse blant: 

1) barn og ungdom fra lavinntektsfamilier/utsatte familier

2) jenter generelt og minoritetsjenter spesielt 

3) barn og ungdom med funksjonsnedsettelse 

• I tillegg til statlig finansiering, legges det opp til bidrag fra 

private aktører til denne ordningen.
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Årsresultat Norsk Tipping AS for 2020

Tippenøkkelen 5 393 mill kr + 616 mill kr

Grasrotandelen 717 mill kr + 20 mill kr

Bingoformålene 40 mill kr - 15 mill kr

Tiltak mot spillavhengighet 17 mill kr + 2 mill kr

Overført til fond -

Samlet overskudd 6 167 mill kr + 491 mill kr
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Tippenøkkelen

Til fordeling 5 393 mill kr

Helse (Stiftelsen DAM) 6,4 % 345 mill kr + 39 mill kr

Idrettsformål 64 % 3 230 mill kr + 369 mill kr

Kultur 18 % 909 mill kr + 105 mill kr

Humanitære/frivillige org. 18 % 909 mill kr + 105 mill kr
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Hovedfordeling 2021

Post 1 Idrettsanlegg 1 663 021 000 134 mill kr

Post 2 Nasjonalanlegg/spesielle anlegg 90 455 000 + 35,3 mill kr

Post 3 Forsknings- og utviklingsarbeid 34 212 000 + 275 000 kr

Post 4 Spesielle aktiviteter 122 900 000 - 23,4 mill kr

Post 5 NIF 750 000 000 + 20 mill kr

Post 6 Tilskudd til lokale lag og foreninger (LAM) 420 000 000 + 48 mill kr

Post 7 (ny) Prioriteringer i idrettsstrategi 150 000 000 + 150 mill kr

Samlet sum 3 230 588 000 +369, 1 mill kr
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Hovedfordeling 2021

Post 1 Idrettsanlegg

Post 1.1 Idrettsanlegg i kommunene 1 568 521 000 + 131 mill kr

Post 1.3 Løypetiltak i fjellet og overnattingshytter 32 000 000 + 3,5 kr

Post 1.4 Utstyr 32 500 000 + 3,5 mill kr

Post 1.5 Nyskapende aktivitetsarenaer* 30 000 000 -

Samlet sum 1 663 021 000 + 138 mill kr
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Kilde: Kulturdepartementet

*Frist 1. september



Post 1.5 Nyskapende aktivitetsarenaer

• 24 søknader

• Søknadssum: 87 780 932

• Total anleggskostnad: 241 061 320

• Ramme: 30 000 000

• 20 av 24 går under betegnelsen aktivitetspark/aktivitetsområde

• Saksbehandling pågår nå, svar ventes nov/des
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Post 2 Nasjonalanlegg/spesielle anlegg
Post 2.1 Nasjonalanlegg

Holmenkollen (2) 4 550 000

Vikersund 2 800 000

Vikingskipet 4 800 000

Hafjell 1 250 000

Kvitfjell 930 000

Ullevaal stadion 8 900 000

Post 2.2 Spesielle anlegg

Granåsen 60 000 000

Toppidrettssenteret 925 000

Velodrom Asker 6 300 000

Totalt 90 455 000
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Post 3 Forsknings- og utviklingsarbeid 

3.1 Idrettsforskning 23 000 000

3.2 Idrettsfaglig utvikling 2 000 000

3.3 Anleggsfaglig utvikling 2 000 000

3.4 Digital utvikling 5 400 000

3.5 Utviklingsarbeid i fylkeskommunene 1 812 000

Totalt 34 212 000
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Post 4 Spesielle aktiviteter

4.1 Antidopingarbeid mv. 53 900 000

4.2

4.3

4.4

Fysisk aktivitet og inkludering i idrettslag

Friluftstiltak for barn og ungdom

Egenorganisert fysisk aktivitet 

10 000 000

40 000 000

4 000 000

4.5 Arrangementstilskudd 15 000 000

Totaltt 122 900 000
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Post 5 NIF

5.1 Grunnstøtte NIF sentralt og regionalt 135 000 000

5.2 Grunnstøtte særforbund 276 000 000

5.3 Barn, ungdom og bredde 174 000 000

5.4 Toppidrett 165 000 000

Totalt 750 000 000
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Post 6 Tilskudd til lokale lag og foreninger (LAM)

6.1 Tilskudd til lokale lag og foreninger * 420 000 000

Totalt 420 000 000

*13% av overskuddet til idrettsformål
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Statsbudsjettet - KUD

• X-games 15 mill

• Internasjonale sykkelritt 10 mill

• Ekstremsportveko 4 mill

• Lillehammer bob- og akebane 3,050 mill

• Vikersund skiflygningsbanne 3,690 mill

• Ridderrennet 2 mill

• Artic Race Norway 15 mill

• Finnmarksløpet (NFD) 2,5 mill
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Årets avsetning på 1 568 521 000 kr innebærer en 

innvilgelse på litt under 26% av samlet søknadssum i 

landet, og gir en gjennomsnittlig ventetid på under 3 år.

Årets søknadsrunde

Godkjente søknader Ramme

Ordinære anlegg: 2 331 stk 1 371 487 500 kr

Nærmiljøanlegg: 1 402 stk 197 033 500 kr 

Totalt: 3 733 stk 1 568 521 000 kr
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Post 1.1 Idrettsanlegg i kommunene

Fylke Godkjent søknadssum Total ramme Innvilgelse

Agder 347 590 000 95 306 000 27%

Innlandet 447 269 000 108 577 000 24%

Møre og Romsdal 371 786 000 88 182 000 24%

Nordland 434 258 000 94 719 000 22%

Oslo 180 036 000 156 299 000 87%

Rogaland 631 294 000 154 381 000 24%

Troms og Finnmark 322 445 000 80 213 000 25%

Trøndelag 741 978 500 167 269 000 23%

Vestfold og Telemark 387 125 000 121 492 000 31%

Vestland 957 592 000 209 243 000 22%

Viken 1 256 800 000 292 840 000 24%

Total 6 078 173 500  1 568 521 000 26%
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Bestemmelsene 2021

Seniorrådgiver Alice C. Boyd

Samling Rogaland fylkeskommune 18. oktober 2021
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2.2 Hva det kan søkes tilskudd til

• Det kan søkes om tilskudd til anlegg som er:

• Åpne for almen idrettslig virksomhet

• Ikke underlagt fortjenestebaserte eierformer

• Hvem som kan søke – finnes i 2.3

• Søknadsberettigede anleggstyper følger av pkt 2.6
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2.4.9 Rehabilitering av anlegg

• Hovedregel – etter 20 års bruk

• Unntak som kan gi tilskudd etter 10 år:

• Idrettsgulv

• eksisterende idrettsdekker

• Snøproduksjonsanlegg

• elektroniske målskiver

• Ishockeyvant

• Undervarmeanlegg

• kart 

• lysanlegg
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2.6.1 Generelle tilleggselementer

• Garderober: Garderober kan komme i tillegg dersom annet ikke er angitt under 

anleggstypen. Alle garderober skal være universelt utformet og hver garderobe skal 

ha dusjrom, tørkesone, WC og skifterom. Takhøyde min. 2,5 m.  Med ett sett, menes 

to stk garderober. 
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Garderobetype Størrelse pr sett Maks. tilskudd

A  - individuelle idretter min. 50 m2 kr 300 000

B  - for lagidretter og små svømmeanlegg min. 70 m2 kr 400 000

C  - for lagidretter og svømmeanlegg min. 80 m2 kr 500 000

D  - for lagidretter og svømmeanlegg min. 100 m2 kr 600 000

E  - for større svømmeanlegg og andre anlegg med behov for store fellesgarderober min. 250 m2 kr 800 000

F - for trener, dommer og andre som trenger garderobe for seg selv min. 15 m2 kr 100 000



2.6.1 Generelle tilleggselementer forts.

• Lager: Takhøyde min. 2,5 m. Gjelder anlegg der lager ikke er 

inkludert i tilskuddssummen. For anlegg som har krav til 

lagerstørrelse kan større lager gi økt maksimal søknadssum.
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Type Størrelse Maks. tilskudd

Lager for idrettsmateriell

min. 50 m2 kr 300 000

min. 100 m2 kr 500 000

min. 150 m2 kr 700 000

min. 200 m2 kr 900 000

min. 250 m² kr 1 100 000



2.6.1 Generelle tilleggselementer forts.

• Rom for klubbdrift og sosialt samvær: Rom som er åpent for 

sosial aktivitet (treffsted) i tilknytning til idretts- og spesialhaller. 

Kafé og vrimleareal regnes ikke som sosialt rom.
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Type Størrelse Maks. tilskudd

Klubblokaler i idretts-/spesialhall

min. 50 m2 kr 300 000

min. 100 m2 kr 500 000

Sosialt rom min. 100 m2 kr 500 000



2.6.1 Generelle tilleggselementer forts.

• Rom for aktivitet: Takhøyde min. 3,5 m.
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Type Størrelse Maks. tilskudd

Styrketreningsrom

min. 60 m2 kr 300 000

min. 100 m2 kr 500 000

min. 150 m2 kr 700 000

Rom for spinning
min. 60 m2 kr 300 000

min. 100 m2 kr 500 000



2.6.1 Generelle tilleggselementer forts.

• Lysanlegg

• Vanningsanlegg

• tilleggselement for utendørsanlegg (fotballbaner, tennisbaner, ridebane, 

plastbakker for hopp, golfbaner, anlegg for amerikansk fotball) 

• Forutsetning – skal være fastmontert
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Type Maks. tilskudd

Lysanlegg for utendørsanlegg der det ikke er fastsatt særskilt tilskuddssats for den enkelte 
anleggstypen

kr 700 000

Type Maks. tilskudd

Vanningsanlegg for aktivitetsflate kr 700 000



2.6.2 Aktivitetspark

• En aktivitetspark er et utendørs anlegg for idrett og fysisk 

aktivitet. En aktivitetspark er et flerbruks- og sambruksområde 

og kan bestå av mange ulike aktiviteter. Aktivitetsparker kan 

bygges i byrom, i parker eller i friluftsporter og er ofte tilpasset 

ulike terreng og brukergrupper etter behov og funksjonsnivå. 
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Type Maks. tilskudd

Liten aktivitetspark min. 4 aktiviteter Kr 1 500 000 

Stor aktivitetspark min. 6 aktiviteter Kr 2 000 000



2.6.11 Fotballanlegg 

• Overtrykkshall
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Type Spilleflate
Aktivitetsflate inkl.
sikkerhetssone

Minimum  takhøyde

Garderober

Maks. tilskuddJevnt tak Buet tak

Stor hall(1) 64 x 100 m 72 x 110 m 10 – 20 – 10m 2 sett type C og 2 sett F kr 8 000 000

Andre størrelser
Etter vurdering av 

departementet



2.6.11 Fotballanlegg 

• Krav til sikkerhetssoner skal tilfredsstilles. 

• Kunstgress skal minimum tilfredsstille gjeldende funksjonskrav 

for NS EN 15330-1:2013. Godkjent testrapport skal foreligge 

før utbetaling av tilskudd.

• Tilskudd til undervarmeanlegg forutsetter at det ikke benyttes 

varmeinstallasjoner for fossilt brensel (TEK17 § 14-4), samt at 

det bør installeres styringssystem for mest mulig energieffektiv 

bruk.
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2.6.11 Fotballanlegg

• Vedr ny forskrift:

• Med virkning fra 1. juli 2021 gjelder "Forskrift om endring i forskrift om 

begrensning av forurensning (forurensningsforskriften). Se nytt kapittel 23A i 

forurensningsforskriften som er gjengitt i vedlegg 6.

• Ved søknad om tilskudd til rehabilitering og bygging av nye 

kunstgressanlegg kan kostnadene for de tiltakene som er omtalt i forskriften, 

tas med i kostnadsoverslaget som ligger til grunn for beregning av tilskudd.

• Enkelttiltak under forurensningsforskriften er ikke søknadsberettiget.

• Funksjonskrav: 

https://www.regjeringen.no/contentassets/2db68158cc544b7588a0565b86ff

8e62/kunstgress-fotball.pdf
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(1)Dersom hyttas adkomst er tilgjengelig med rullestol, må også hytta og eventuelt 

sanitæranlegg være tilrettelagt for rullestol. For øvrig gjelder regler om universell utforming.

(2)Anlegget skal være universelt utformet med toalett tilpasset rullestol.

2.6.13 Friluftslivsanlegg
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Type Innhold / forutsetninger Maks tilskudd

Dagsturhytte(1) Turmål for dagsturer. Rom og fasiliteter beregnet på overnatting er ikke 
tilskuddsberettiget.

kr 1 000 000

Gapahuk Min. kostnad kr 75 000. kr 300 000

Sanitæranlegg(2) Sanitæranlegg (frittstående bygg med toalett og/eller dusj) som er 
knyttet opp til et utendørs aktivitetsanlegg.

kr 700 000

Turkart Kart til turbruk sommer og vinter i målestokk: 1:20 000 – 1:100 000. kr 700 000

Sjøsportkart kr 700 000

Turpadleanlegg Båthus/brygge kr 1 000 000

Baderamper for rullestol Badeplasser for øvrig er ikke omfattet av tilskuddsordningen. kr 700 000

Utendørs stupetårn kr 700 000

Via Ferrata kr 700 000



• Det kan gis tilskudd på inntil 50 % av godkjent kostnad for 

anleggene/elementene i denne tabellen:

2.6.13 Friluftslivsanlegg Turveier, turstier og tur-/skiløyper

Type Innhold / forutsetninger Maks. tilskudd

Turveier, 
-løyper og -stier(1)

1 km (minimum lengde for tilskudd) kr 500 000

per hele ytterligere 0,5 km kr 250 000

maksimalt tilskudd kr 5 000 000

Lysanlegg for turveier, -løyper 
og -stier

1 km (minimum lengde for tilskudd) kr 350 000

per hele ytterligere 0,5 km kr 175 000

maksimalt tilskudd kr 3 500 000

Brutiltak(2)

Bygging av større bruer i sammenheng med nye turvei/-sti/-
løypeanlegg, samt bygging av bruer for å knytte sammen 
eksisterende turveier/-stier/-løyper.

kr 500 000

Skilting/merking av eksisterende
veier/løyper/stier

Min. kostnad kr 20 000.
Det kan gis tilskudd til remerking etter 10 år.

kr 300 000
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2.6.13 Friluftslivsanlegg Lager-/garasjebygg for friluftslivsanlegg
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• Krav til takhøyde

• Delt opp og lagt til arealkrav for ulike tilskuddssummer

o Lager – lagring av aktivitets-/idrettsmateriell

o Garasje – for maskiner og lignende som er nødvendig for å drifte anlegget

• Det kan gis tilskudd på inntil 1/3 av godkjent kostnad for anleggene/elementene i denne 

tabellen:

Type Størrelse Takhøyde min. Maks. tilskudd

Lagerbygg for aktivitetsmateriell og lignende

min. 50 m2 2,5 m kr 300 000

min. 100 m2 2,5 m kr 500 000

min. 150 m2 2,5 m kr 700 000

min. 200 m2 2,5 m kr 900 000

min. 250 m² 2,5 m kr 1 100 000

Garasjebygg
For anleggsmaskiner, vedlikeholds- og 
driftsmateriell

min. 50 m2 4 m kr 300 000

min. 100 m2 4 m kr 500 000

200 m2 4 m kr 900 000



2.6.13 Friluftslivsanlegg Nytt Vedlegg 5
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2.6.13 Friluftslivsanlegg Nytt Vedlegg 5 forts.
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2.6.13 Friluftslivsanlegg Nytt Vedlegg 5 forts.
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3 Nærmiljøanlegg

• Lagt til noen flere anleggstyper – OBS listen er ikke 

uttømmende.

• Max søknadssum 3.5.2 Samme begrensninger som i pkt 2.5.2, 

maks sum kroner 1 500 000

3.7 Ikke søknadsberettiget

• Alminnelige lekeplasser og tilhørende lekeplassutstyr som 

definert i NS EN 1176-serien (sandkasser, husker, sklier, 

vipper, klatrehus osv.) faller utenfor ordningen. Personlig utstyr 

og forbruksmateriell (baller, racketer osv.) er heller ikke 

søknadsberettiget.
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NS EN 1176 Lekeplassutstyr og underlag

• Del 1: Generelle sikkerhetskrav og prøvingsmetoder

• Del 2: Spesielle tilleggskrav til sikkerhet og prøvingsmetoder for Husker

• Del 3: … Rutsjebaner

• Del 4: … Svevebaner

• Del 5: … Karuseller

• Del 6: … Vippeutstyr

• Del 7: … Veiledning for montering, ettersyn og drift

• Del 10: .. Fullstendig innelukket lekeutstyr

• Del 11: .. Tredimensjonale klatrenett
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4.1 Åpent for allmenn idrettslig virksomhet

Justert tilbake:

• Dersom anlegget stenges for mer enn tre måneder, plikter 

anleggseier på forhånd å orientere departementet. 

• Dersom anlegget stenges for mer enn seks måneder, plikter 

anleggseier å søke departementet om godkjenning av 

stengning. 

• Dersom driften av anlegget er truet, plikter anleggseier straks å 

orientere departementet. 
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Annen informasjon
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Samling Rogaland fylkeskommune 18. oktober 2021
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Mva. kompensasjon ved bygging av 

idrettsanlegg - 2021

• Ikke rettighetsbasert – men rammestyrt

• Statsbudsjettet 2021: 299 millioner

• Godkjente søknader: 532 stk

• Godkjente søknadsbeløp: 292,7 mill.

• Ordningen administreres av Lotteri- og stiftelsestilsynet
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• Hensikt: 

• Omsøkt beløp skal være kjent ved behandling av 

statsbudsjettet.

• Gi søkerne større forutsigbarhet for hva som vil komme til 

utbetaling i budsjettåret.

Mva. kompensasjon ved bygging av 

idrettsanlegg

NY FRIST: 01.12.2021
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Veiledere og andre publikasjoner

Ferdigstilles 2021/vår 2022:

• Målbok svømming

• Veileder - Brettforbundet

• Veileder - Squash 

• Veileder - Kunstgressboka

• Veileder - Rytterforbundet

• Andre under arbeid:

• Gym og turn

• Friidrett

• I tillegg: Ny handlingsplan Universell Utforming 2021-2025 (publ. aug 21)

• Møteplasser for dataspill og datakultur (publ. Aug 2021) 53



Digital utvikling Anleggsregisteret

Forprosjektering ferdig 

(Lotteri- og Stiftelsestilsynet samt repr. fylkene):

− Rapportering

− Utbetaling

Videre prosess:

- Backlog (uløste saker/henvendelser)

- Tidsperspektiv – fremdrift → Kostnad
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