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Hvordan star det til?

 Ensomhet er samfunnsutfordring #1.
* Vier flokkdyr — flokken er borte!

* Ungdom sliter mest:

Har eksistensielle tanker

Y er ikke forngyd med livet

Savner sosial kontakt

Trenger mal og mening i hverdagen
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Hva trenger barn og unge? o —

* Venner og tilhgrighet

* Trygghet og mestring

e Rutiner, rammer og regler
* Voksen tilstedeveerelse

Dette er idretten veldig gode pa!




VI vet at idrett virker

Sommerprosjektet 2020:

e 21.000 barn og unge deltok

e 2.610 svgmmekurs

* 94 idrettsgrener

e 495 aktivitetsuker

* 1.615 aktivitetsdager

* 1.381 sommerjobber for ungdom

Har gitt varige ringvirkninger mange steder.
+ En tryggere by!

i;t om noe av arsaken til
gang i ungdomskriminalitet:

Gratis id,re

©OddInge Aas EAVTA

2019 var et marerittar pa kriminal-

statistikken. En sterk satsing pa gratis
idrettsaktiviteter i sommer far noe av
aeren for en kraftig forbedring.




Hvordan kan idretten hjelpe Oslo?

e Viskal bidra til gjenreising av en trygg hverdag for barn og unge
* Vivil ha med de som sliter aller mest

e Vitrenger tilbud som utfyller hverandre

* Vivil gi ungdom og unge voksne jobb

e Vivil utlgse varig deltagelse og nytt engasjement

Hjelp til barn og unge er for idretten hjelp til selvhjelp
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Vi vil skape idrettsglede for alle

Redusere barrierer for deltakelse
Nabolagsklubber

Lederkurs og trenerkurs for ungdom
Jobbprogram for ungdom

@konomisk handlingsrom
Ungdom i arbeid

Samarbeid bydeler - skole — omradelgft — etater — politi — andre organisasjoner
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Prosessen D e
QP

Vi har bedt om kr 50 mill til revidert budsjett 2021:

1. Stgtte til sommerprosjekt pa samme niva som i fjor, kr 20 mill
2. Utviklingstiltak «ldrett for alle», kr 20 mill
3. Jobbprogram for ungdom, kr 10 mill

e Dialog med byrad om lgsninger og rammer
* Tydeliggjore egne planer

* Byradets forslag til revidert budsjett i mai

e Utfordre budsjettforslaget

e Budsjettvedtak i juni

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede» 7
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Aktivitetsmal for sommeren 2021 e . —

e 30.000 barn og unge i aktivitet

e 100 idrettslag skal veere med a bidra

e 600 aktivitetsuker

e 3.000 barn far svgmmeopplaering

e 2.000 ungdommer far sommerjobb i idrettslagene

e Aktivitetslederkurs og lederkurs for ungdom i forkant av, og gjennom, sommeren

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Samspill for en bedre by o e y—

* Oslo trenger idrettens engasjement og
iboende kraft mer enn noen gang.

* Idretten trenger kommunens stgtte for a
skape de gode nabolagene: - bydeler, skoler
og etater.

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede»




NORGES
IDRETTSFORBUND

TIDSLINJE -
Q58

Seknadsfrist

Bekreftelse Gjennomfgring » Rapportering

juni-august 1. september

12. april pa tildeling

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Prioriteringer ved behandling av sgknadene NORGES

' Oslo Idrettskrets
‘ i . I N

Q6%

» Aktiviteter i juli (uke 27, 28, 29 og 30)

» Aktivitet for aldersgruppen 6-19 ar

* Lave deltakeravgifter

e Tilbud uten krav om medlemskap i idrettslaget

e Ungdom i sommerjobb

* Fleridrettslig aktivitet

e Samarbeid mellom idrettslag, med szerforbund og med bydeler
* Paraidrett

* Nabolagsprofil: aktiviteter i lokalmiljget

Tojang Kampsportklubb, august 2020
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Sgknadsskjema Rl

e Sgknadsskjema finner du under
«nyheter» pa vare hjemmesider

* Kopi av sgknad ma sendes manuelt
* Gjennomgang av sgknadsskjema

Idrettssommer i Oslo 2021

19. mar 2021
Sgknad Idrettssommer i Oslo Det er klart for planlegging av
202 1 sommeraktiviteter! Oslo Idrettskrets

C

onsker a viderefore de gode erfaringene

fra fjoraret inn i idrettssommeren 2021.
Oslo Idrettskrets gnsker a viderefare de gode erfaringene fra sommeren 2020, inn i idrettssommeren 2021.

Inspirasjon fra fjoréret finnes her: https://www.osloidrett.no/ IdrettSIag i Oslo kan OQSé i ar soke om
. . . e . i __ okonomisk stotte til & gjiennomfere
Idrettslag i Oslo kan ogsa i ar sgke om gkonomisk stgtte til & gjennomfagre sommeraktiviteter i neermiljget. Det

understrekes at tildeling er under forutsetning at idrettskretsen mottar midler fra Oslo kommune. Dette vil ikke sommeraktiviteter i...
veere avklart far i juni.
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Restmidler B

* Huvis det er idrettslag som har restmidler fra
sommeraktiviteter i fjor, oppgi dette i sgknaden.

* For de som har restmidler og ikke har behov for a
spke nye midler i &r — ma sende oss en plan pa e-post
for bruken av restmidlene.

* Restmidlene rapporteres pa 1.september.
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Dette ma veere pa plass far oppstart

Politiattest for alle
instruktgrer

Innhenting av Tilpasning etter gjeldende
samtykkeskjemaer til bilder smittevernsbestemmelser

av aktiviteten

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede» 14



https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-av-barn/
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Kurs for unge aktivitetsledere

Smittevern Aktivitetsledelse
- Siste oppdatering - Kommunikasjon
om regler - Tilbakemeldinger
- Registrering av - Inkludering
deltakere, - Utvikling
handtering av

smittesituasjon .
Planlegging

_ Bktplan Ung leder
- Jeg som

rollemodell

- Grupper
- Variasjon og nye

. - Case-0 aver
aktiviteter PPe

Oslo Idrettskrets - «Vi skaper idrettsglede» 15
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Hvor og nar?

- Ettermiddag (2-3 timer)
- 3 datoer i f@rste halvdel av juni (uke 22-24)
- Digitalt

Til seerforbund: Send en e-post fgr 1. mai til
sigrid@idrettsforbundet.no dersom dere gnsker a8 samkjgre
dette med kurs i egen idrettsgren

Samurai karateklubb, august 2020

Oslo Idrettskrets - «Vi skaper idrettsglede» 16
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Besgk I lgpet av QQ
sommeren

* OIKs Ungdomsnettverk og ansatte vil
besgke aktivitetene og lage reportasjer
til nettsiden

* Husk a ha oversikt over samtykke pa
bilder

e Aktivitetskalender osloidrett.no



https://www.osloidrett.no/
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Rapportering OQY

e Rapporteringsfristen for brukte midler er 1. september.

e Rapporteringsskjema vil bli sendt ut fgr sommeren.

Det skal rapporteres gkonomisk pa bruken av midlene

Det skal ogsa rapporteres pa blant annet:

Antall unike barn som har deltatt

Antall unike ungdom som har hatt sommerjobb

Hvor mange uker, dager og timer tiltaket har blitt gjennomfgrt

N N NN

En beskrivelse av hvordan tiltaket har blitt giennomfegrt

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede» 18
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Veien videre na.... NBREES

Q58

Ullern IF, august 2020

e Send inn sgknad innen 12.april
e Svar pa sgknad mottas innen 14.mai

* Bekreftelse pa tildelte midler kommer sa snart svaret fra
kommunen foreligger

Oslo Idrettskrets - «Sammen skaper vi idrettsglede» 19
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%
Spgrsmal?

Kontaktinfo i OIK:
e Sigrid Nestgaard Rgd: sigrid@idrettsforbundet.no
e Marit Slupstad: marit.slupstad@idrettsforbundet.no
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