
Anbefalinger rundt timelønn 
 
 
 
Timelønn vil variere mellom idrettslag og idrettsgrener.  
Det anbefales å tilpasse timelønn ut ifra alder, erfaring og mengde ansvar. 
 
Anbefalingene nedenfor er sett i henhold til innspill fra idrettslag og LO’s minstesatser. NB: Dette er 
en anbefaling å ta utgangspunkt i ved planlegging, ikke et absolutt krav. 
 
Et utgangspunkt: 

 
 
Ekstra kompetanse kan for eksempel være 

- Trenerkurs 
- Lederkurs 
- Relevant utdanning fra skole eller universitet 

 
Ekstra ansvar er ment for instruktører som har et utvidet ansvar utover selve aktivitets-
gjennomføringen. 

Instruktører 
under 16 år

150 kr pr. time

Instruktører over 
16 år

160 kr pr. time

Instruktører med 
ekstra ansvar 

eller kompetanse

170-250 kr pr. 
time

Administrative 
eller innleide

Etter avtale


