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Familie 1 er fra Syria og er nye | Norge. De har 3 dgtre
de gnsker a melde pa en fritidsaktivitet, men har flere
kriterier som ma oppfylles for at dagtrene skal kunne ta
del | aktivitetene. Det er viktig for familien at dgtrene
Ikke begynner med en sport der gutter og jenter spiller
sammen. Det er ogsa viktig at jentene skal fa drive med
sporten I hijab, langermede gensere og langbukser.
Familien gnsker ogsa at treneren eller aktivitetslederen
skal veere kvinnelig.

~oreldrene har noe erfaring med fritidsaktiviteter |
njemlandet, men var vant til at de hovedsakelig var
Kjgnnsdelte. Foreldrene spgar om aktivitetene og
medfalgende utstyr er gratis pa samme mate som
skolen. De er bekymrede for at dgtrenes aktivitet skal
presse deres allerede begrensede gkonomi.
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KOMMUNIKASJON:
KULTURELLE OG RELIGIOSE
FAKTORER

INTERKULTURELL KOMMUNIKASJON
Kommunikasjon mellom folk fra ulike kulturer.

KULTURELL KOMPETANSE

Holdninger, kunnskap og ferdigheter som er ngdvendige
for a gi kvalitetsomsorg til ulike befolkninger

KULTURELL YDMYKHET

Evnen til a opprettholde en mellommenneskelig holdning
som er andre-orientert (eller apen for den andre) i forhold
til aspekter ved kulturell identitet som er viktigst for
iIndividet.



HVORDAN?

@ LYTT AKTIVT
@® VAR APEN OG NYSGJERRIG

@ TILPASS KOMMUNIKASJONSSTILEN
@ VAR RESPEKTFULL

@ BYGG RELASJONER
@® KKE VAR REDD FOR A STILLE SPORSMAL

DET KAN VZAERE UTFORDRENDE, SP@R OM HJELP NAR DU ER USIKKER.

HUSK AT DU ER DER FOR A VEILEDE, IKKE BESTEMME.
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Familie 2 er fra Afghanistan og er nye | Norge. De har 6
barn, 5 av disse er under 18 og gar pa skolen. De gnsker
at barna skal begynne med fritidsaktiviteter men bor langt
unna offentlig transport og passende aktiviteter barna kan
ta del i. Foreldrene har heller ikke muligheten til a felge
barna til og fra aktivitet. Familiens eldste sgnn pa 20 har bil
og farerkort og foreldrene sier at det ikke er et problem at
de ikke kan ta del | barnas aktiviteter fordi eldstesgnnen
kan ta ansvar for levering, henting og generell oppfalgning
for de resterende 5 barna.

Familien nevner ogsa at det ikke haster med idrett og
aktiviteter, de har stgrre utfordringer de gnsker hjelp med.
Far far ikke sosialhjelp selv om han har ufgr og har spgr
om hjelp til a finne instanser som kan tilby stgtte. Mor har
ikke helseproblemer men spgr om det er mulig a fa hjelp til
a prate med fastlegen til barna og skolen siden barna na
har fatt tilbud om statte fra aktivitetsguidene og hun sliter
med spraket
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GRENSESETTING

e Veer tydelig og konkret

e GI en forklaring

e Lytt til deres synspunkter

o Respekter deres kulturelle bakgrunn
o Veer apen for justeringer

Husk at grensesetting og forventninger kan veere et
sensitivt tema, spesielt nar du jobber med flerkulturelle
familier. Veer talmodig, respektfull og apen for a leere om
deres kulturelle bakgrunn og perspektiver.




SELVSTENDIGGJORING

e Giinformasjon om aktivitetene
” e Oppmuntre til deltakelse

o GI stgtte og veiledning

e Bygg tillit

e Oppmuntre til ansvar

e GI positive tilbakemeldinger.

Dann en oversikt over styrker og svakheter | familien, og
bruk ressursene for a fremme gkt selvstendiggjaring.
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Familie 3 bestar av far, to sgnner og en datter. De er
opprinnelig fra Somalia og har bodd i Norge i noen ar.
Barna har deltatt | aktiviteter i1 regi av skolen tidligere og
den eldste sgnnen har spilt fotball, men falt av. Under
besgket og kartlegging med familien finner
aktivitetsguiden ut at barna gjerne vil begynne pa en
fritidsaktivitet. Den eldste sgnnen pa 14 vil starte pa
fotball igjen, datteren pa 10 vil starte med handball og
den yngste sgnnen pa 6 vil begynne pa karate. Far
virker positiv til dette og er glad for at han far hjelp, men
unngar spgrsmal om nar det passer a faglge barna og
hvor mye han eventuelt kan bidra til dugnader og annet
frivillig arbeid.

Far nevner at han har fatt vite at mye av informasjonen
om aktivitetene blir delt via Spond og Facebookgrupper.
Han sier at dette er vanskelig for ham a navigere og
spar om det er mulig a fa beskjeder og informasjon pa
andre mater.

Etter at barna har matt opp pa de farste treningene blir
det tydelig at barna sjelden dukker opp pa trening eller
kamper.



UTENFORSKAP

OBJEKTIVT UTENFORSKAP
En person som star utenfor viktige samfunnsarenaer eller

fellsskap, slik som f.eks arbeid og skole.
SUBJEKTIVT UTENFORSKAP

En person som deltar pa disse arenaene, men allikevel
fagler seg utenfor.

VY 3\
e ¢

e Innvandrere er sterkt underrepresentert som
medlemmer i frivillige organisasjoner, seerlig |
organisasjoner knyttet til fritidsaktiviteter.

e Unge innvandrere og etterkommere av innvandrere
deltar 1 betydelig lavere grad i idretten enn
majoriteten.
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UTSATTE OG
SARBARE GRUPPER

@ BARN OG UNGE FRA FATTIGE FAMILIER
@ BARN OG UNGE FRA SPLITTEDE FAMILIER (ALENEFORSORGERE)

@ BARN OG UNGE FRA IKKE-VESTLIGE MINORITETER
@ BARN OG UNGE FRA STORE BARNEKULL

@ BARN OG UNGE AV PSYKISK/IKRONISK SYKE FORELDRE

@ BARN OG UNGE SOM HAR OPPLEVD KRIG OG KONFLIKT, VOLD
OG OVERGREP

@ BARN OG UNGE SOM ER ADSKILT FRA SINE
FORELDRE/OMSORGSPERSONER

@ BARN OG UNGE SOM HAR FA NAERE VENNER OG IKKE DELTAR |
FRITIDSAKTIVITETER
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De mest utsatte er de som har flere av
disse belastningene

Mange av disse belastningene er
overrepresentert hos barn og unge med
Innvandrerbakgrunn.



VEIEN TIL VELLYKKET INKLUDERING

HVA KAN KLUBBENE GJORE?

UNNGA STIGMATISERING
MED TILTAK FOR HELE

TENK NYTT OG VIS
FLEKSIBILITETSVILJE

INKLUDER

FORELDRENE LAGET

« Tydelig og konkret « Byttedager og utlan av
iInformasjon om hvilken utstyr
Innsats som forventes av e Tilby skyss og oppfordre
barn og foreldre. foreldre pa a bytte pa
« Informasjon pa flere sprak kigre/hente.
om viktigheten av idrett.  Rimelige alternativer for
avslutninger, gave etc.

« Utforsk nye muligheter
foreldre kan bidra pa.
e Samarbeid med

Innvandrerorganisasjoner
0g rekrutter trenere med
flerkulturell bakgrunn.
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HVEM ER DETT

-
b~

KILDE: HTTPS://WWW.TV2.NO/SPORT/TURTE-IKKE-FORTELLE-OM-SKAMMEN-FRA-OPPVEKSTEN/15442322/

FOTO: PRIVAT
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A-magasinet = Norges Idrettsforbund

Hun kan bliidrettens nye
ferstedame: - Jeg er ferdig
med a vaere et talent

To tiar etter at hun gjemte treningsavgiften for
foreldrene pad grunn av trang gkonomi, kan Zaineb Al-
Samarai bli norsk idretts forstedame.

\

Foto: Signe Dons
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GODE RAD PA VEIEN VIDERE

VAR APEN BE OM HJELP
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TAKK FOR
OPPMERKSOMHETEN!

T ATLASKOMPETANSE



