
Gamle Oslo 6-12 år 13-19 år Tildelt LAM

Afrobrasiliansk kultur og capoeira klubb 35 7 8 699

Everest sport klubb 70 94 44 638

Gøy-Nor Sportsklubb 124 112 60 416

Oslo Baseballklubb 20 8 6 326

Oslo Bokse-Klubb 35 163 61 761

Oslo Karateklubb 62 23 18 987

Oslo Wu-Tan Guoshu Klubb 14 9 5 585

Sinsen Cricket Club 11 30 12 258

Sterling Sp.kl. 109 113 58 083

Tøyen Taekwondo Klubb 65 36 24 002

Viqueens Cheerleaders 90 303 119 331

Vålerenga Amerikansk Fotball 12 92 33 490

Vålerenga Basket 9 25 10 127

Vålerenga Fotball 600 378 236 585

Vålerenga Innebandy klubb 39 15 12 127

Vålerenga Ishockey 131 132 68 502

780 917

Grünerløkka

Aikikan IL, Oslo 14 4 3 367

Centrum Tigers 6 80 33 054

Christiania Minigolf Club 35 8 7 610

City Cricket Klubb 26 18 10 522

Fighter Kickboxingklubb 52 160 71 114

Foreningen Capoeira Angola Oslo 1 0 1 000

Grüner Fotball IL 196 118 72 176

Grüner Ishockey IL 154 42 36 232

Inter Oslo Cricket klubb 36 42 21 464

Kolsås Klatreklubb 64 117 55 252

Lille Tøyen Fotballklubb 226 119 76 334

Oslo Cricket Club 15 39 17 625

Oslo Stupeklubb 26 16 9 715

Oslo Styrkeløft Klubb 0 12 4 845

Oslo Synkron 33 25 14 225

Oslo Turnforening 826 241 200 684

Rilindja, IL 30 21 12 234

Rye, Sp.Kl. 159 127 35 589

Sp.kl. av 1909 44 29 17 216

700 258

Sagene

Freestyle IL 18 50 24 852

Medlemmer

Enedelig fordeling av LAM 2013

Styret i Oslo Idrettskrets har vedtatt fordelingen av LAM. Dette er gjort med bakgrunn i innstilling fra 

fordelingsmøtet i ISU, klager som er behandlet og styrets vurderinger.
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Friends Cricket Club 37 26 13 720

Oslo Klatre klubb 366 328 163 080

Oslomarka Trekkhundklubb 16 20 4 623

Sagene IF 248 121 81 036

Skeid 719 253 171 145

Skeid Fotball 0 26 9 839

Torshov Bob-Team 9 8 3 978

472 273

St.Hanshaugen

Bislet Basket 123 50 32 392

Christiania NTN Taekwon-do kl. 475 70 72 187

Frelsesarmeen Oslo Idrettslag 73 0 6 470

GeoForm, IL 3 4 1 985

Go Dai Judo Club 36 11 7 919

Høgskolen i Oslo Lacrosse IL 0 7 3 009

Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen 78 20 15 509

Oslo Biljardklubb 6 143 61 993

Oslo Capoeira Klubb 31 5 4 897

Oslo Døves Sp.Kl. 16 33 31 203

Oslo Idrettslag Skøyter 64 5 7 822

Oslo Idrettslag Svømming 613 169 129 041

Tjalve IK 13 57 45 740

Vålerenga Cricket Klubb 24 39 18 889

1555 616 439 056

Frogner

Akkaren Sportsdykkerklubb 16 12 6 327

Bul IL 143 147 71 815

Bygdø Badmintonklubb 25 13 7 950

Bygdø Fekteklubb 71 79 18 376

Bygdø IL 76 82 38 476

Bygdø Monolitten Idrettslag 388 199 129 720

Bygdø Tennisklubb 46 46 22 065

Bygdøy Basketballklubb 51 46 22 779

Christiania Roklub 3 42 14 577

Frigg Oslo Fotballklubb 439 252 147 582

Friskis&Svettis Oslo 3 315 53 269

Huk Fotballklubb 202 74 53 775

Kongelig Norsk Seilforening 124 147 67 227

Kurdistan FK 0 5 1 000

Nord Bygdø Kano Og Kajakklubb 4 14 2 644

Norske Studenters Roklub 3 45 15 587

Oslo Bueskyttere 6 8 3 552

Oslo Fallskjermklubb 0 68 11 453

Oslo Rugby Klubb 29 44 18 963

Oslo Ryttersportsklubb 10 26 10 186

Oslo Seilforening 72 60 30 494

Oslo Skøiteklub 259 87 66 295

Oslo Taekwondo Klubb 17 31 12 871
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Oslo Vikings 28 208 74 065

Sentrum Kickboxing Klubb 8 53 9 498

Uranienborg Turn 196 11 31 696

Vika IF 2 3 1 000

Vippetangen Dykkerklubb 10 9 4 460

947 702

Ullern

Christiania Svømmeklubb 85 11 19 880

Gøy Håndballklubb 13 0 1 000

Njård 1430 509 362 127

Oslo Kajakklubb 40 96 50 187

Oslo Kuksoolwon Klubb 10 7 1 732

Oslo Tennisklubb 115 87 57 261

Ullern IF 927 499 310 304

Ullern Tennisklubb 158 69 59 240

861 731

Vestre Aker

Foreningen Til Ski-Idrettens Fremme 7811 3723 175 000

Gandur Islandshestforening 5 21 7 891

Heming Orientering 46 36 16 806

Heming, IL 1498 1340 621 138

Hodr IL for synshemmede 8 0 20 839

Holmenkollen Sportsklubb 28 17 9 164

Holmenkollen Tennisklubb 154 149 62 299

Kollenhopp 3 46 15 083

Nordmarka Ryttersportsklubb 1 10 2 539

Oslo Golfklubb 121 190 70 810

Oslo Skiskytterlag 20 38 7 708

Persbråten Basketballklubb 27 38 15 322

Ready 635 551 234 708

Røa Allianseidrettslag 899 512 308 721

Røa Danseklubb 152 51 32 811

Røa Fotball Elite 0 46 14 774

Sakura Karate klubb 49 37 17 425

Slemdal Judoklubb 63 22 14 412

Sørbråten IL 7 24 4 918

Sørkedalen Rideklubb 15 101 32 768

Sørkedalens IF 89 99 59 172

TRY, Idrettslaget 365 76 63 523

Vestre Akers Skiklub 522 64 95 968

1 903 799

Nordre Aker

Akerselva, IK 61 7 10 246

Berg Tennisklubb 26 12 8 064

Flipper Sv.kl.for Handicappede 15 15 12 964

Fristil, Rullestoldanseklubben 2 9 8 932

Grefsen Tennisklubb 102 103 54 567
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Hero, IK 1 30 12 422

Kjelsås Bordtennisklubb 46 13 15 892

Kjelsås IL 1347 704 463 032

Koll, IL 369 265 158 276

Korsvoll IL 404 411 222 373

Kringsjå Sportsklubb 85 161 76 293

Lyn Fotball 748 488 290 539

Lyn Ski 774 136 149 350

Lyn, Ski og fotball klubben 0 17 0

Nordberg Tennisklubb 144 57 40 783

Norsk Trekkhundklubb 6 6 3 186

Nydalen Alpinklubb 0 12 4 920

Nydalens Skiklub 118 80 47 071

Oslo Handicapidrettslag 7 15 18 497

Oslo Kjelkehockeyklubb 0 5 7 050

Oslostudentenes Idrettsklubb 0 123 50 434

Siv Gymnastikkforening 355 14 23 982

Stor-Oslo Helsesportlag 1 5 3 570

Tiger Karateklubb 118 55 36 819

Tåsen IL 26 47 22 415

Ullevål IL 85 74 40 620

Ullevål tennisklubb 101 67 39 684

1 821 981

Bjerke

Ares Turnforening 32 14 14 950

Bjerke Taekwondo Klubb 108 6 23 000

Grei Kvinner Elite FK 0 10 6 656

Hasle-Løren IL 440 168 189 260

Linderud IL 83 62 55 876

Oslo Kungfu Klubb 21 25 20 337

Oslo KunTao Klubb 4 10 3 680

Samurai Karateklubb 30 7 5 302

Solli Bowlingklubb 1 9 8 829

TAO Kampsportklubb Oslo 160 48 0

Unique Biljardklubb 1 60 40 115

Veitvet Sportsklubb 134 101 90 812

Østre Aker Skiklubb 5 7 5 539

Årvoll IL 410 187 196 629

660 985

Grorud

Ammerud Basket 50 111 56 663

Ammerud Håndball 169 53 45 062

Grei, SF 341 251 156 612

Grorud IL 241 219 167 858

Grorud Taekwondo Klubb 156 37 36 175

Lillomarka OL 99 51 35 667

Lillomarka SkiKlubb 60 51 31 429

Nation Cricket klubb 70 72 41 416
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Oslo Bryteklubb 57 22 17 073

Romsås IL 188 111 73 786

Speed Sp.kl. 510 45 83 734

Tamil Sports Club 32 54 28 518

773 993

Stovner 

Elleve Stjerner Idrettslag 55 64 32 368

Fjord Cricket Club 9 10 5 111

Fossum Cricket Klubb 5 12 2 683

Groruddalen Golfklubb 7 52 21 306

Haugenstua 08 Cricket Klubb 14 31 14 004

Høybråten Basketballklubb 88 71 39 483

Høybråten Dameturnforening 74 15 15 682

Høybråten og Stovner IL 735 340 230 617

Oslo Ballkam 20 10 6 569

Oslo Nord Taekwondo klubb 167 30 33 881

Rommen Sportsklubb 85 180 81 804

Satori Karateklubb 42 8 8 899

Sengkathir sportsklubb 41 31 8 790

Stovner Bokseklubb 0 9 3 527

Stovner Tamil Sports Club 129 158 79 011

Stovnerkameratene 29 17 10 704

Sveiva Innebandyklubb 97 82 47 587

Tamil Sangam IL 146 84 52 862

Tamilsk barn og ungdom idrettsklubb 334 108 86 573

Vestli IL 192 220 123 655

Øst Cricket Klubb 8 18 4 357

Østmarka Marsjklubb 2 3 2 441

911 914

Alna

Aker Cricket klubb 28 47 31 696

Alna Cricket Club 10 7 5 564

Alna FK 44 105 68 126

Ellingsrud IL 194 79 87 528

Ellingsrud Rytterklubb 8 32 19 980

Falken Cricket Klubb 20 11 9 363

Furuset Allidrett IF 767 121 219 860

Furuset Fotball IF 209 96 86 697

Furuset Håndball IF 49 1 7 675

Furuset Ishockey IF 170 74 68 116

Furuset Sentrum Landhockey IF 37 54 37 115

Furuset Tennis IF 78 89 65 632

Haugerud IF 209 155 121 401

Haugerud Tigers Cricket Klubb 22 40 26 710

Lindeberg Sportsklubb fotball 123 87 71 964

Lindeberg Sportsklubb ski 419 128 67 947

Nord Cricket Klubb 31 61 40 364

Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 178 51 57 744
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Oslo City FC 39 123 77 990

Oslo Rullestol Tennisklubb 0 1 1 000

Oslo Øst Taekwon-Do klubb 31 12 11 542

Sentrum Cricket Klubb 37 29 22 410

Teisen IF 34 1 5 506

Tveita IL 34 0 4 918

Varg, IL 279 33 59 765

Østmarka Rytterklubb 114 81 69 133

1 345 746

Østensjø

Abildsø IL 155 144 84 511

Abildsø Tennisklubb 47 55 30 620

Aktiv Skøyteklubb 57 26 8 413

Bjart Gymn. og Turnforening 115 6 18 275

Bøler Basket 40 66 34 515

Bøler IF 506 134 127 815

Bøler Turnforening 119 0 6 838

Fokus Bordtennisklubb 82 44 13 406

Frøy IF 135 85 55 799

Golia Tennisklubb 71 39 26 833

Høyenhall Gymnastikkforening 59 8 11 544

Ingierkollen/Rustad Slalomkl. 36 98 48 070

Manglerud Star Fotball, IL 273 144 100 550

Manglerud Star Ishockey, IL 110 95 56 806

Nøklevann Ro- og Padleklubb 415 279 78 974

Oppsal IF Basket 65 20 17 647

Oppsal IF Cricket 1 10 4 542

Oppsal IF Fotball 543 449 271 624

Oppsal IF Håndball 229 166 104 262

Oppsal IF Orientering 19 25 13 597

Oppsal IF Ski 41 7 8 657

Oppsal Taekwondo Klubb 29 5 6 145

Oslo Cheer Klubb Galaxy 45 74 38 719

Oslo Judo Klubb 36 13 10 621

Rustad IL 509 223 167 434

Tamil United sports club 152 50 18 614

Ten Do Karateklubb Oppsal 107 25 11 088

Tojang Kampsportklubb 16 22 11 867

Tunet Innebandyklubb 150 105 66 649

Vidar, Sportsklubben 117 72 20 950

1 475 385

Nordstrand

Bekkelagshøgda Tennisklubb 71 46 25 822

Bundefjorden Seilforening 155 79 47 741

Bækkelagets SK 602 511 277 689

Ekeberg Rideklubb 9 88 36 382

Ekeberg Sendeplate klubb 2 6 1 307

KFUM-Kameratene, Oslo 568 379 211 014
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Lambertseter Bryteklubb 68 24 16 650

Lambertseter IF 419 96 91 688

Lambertseter Svømmeklubb 1298 172 202 537

Ljan Tennisklubb 78 36 22 512

Nordstrand Basketballklubb 22 24 11 928

Nordstrand IF 919 464 291 288

Nordstrand Sportsskyttere 24 36 16 969

Nordstrand Tennisklubb 224 145 81 823

Nordstrand Turnforening 262 129 78 872

Nordstrand Vintersportsklubb 26 15 4 330

Ormsund Roklub 14 44 29 164

Oslo og Akershus Fjordhestlag 0 15 3 063

Oslo Volley 75 118 58 894

Ra Padlekl. For Funksj.h. 0 0 1 000

Sjøløwen Dykkerklubb 0 5 2 015

Star Cricket club 29 14 8 618

Ulvøy Tennisklubb 66 43 24 101

1 545 407

Søndre Nordstrand

Aker hockeyklubb 39 45 31 296

Bjørndal IF 462 349 292 408

Grønmo Golfklubb 22 75 44 298

Hauketo IF 198 105 92 588

Holmlia Cricket Club 7 16 9 872

Holmlia Rugby Klubb 0 9 4 833

Holmlia Sportsklubb 335 121 126 228

Klemetsrud Cricket Klubb 44 81 26 040

Klemetsrud IL 282 184 155 770

Mortensrud Cricket Klubb 8 37 21 332

Oslo Modellbilklubb 17 18 12 774

Osloungdommens Motorsenter Trialklubb 29 59 36 986

Prinsdal Tennisklubb 24 6 7 610

Søndre Nordstrand Cricket Klubb 11 28 17 048

Søndre Nordstrand Rideklubb 124 69 59 725

Søndre Aas Gård kjøre- og rideklubb 6 21 12 374

Troll Karateklubb Bushido 245 86 90 978

Tsunami Shotokan Karateklubb 68 37 32 302

Åsbråten Idrettslag 157 94 79 184

1 153 646
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