
Fordeling av LAM 2025

Gamle Oslo
Aktiv Skøyteklubb 17 911
Bjørvika Cricket Klubb 56 349
Christiania Ballklubb 129 302
Everest Sports Klubb 16 905
Oslo Bokseklubb 242 806
Oslo Karateklubb 46 186
Oslo Pretenders Sportsklubb 3 321
Oslo Rulleklubb 17 609
Oslo Sportsklubb 6 742
Sentrum Bokseklubb 9 660
Sinsen Tennisklubb 3 321
Sportsklubben Forward 302 878
Sportsklubben Sterling 24 250
Tøyen Sportsklubb 735 259
Tøyen Taekwondo Klubb 74 562
Vålerenga Amerikansk Fotball 59 267
Vålerenga Fotball 977 562
Vålerenga Håndball 283 156
Vålerenga Innebandy 21 332
Vålerenga Ishockey 272 087
Sum 3 300 465

Grünerløkka
Centrum Tigers 207 786
Christiania Minigolf Club 124 883
Fighter Kickboxingklubb 342 206
Grüner Allianseidrettslag 1 383
Grüner Fotball IL 235 872
Grüner Ishockey IL 34 949
Grünerløkka Turnforening 24 323
Kolsås Klatreklubb 185 498
Lille Tøyen Fotballklubb 167 345
Oslo Stupeklubb 40 917
Oslo Styrkeløftklubb 9 450
Oslo Turnforening 919 418
Sinsen-Refstad Idrettslag 107 853
Sportsklubben Av 1909 248 481
Sportsklubben Rye 191 039
Sum 2 841 403

Sagene
BI Athletics 50 672
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I.f. Ørnulf 66 465
Oslo Bordtennisklubb 164 729
Oslo Drillklubb 13 632
Oslo Sandvolleyballklubb 77 675
Oslo Squash Klubb 11 329
Oslomarka Trekkhundklubb 43 871
Sagene Idrettsforening 1 120 086
Skeid 470 410
Torshov Bob Team 8 295
Sum 2 027 164

St.Hanshaugen
Bislet Basketballklubb 250 174
Christiania Taekwon-Do Klubb 89 480
Gamle Oslo Fotball klubb 76 662
Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen 53 587
Oslo Biljardklubb 34 426
Oslo Døves Sportsklubb 68 426
Oslo Idrettslag Skøyter 151 025
Oslo Idrettslag Svømming 775 789
Oslo Urbane Idrettsforening 90 083
Santokai Karateklubb 21 735
Tjalve Idrettsklubben 8 702
Vålerenga Cricket Klubb 24 874
Sum 1 644 963

Frogner
Akkaren Sportsdykkerklubb 12 292
Bygdø Badmintonklubb 16 841
Bygdø Fekteklubb 78 248
Bygdø Idrettslag 153 584
Bygdø Tennisklubb 155 112
Christiania Roklub 51 656
Frigg Oslo Fotballklubb 691 965
Friskis & Svettis Oslo 183 826
Frogner Bowlingklubb 3 050
Funkis Snowboardklubb 25 541
Huk-ladegaardsøen Fotballklubb 103 587
IDROTTSLAGET I BUL 172 130
Kongelig Norsk Seilforening 517 803
Monolitten Idrettslag 533 240
Nord Kano Og Kajakk klubb 15 962
Norske Studenters Roklub 73 466
Oslo Fallskjermklubb 33 654
Oslo Ishockeyklubb 45 233
Oslo Seilforening 212 014
Oslo Skøiteklub 166 966
Oslo Taekwondo Klubb 87 077
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Oslo Vikings Amerikansk Fotballklub 57 249
Uranienborg Turnforening 152 601
Vika og Filipstad Sportsklubb 87 668
Vippetangen Dykkerklubb 3 665
Sum 3 634 430

Ullern
Aker Topphåndball 85 522
Bestumkilen Roklubb 4 491
Gøy Håndballklubb 30 429
Njård 1 687 386
Oslo Kajakklubb 97 705
Oslo Tennisklubb 194 599
Ullern Idrettsforening 899 483
Ullern Tennisklubb 154 118
Ullr Skiklubb 135 778
Sum 3 289 511

Vestre Aker
Gandur Islandshestforening 16 567
Heming Idrettslaget 1 697 368
Heming Orientering 90 373
Hodr Idrettslag For Synshemmede 94 635
Holmenkollen Tennisklubb 204 685
Idrettslaget Try 255 902
Kollenhopp 36 825
Langlielva Rideklubb 37 707
Oslo Bueskyttere 23 412
Oslo Golfklubb 328 116
Oslo Ryttersportsklubb 29 445
Oslo Skiskytterlag 43 459
Persbråten Basketballklubb 101 283
Ready Idrettsforeningen 788 001
Røa Allianseidrettslag 939 615
Røa Danseklubb 45 754
Røa Fotball Elite 43 845
Sakura Karate klubb 20 711
Skiforeningen - Foreningen Til Ski-idrettens Fremme 175 000
Slemdal Judoklubb 21 442
Sørbråten Idrettslag 53 370
Sørkedalen Rideklubb 52 883
Sørkedalens Idrettsforening 102 458
Titan Fekteklubb 34 827
Vestre Akers Skiklub 384 122
Sum 5 621 805

Nordre Aker
Akerselva, IK 156 580
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Berg Tennisklubb 51 921
Grefsen Tennisklubb 155 970
Idrettsklubben Hero 3 482
Kjelsås Bordtennisklubb 113 690
Kjelsås Idrettslag 1 421 161
Koll, Idrettslaget 654 222
Korsvoll Idrettslag 676 108
Lyn 1896 Fotballklubb 117 748
Lyn Fotball 605 885
Lyn Ski 634 726
Nordberg Tennisklubb 139 574
Nordre Aker Turnforening 146 407
Nydalens Skiklub 97 286
Oslo Flyveklubb 3 460
OSLO VEST TAEKWON-DO KLUBB 9 715
Oslostudentenes Idrettsklubb 69 896
Siv Gymnastikkforening 71 690
Tiger Karate Klubb 115 043
Tåsen IL 46 306
Ullevål IL 201 225
Ullevål tennisklubb 37 373
Sum 5 529 468

Bjerke
Ares Turnforening 13 378
Bjerke & Veitvet Allidrett I.F. 8 724
Bjerke Taekwondo Klubb 22 678
Christiania Padelklubb 13 326
Hasle-Løren Idrettslag 708 424
Linderud IL 260 633
Oslo Bowlingklubb 3 429
Oslo Fekteklub 48 382
Unique Biljardklubb 27 376
Veitvet Sportsklubb 109 148
Viqueens Cheerleaders 265 280
Østre Aker Skiklubb 11 012
Årvoll Idrettslag 617 735
Sum 2 109 525

Grorud
Ammerud Basket 225 664
Ammerud Håndball 90 419
Grorud Idrettslag 463 628
Grorud Taekwondoklubb 111 082
Lillomarka Orienteringslag 41 912
Lillomarka SkiKlubb 26 254
Nation Cricket Klubb 5 621
Nord og Rødtvedt Sport Klubb 47 367
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Oslo Bryteklubb 12 846
Romsås Idrettslag 211 243
Sportsforeningen Grei 470 706
Sportsklubben Speed 603 395
Sum 2 310 137

Stovner
Elleve Stjerner Idrettslag 46 306
Fjord Cricket Club 69 053
Fossum Cricket Klubb 28 782
Groruddalen Friidrettsklubb 39 909
Groruddalen Golfklubb 123 328
Haugenstua 08 Cricket Club 15 318
Høybråten Basketballklubb 148 218
Høybråten Dameturnforening 43 838
Høybråten og Stovner IL 693 409
Håbrann Svømmeklubb Groruddalen 75 064
Oslo Nord Taekwondo klubb 79 596
Sengkathir sportsklubb 58 524
Stovner Bokseklubb 336 244
Stovner Rideklubb 57 940
Stovner Sportsklubb 448 801
Stovner Tamil Sports Club 122 067
Sveiva Innebandy 93 100
Tamilsk barn og ungdom idrettsklubb 125 630
Vestli Cricket Klubb 45 411
Sum 2 650 538

Alna
Alna Cricket Club 24 166
Christiania Cricket Club 11 022
Ellingsrud Idrettslag 376 003
Furuset Allidrett IF 294 457
Furuset Fotball Idrettsforening 235 560
Furuset Håndball IF 65 384
Furuset Ishockey IF 234 467
Furuset Landhockeyklubb 20 063
Furuset Tennis IF 164 402
Haugerud Idrettsforening 615 649
Lindeberg Cricket Klubb 25 623
Lindeberg Sportsklubb - Fotball 133 965
Lindeberg Sportsklubb- Ski 556 994
Nord Cricket Klubb 48 661
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 125 868
Oslo City FC 51 073
Oslo Guc Capoeira Klubb 8 659
Oslo Kendo Klubb 9 734
Oslo Kungfu Klubb 17 558
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Oslo Øst Taekwon-Do klubb 109 891
Sentrum S  Cricket klubb 55 420
Sinsen Cricket Club 17 141
Teisen Idrettsforening 43 474
Tveita Taekwondoklubb 25 276
Østmarka Rytterklubb 153 017
Sum 3 423 527

Østensjø
Abildsø Tennisklubb 94 824
Bøler Basket 141 733
Bøler Idrettsforening 574 987
Fokus Bordtennisklubb 139 945
Golia Tennisklubb 121 621
Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 110 999
Høyenhall Gymnastikkforening 195 151
Idrettslaget Manglerud Star Ishockey, Bredde 170 337
If Frøy 195 601
Il Manglerud Star Fotball 339 649
Ingierkollen Rustad Slalomklubb 82 587
Nøklevann Ro- og Padleklubb 431 568
Oppsal IF Basket 308 074
Oppsal IF Fotball 640 833
Oppsal IF Håndball 293 181
Oppsal IF Ski 14 918
Oppsal Taekwondo Klubb 13 976
Oslo Cheer klubb galaxy 235 687
Oslo Judo Klubb 81 924
Oslo Klatreklubb 194 812
Rustad Abildsø Sportsklubb 345 821
Rustad Idrettslag 169 030
Ryen kampsportklubb 110 329
Sportsklubben Vidar 163 020
Tendo Karateklubb Oppsal 5 703
Tojang Kampsportklubb 42 063
Tunet Innebandyklubb 189 763
Østensjø Innebandyklubb 51 945
Sum 5 460 081

Nordstrand
Bekkelagshøgda Tennisklubb 40 370
Bundefjorden Seilforening 81 960
Bækkelagets Sportsklub 899 664
Ekeberg Sendeplateklubb 17 423
Kfum-kameratene Oslo 830 580
Lambertseter Bryteklubb 109 711
Lambertseter Idrettsforening 286 801
Lambertseter Svømmeklubb 871 406
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Ljan Alpinklubb 87 667
Ljan Fotballklubb 50 252
Ljan Tennisklubb 56 061
Nordstrand Basketball Club 25 928
Nordstrand drillklubb 23 074
Nordstrand Idrettsforening 1 190 377
Nordstrand Sportsskyttere 24 804
Nordstrand Tennisklubb 252 086
Nordstrand Turnforening 349 853
Ormsund Roklub 40 108
Ormøya Tennisklubb 41 973
Oslo Volley 186 832
Skredderjordet Sandvolleyballklubb 108 666
Star Cricket club 26 688
Step Up Danseklubb 240 655
Ulvøy Tennisklubb 58 916
Sum 5 901 855

Søndre Nordstrand
Bjørndal Idrettsforening 329 574
Grønmo Golfklubb 463 195
Hauketo Idrettsforening 165 535
Holmlia Sportsklubb 527 066
Klemetsrud Cricket Club 21 018
Klemetsrud Idrettslag 549 888
Kringsjå Sportsklubb 23 769
Mortensrud-Aker Sports klubb 347 155
Oslo Modellbilklubb 23 656
Osloungdommens Motorsenter Trial-Klubb 74 765
Prinsdal Tennisklubb 49 349
Søndre Nordstrand Rideklubb 130 485
Troll Karateklubb Bushido 144 964
Sum 2 850 419

LAM til paraidrettstilbud
Njård 40 000
Nordstrand Idrettsforening 110 000
Nordstrand Turnforening 30 000
Oslo Cheer klubb galaxy 20 000
Oslo Døves Sportsklubb 40 000
Oslo Turnforening 110 500
Oslo Øst Taekwon-Do klubb 10 000
Røa Allianseidrettslag 70 000
Sportsklubben Av 1909 30 000
Step Up Danseklubb 28 000
Vestre Akers Skiklub 11 500
Sum 500 000
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LAM til Nabolagsklubber
Bjørndal Idrettsforening 193 400
Bækkelagets Sportsklub 193 400
Bøler Idrettsforening 170 600
Christiania Ballklubb 147 800
Ellingsrud Idrettslag 170 600
Fighter Kickboxingklubb 147 800
Furuset Idrettsforening 182 000
Grorud Idrettslag 170 600
Grüner Allianseidrettslag 159 200
Haugerud Idrettsforening 204 800
Hauketo Idrettsforening 159 200
Heming Idrettslaget 204 800
Holmlia Sportsklubb 204 800
Høybråten og Stovner IL 193 400
Idrettslaget Try 182 000
Kjelsås Idrettslag 216 200
Klemetsrud Idrettslag 204 800
Lambertseter Idrettsforening 193 400
Linderud IL 170 600
Monolitten Idrettslag 193 400
Mortensrud-Aker Sports klubb 193 400
Njård 227 600
Nordstrand Idrettsforening 170 600
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 147 800
Ready Idrettsforeningen 170 600
Romsås Idrettslag 781 800
Rustad Idrettslag 159 200
Røa Allianseidrettslag 193 400
Sagene Idrettsforening 239 000
Sportsforeningen Grei 147 800
Sportsklubben Forward 147 800
Sportsklubben Sterling 1 313 200
Step Up Danseklubb 147 800
Stovner Sportsklubb 159 200
Ullern Idrettsforening 182 000
Årvoll Idrettslag 193 400
SUM 8 237 400

TOTALT LAM 61 332 691
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