
Gamle Oslo Bydel
Akerselva Padleklubb 7 895
Aktiv Skøyteklubb 12 690
Bjørvika Cricket Klubb 66 017
Christiania Ballklubb 63 013
Everest Sports Klubb 61 804
Gamle Oslo Ishockeyklubb 0
Oslo Bokseklubb 118 718
Oslo Karateklubb 47 435
Oslo Pretenders Sportsklubb 9 125
Oslo Sportsklubb 2 614
Sentrum Bokseklubb 3 426
Sinsen Cricket Club 3 401
Sinsen Tennisklubb 5 632
Sportsklubben Forward 92 007
Sportsklubben Sterling 164 667
Tøyen Sportsklubb 756 346
Tøyen Taekwondo Klubb 95 535
Vålerenga Amerikansk Fotball 45 049
Vålerenga Fotball 559 684
Vålerenga Håndball 141 652
Vålerenga Innebandy 49 607
Vålerenga Ishockey 178 984
Vålerenga Ishockey Elite 7 467
Østerdølenes Idrettslag I Oslo 0
SUM Godkjente 2 492 768

Grünerløkka Bydel
Bislett Volley 0
Centrum Tigers 163 330
Christiania Minigolf Club 20 100
Fighter Kickboxingklubb 317 203
Foreningen Capoeira Angola Oslo 0
Grüner Fotball IL 140 837
Grüner Ishockey IL 99 977
Kolsås Klatreklubb 95 572
Lille Tøyen Fotballklubb 137 265
Oslo Cricket Club 8 748
Oslo Stupeklubb 47 768
Oslo Styrkeløftklubb 4 897
Oslo Turnforening 722 669
Rilindja IL 4 335
Sinsen-Refstad Idrettslag 83 849
Sportsklubben Av 1909 65 276
Sportsklubben Rye 142 065
SUM Godkjente 2 053 891

LAM-fordeling 2022



Sagene Bydel
Freestyle Idrettslag 40 999
I.f. Ørnulf 62 217
Oslo Bordtennisklubb 136 238
Oslo Drillklubb 7 875
Oslo Sandvolleyballklubb 53 477
Oslo Squash Klubb 20 134
Oslomarka Trekkhundklubb 40 404
Sagene Idrettsforening 581 278
Skeid 415 588
Torshov Bob Team 14 235
SUM Godkjente 1 372 445

St.Hanshaugen Bydel
Bislet Basketballklubb 164 677
Christiania Taekwon-Do Klubb 88 087
Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen 48 748
Oslo Biljardklubb 54 944
Oslo Døves Sportsklubb 28 753
Oslo Idrettslag Skøyter 70 231
Oslo Idrettslag Svømming 669 348
Oslo Kali Sikaran Klubb 0
Oslo Urbane Idrettsforening 26 157
Oslomet Lacrosse 0
Santokai Karateklubb 12 503
Tjalve Idrettsklubben 10 592
SUM Godkjente 1 174 040

Frogner Bydel
Akkaren Sportsdykkerklubb 5 617
Bygdø Badmintonklubb 24 193
Bygdø Fekteklubb 76 444
Bygdø Idrettslag 82 781
Bygdø Tennisklubb 129 659
Bygdøy Curling Club 0
Christiania Lacrosse 0
Christiania Roklub 37 856
Frigg Oslo Fotballklubb 445 994
Friskis & Svettis Oslo 57 032
Frogner Bowlingklubb 1 177
Funkis Snowboardklubb 12 811
Huk-ladegaardsøen Fotballklubb 110 325
IDROTTSLAGET I BUL 116 776
Kongelig Norsk Seilforening 430 212
Monolitten Idrettslag 421 211
Nord Kano Og Kajakk klubb 13 405
Norske Studenters Roklub 70 608
Oldenborg Idrættsselskab 1 000
Oslo Fallskjermklubb 49 576
Oslo Ishockeyklubb 6 194



Oslo Pistolklubb 7 082
Oslo Seilforening 177 771
Oslo Skøiteklub 131 879
Oslo Taekwondo Klubb 53 626
Oslo Vikings Amerikansk Fotballklub 76 982
Sentrum Kickboxing Klubb 9 018
Uranienborg Turnforening 115 610
Vika Idrettsforening 5 884
Vika og Filipstad Sportsklubb 24 927
Vippetangen Dykkerklubb 2 524
SUM Godkjente 2 698 174

Ullern Bydel
Aker Topphåndball 27 831
Bestumkilen Roklubb 0
Gøy Hk 0
Lilleaker Bryteklubb 2 296
Njård 1 064 799
Oslo Kajakklubb 128 602
Oslo Roklubb 0
Oslo Tennisklubb 186 970
Ullern Idrettsforening 901 578
Ullern Tennisklubb 122 747
Ullr Skiklubb 87 405
SUM Godkjente 2 522 228

Vestre Aker Bydel
Gandur Islandshestforening 26 425          
Heming Idrettslaget 1 420 709    
Heming Orientering 80 326          
Hodr Idrettslag For Synshemmede 77 487          
Holmenkollen Sportsklubb 14 828          
Holmenkollen Tennisklubb 153 020        
Idrettslaget Try 193 735        
Kollenhopp 44 990          
Oslo Bueskyttere 45 576          
Oslo Golfklubb 182 823        
Oslo Rullestolrugbyklubb 6 796            
Oslo Ryttersportsklubb 26 715          
Oslo Skiskytterlag 31 269          
Persbråten Basketballklubb 68 123          
Ready Idrettsforeningen 689 238        
Røa Allianseidrettslag 683 613        
Røa Danseklubb 61 200          
Røa Fotball Elite 38 529          
Sakura Karate klubb 69 352          
Skiforeningen - Foreningen Til Ski-idrettens Fremme 175 000        
Slemdal Judoklubb 51 626          
Sørbråten Idrettslag 33 718          
Sørkedalen Rideklubb 80 516          



Sørkedalens Idrettsforening 65 182          
Titan Fekteklubb 33 547          
Vestre Akers Skiklub 222 659        
SUM Godkjente 4 577 002

Nordre Aker Bydel
Akerselva, IK 54 128
Berg Tennisklubb 37 331
Blindern Rugbyklubb 0
Grefsen Tennisklubb 128 149
Idrettsklubben Hero 3 242
Kjelsås Bordtennisklubb 71 042
Kjelsås Idrettslag 1 068 929
Koll, Idrettslaget 423 482
Korsvoll Idrettslag 482 104
Lyn 1896 Fotballklubb 79 578
Lyn Fotball 665 340
Lyn Ski 613 768
Nordberg Tennisklubb 97 885
Nydalens Skiklub 81 557
Oslo Flyveklubb 1 152
Oslo Handicapidrettslag 6 373
Oslo Sidelengs Brettklubb 4 655
Oslostudentenes Idrettsklubb 67 814
Rullestoldanseklubben Fristil 0
Siv Gymnastikkforening 82 768
Tiger Karate Klubb 93 174
Tåsen IL 41 486
Ullevål IL 127 228
Ullevål tennisklubb 33 895
SUM Godkjente 4 265 080

Bjerke Bydel
Ares Turnforening 19 362
Bjerke & Veitvet Allidrett I.F. 3 821
Bjerke Taekwondo Klubb 40 623
Hasle-Løren Idrettslag 577 070
Hasle-løren Ishockey Elite
Linderud IL 212 130
Oslo Bowlingklubb 4 300
Oslo Fekteklub 40 207
Unique Biljardklubb 43 672
Veitvet Sportsklubb 142 376
Viqueens Cheerleaders 183 414
Østre Aker Skiklubb
Årvoll Idrettslag 458 046
SUM Godkjente 1 725 021



Grorud Bydel
Ammerud Basket 140 322
Ammerud Håndball 78 703
Grorud Idrettslag 349 374
Grorud Taekwondoklubb 78 791
Lillomarka Orienteringslag 36 390
Lillomarka SkiKlubb 29 741
Nation Cricket Klubb 0
Nord og Rødtvedt Sport Klubb 58 547
Oslo Bryteklubb 22 041
Romsås Idrettslag 193 937
Sportsforeningen Grei 363 893
Sportsklubben Speed 331 964
SUM Godkjente 1 683 703

Stovner Bydel
Elleve Stjerner Idrettslag 45 732
Fjord Cricket Club 14 909
Fossum Cricket Klubb 35 669
Groruddalen Friidrettsklubb 31 582
Groruddalen Golfklubb 55 063
Haugenstua 08 Cricket Club 24 434
Høybråten Basketballklubb 148 822
Høybråten Dameturnforening 22 945
Høybråten og Stovner IL 707 431
Oslo Nord Taekwondo klubb 61 664
Sangam Idrettslag 52 929
Sengkathir sportsklubb 51 575
Stovner Bokseklubb 140 200
Stovner Rideklubb 19 237
Stovner Sportsklubb 308 793
Stovner Tamil Sports Club 171 876
Sveiva Innebandy 91 867
Vestli Cricket Klubb 24 531
Øst Cricket Klubb 40 121
SUM Godkjente 2 049 380

Alna Bydel
Alna Cricket Club 5 253
Alna FK 20 160
Ellingsrud Idrettslag 171 332
Furuset Allidrett IF 534 113
Furuset Fotball Idrettsforening 122 054
Furuset Håndball IF 27 112
Furuset Ishockey IF 128 723
Furuset Landhockeyklubb 29 701
Furuset Tennis IF 91 992
Haugerud Idrettsforening 414 627
Lindeberg Sportsklubb - Fotball 109 938



Lindeberg Sportsklubb- Ski 426 375
Nord Cricket Klubb 17 822
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 139 345
Oslo City F.c. 33 138
Oslo Guc Capoeira Klubb 4 674
Oslo Kendo Klubb 8 664
Oslo Kungfu Klubb 5 995
Oslo Rullestoltennis Klubb 0
Oslo Øst Taekwon-Do klubb 71 009
Oslo Østre Sportsskyttere 3 438
Sentrum S  Cricket klubb 19 774
Teisen Idrettsforening 42 732
Tveita Taekwondoklubb 43 154
Østmarka Rytterklubb 131 811
SUM Godkjente 2 602 936

Østensjø Bydel
Abildsø Tennisklubb 133 543
Bøler Basket 102 141
Bøler Idrettsforening 416 430
Fokus Bordtennisklubb 49 468
Golia Tennisklubb 92 040
Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 94 151
Høyenhall Gymnastikkforening 119 673
Idrettslaget Manglerud Star Ishockey, Bredde 118 322
If Frøy 142 402
Il Manglerud Star Fotball 156 245
Ingierkollen Rustad Slalomklubb 71 819
Nøklevann Ro- og Padleklubb 297 355
Oppsal IF Basket 233 582
Oppsal IF Fotball 444 685
Oppsal IF Håndball 211 856
Oppsal IF Ski 28 523
Oppsal Orientering 57 147
Oppsal Taekwondo Klubb 11 087
Oslo Cheer klubb galaxy 149 260
Oslo Judo Klubb 43 824
Oslo Klatreklubb 99 512
Rustad Abildsø Sportsklubb 203 407
Rustad Idrettslag 186 724
Sportsklubben Vidar 211 008
Tendo Karateklubb Oppsal 22 211
Tojang Kampsportklubb 27 945
Tunet Innebandyklubb 172 348
Østensjø Innebandyklubb 82 867
SUM Godkjente 3 979 575



Nordstrand Bydel
Bekkelagshøgda Tennisklubb 83 361
Bundefjorden Seilforening 109 980
Bækkelagets Sportsklub 834 930
Ekeberg Sendeplateklubb 25 694
Kfum-kameratene Oslo 558 197
Lambertseter Bryteklubb 62 439
Lambertseter Idrettsforening 256 846
Lambertseter Svømmeklubb 572 857
Ljan Alpinklubb 71 839
Ljan Fotballklubb 73 418
Ljan Tennisklubb 39 748
Nordstrand Basketball Club 70 371
Nordstrand drillklubb 14 816
Nordstrand Idrettsforening 862 559
Nordstrand Sportsskyttere 13 165
Nordstrand Tennisklubb 172 834
Nordstrand Turnforening 233 096
Ormsund Roklub 21 399
Ormøya Tennisklubb 28 143
Oslo Aliens Cricket Club 0
Oslo Volley 141 304
Sjøløwen Dykkerklubb 0
Step Up Danseklubb 117 584
Ulvøy Tennisklubb 61 247
Vingtor RC Club 0
SUM Godkjente 4 425 827

Søndre Nordstrand Bydel
Bjørndal Idrettsforening 351 699
Grønmo Golfklubb 156 839
Hauketo Idrettsforening 86 673
Holmlia Sportsklubb 366 510
Klemetsrud Cricket Club 24 307
Klemetsrud Idrettslag 375 654
Mortensrud-Aker Sports klubb 282 681
Oslo Modellbilklubb 41 005
Osloungdommens Motorsenter Trial-Klubb 54 933
Prinsdal Tennisklubb 42 313
Søndre Nordstrand Rideklubb 178 206
Troll Karateklubb Bushido 144 631
Åsbråten Idrettslag 190 563
SUM Godkjente 2 296 014

Totalt LAM fordelt gjennom ISU 39 918 084

Nabolagsklubb-tildelinger



Bjørndal Idrettsforening 193 400        
Bækkelagets Sportsklub 193 400        
Bøler Idrettsforening 170 600        
Fighter Kickboxingklubb 147 800        
Furuset Idrettsforening 182 000        
Grüner Ail 159 200        
Haugerud Idrettsforening 204 800        
Hauketo Idrettsforening 159 200        
Heming Idrettslaget 204 800        
Holmlia Sportsklubb 204 800        
Høybråten og Stovner IL 193 400        
Idrettslaget Try 182 000        
Kjelsås Idrettslag 216 200        
Klemetsrud Idrettslag 204 800        
Lambertseter Idrettsforening 193 400        
Linderud IL 170 600        
Monolitten Idrettslag 193 400        
Mortensrud-Aker Sports klubb 193 400        
Nordstrand Idrettsforening 170 600        
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 147 800        
Ready Idrettsforeningen 170 600        
Romsås Idrettslag 878 100        
Rustad Idrettslag 159 200        
Røa Allianseidrettslag 193 400        
Sagene Idrettsforening 239 000        
Sportsforeningen Grei 147 800        
Sportsklubben Sterling 855 300        
Step Up Danseklubb 147 800        
Stovner Sportsklubb 159 200        
Tøyen Sportsklubb 182 000        
Ullern Idrettsforening 182 000        
Sum nabolagstildeling 7 000 000    

Totalt fordelt LAM 46 918 084
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