
Gamle Oslo
Afrobrasiliansk Kultur og Capoeira Klubb 1 793
Aktiv Skøyteklubb 18 883
Bjørvika Cricket Klubb 69 907
Christiania Ballklubb 6 930
Everest Sports Klubb 59 962
Oslo Bokseklubb 160 114
Oslo Karateklubb 45 533
Oslo Pretenders Sportsklubb 13 419
Oslo Sportsklubb 6 268
Oslofjord Undervannsjakt Klubb 23 923
Sentrum Bokseklubb 2 432
Sinsen Cricket Club 17 282
Sportsklubben Forward 52 603
Sportsklubben Sterling 146 613
Tøyen Sportsklubb 477 833
Tøyen Taekwondo Klubb 111 866
Viqueens Cheerleaders 229 996
Vålerenga Amerikansk Fotball 53 294
Vålerenga Fotball 391 113
Vålerenga Håndball 141 496
Vålerenga Innebandy 44 230
Vålerenga Ishockey 112 624
Vålerenga Ishockey Elite 6 563

2 194 677

Grünerløkka
Bislett Volley 9 549
Centrum Tigers 48 971
Christiania Minigolf Club 121 554
Fagerheimen Tennisklubb 2 193
Fighter Kickboxingklubb 271 490
Foreningen Capoeira Angola Oslo 0
Grüner Fotball IL 161 581
Grüner Ishockey 55 900
Inter Oslo Cricket klubb 3 276
Kolsås Klatreklubb 107 228
Lille Tøyen Fotballklubb 181 817
Oslo Cricket Club 32 832
Oslo Stupeklubb 20 828
Oslo Styrkeløftklubb 9 165
Oslo Turnforening 805 157
Rilindja IL 40 992
Sinsen-Refstad Idrettslag 46 292
Sportsklubben Av 1909 77 019
Sportsklubben Rye 103 750
Østkanten Biljardklubb 1 410

2 101 004
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Sagene
BI Athletics 11 920
Freestyle Idrettslag 37 002
Friends Cricket Club 12 083
I.f. Ørnulf 47 702
Oslo Bordtennisklubb 159 028
Oslo Drill 11 170
Oslo Sandvolleyballklubb 22 870
Oslo Squash Klubb 23 034
Oslomarka Trekkhundklubb 28 976
Sagene Idrettsforening 363 752
Skeid 393 430
Torshov Bob Team 5 371

1 116 338

St.Hanshaugen
Bislet Basketballklubb 100 762
Christiania Taekwon-Do Klubb 126 949
Frelsesarmeen Oslo Idrettslag 8 497
Go Dai Judo Club 22 500
Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen 37 133
Oslo Biljardklubb 83 772
Oslo Døves Sportsklubb 46 257
Oslo Idrettslag Skøyter 37 423
Oslo Idrettslag Svømming 620 898
Oslo Kali Sikaran Klubb 0
OsloMet IL 11 237
Santokai Karateklubb 15 662
Tjalve Idrettsklubben 11 237
Vålerenga Cricket Klubb 13 053

1 135 380

Frogner
Akkaren Sportsdykkerklubb 14 592
Bygdø Badmintonklubb 28 402
Bygdø Fekteklubb 87 502
Bygdø Idrettslag 0
Monolitten Idrettslag 455 632
Bygdø Tennisklubb 88 085
Bygdøy Basketballklubb 31 812
Christiania Lacrosse 0
Christiania Roklub 45 402
Frigg Oslo Fotballklubb 263 984
Friskis & Svettis Oslo 129 311
Frogner Bowlingklubb 0
Frogner Svømmeklubb 6 755
Funkis Snowboardklubb 15 234
Huk-ladegaardsøen Fotballklubb 70 232
IDROTTSLAGET I BUL 104 342
Kongelig Norsk Seilforening 261 699
Nord Kano Og Kajakk klubb 11 174
Norske Studenters Roklub 36 895
Oldenborg Idrættsselskab 0
Oslo Fallskjermklubb 39 779
Oslo Pistolklubb 17 779
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Frogner fortsetter
Oslo Seilforening 106 041
Oslo Skøiteklub 133 283
Oslo Taekwondo Klubb 48 447
Oslo Vikings Amerikansk Fotballklub 73 209
Uranienborg Turnforening 47 476
Vika Idrettsforening 12 893
Vippetangen Dykkerklubb 4 385

2 134 345

Ullern
Aker Topphåndball 28 103
Bestumkilen Roklubb 0
Christiania Svømmeklubb 25 088
Gøy Hk 5 509
Lilleaker Bryteklubb 0
Njård 915 074
Oslo Kajakklubb 79 431
Oslo Roklubb 5 465
Oslo Tennisklubb 125 292
Ullern Idrettsforening 747 065
Ullern Tennisklubb 103 041
Ullr Skiklubb 76 694

2 110 762

Vestre Aker
Akeforeningen i Oslo 7 460
Elveli Kjøre- og Rideklubb 2 586
Gandur Islandshestforening 18 186
Heming Idrettslaget 1 234 427
Heming Orientering 60 587
Hodr Idrettslag For Synshemmede 49 705
Holmenkollen Sportsklubb 9 433
Holmenkollen Tennisklubb 136 638
Idrettslaget Try 163 129
Kollenhopp 43 200
Oslo Bueskyttere 46 788
Oslo Golfklubb 126 953
Oslo Rullestolrugbyklubb 32 056
Oslo Ryttersportsklubb 83 240
Oslo Skiskytterlag 18 624
Persbråten Basketballklubb 47 210
Ready Idrettsforeningen 573 056
Royal Sportsklubb 0
Røa Allianseidrettslag 505 458
Røa Danseklubb 55 310
Røa Fotball Elite 31 533
Sakura Karate klubb 79 441
Skiforeningen - Foreningen Til Ski-idrettens Fremme 175 000
Slemdal Judoklubb 48 880
Sørbråten Idrettslag 25 845
Sørkedalen Rideklubb 34 447
Sørkedalens Idrettsforening 66 537
Titan Fekteklubb 16 459
Vestre Akers Skiklub 224 160

3 916 348
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Nordre Aker
Berg Tennisklubb 25 994
Blindern Rugbyklubb 4 241
Grefsen Tennisklubb 54 038
Akerselva, IK 74 251
Idrettsklubben Hero 2 960
Kjelsås Bordtennisklubb 165 508
Kjelsås Idrettslag 879 388
Koll, Idrettslaget 425 493
Korsvoll Idrettslag 425 107
Kringsjå Cricket Klubb 0
Lilleborg Idrettsklubb 1 000
Lyn 1896 Fotballklubb 39 543
Lyn Fotball 590 665
Lyn Ski 485 689
Nordberg Tennisklubb 62 640
Norsk Trekkhundklubb 4 979
Nydalen alpinklubb 3 969
Nydalens Skiklub 74 740
Oslo Flyveklubb 0
Oslo Handicapidrettslag 11 091
Oslo Ju Jitsuklubb 6 261
Oslo Sidelengs Brettklubb 2 331
Oslostudentenes Idrettsklubb 63 619
Siv Gymnastikkforening 92 112
Sorte Drage Kampsport klubb 5 159
Tiger Karate Klubb 77 463
Tonsen Tennisklubb 0
Tåsen IL 23 607
Ullevål IL 107 537
Ullevål tennisklubb 30 062

3 739 447

Bjerke
Ares Turnforening 72 093
Bjerke & Veitvet Allidrett I.F. 11 046
Bjerke Kyeongdang Kampsportklubb 0
Bjerke Taekwondo Klubb 26 946
Hasle-Løren Idrettslag 521 739
Hasle-løren Ishockey Elite 0
Linderud IL 199 920
Grei Kvinner Elite FK 9 246
Oslo Fekteklub 17 354
Oslo Kampsportklubb 5 545
Oslo Paragliderklubb 4 892
Unique Biljardklubb 129 861
Veitvet Sportsklubb 94 991
Østre Aker Skiklubb 14 001
Årvoll Idrettslag 356 188

1 463 822
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Grorud
Ammerud Basket 86 215
Ammerud Håndball 59 839
Grorud Idrettslag 299 744
Grorud Taekwondoklubb 87 652
Kalbakken Cricket klubb 3 726
Lillomarka Orienteringslag 33 561
Lillomarka SkiKlubb 29 336
Nation Cricket Klubb 0
Nord og Rødtvedt Sport Klubb 73 127
Nordtvet Rideklubb 25 840
Oslo Bryteklubb 40 817
Romsås Idrettslag 108 988
Sportsforeningen Grei 288 440
Sportsklubben Speed 272 344

1 409 629

Stovner
Elleve Stjerner Idrettslag 40 555
Fjord Cricket Club 9 774
Fossum Cricket Klubb 0
Groruddalen Friidrettsklubb 19 646
Groruddalen Golfklubb 30 835
Haugenstua 08 Cricket Club 16 837
Høybråten Basketballklubb 98 549
Høybråten Dameturnforening 21 138
Høybråten og Stovner IL 552 575
Oslo Alligators Soft- og Baseballklubb 6 843
Oslo Nord Taekwondo klubb 81 732
Rommen Sportsklubb 98 963
Sengkathir sportsklubb 0
Stovner Bokseklubb 86 861
Stovner Rideklubb 32 513
Stovner Tamil Sports Club 156 412
Stovnerkameratene 1 259
Sveiva Innebandy 92 607
Tamil Sangam IL 177 126
Tamilsk barn og ungdom idrettsklubb 199 226
Vestli Cricket Klubb 33 718
Vestli Il 209 348
Øst Cricket Klubb 48 241
Østmarka Marsjklubb 3 589

2 018 347

Alna
Alna Cricket Club 6 211
Alna FK 23 398
Christiania Cricket Club 30 175
Ellingsrud Idrettslag 220 672
Ellingsrud Rytterklubb 16 629
F.c. Dania 0
Fagen-1926 Bokseklubb 4 998
Falken Cricket Klubb 35 318
Furuset Allidrett IF 426 169
Furuset Idrettsforening 0
Furuset Fotball Idrettsforening 112 326

Fordeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) 2020 Side 5 av 8 sider



Alna fortsetter
Furuset Håndball IF 41 929
Furuset Ishockey IF 206 837
Furuset Landhockeyklubb 54 529
Furuset Tennis IF 60 192
Haugerud Idrettsforening 272 338
I L Varg 84 692
Lindeberg Cricket Klubb 26 403
Lindeberg Sportsklubb - Fotball 52 145
Lindeberg Sportsklubb- Skigruppe 465 075
Nord Cricket Klubb 37 926
Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb 137 226
Oslo City F.c. 28 268
Oslo Guc Capoeira Klubb 10 150
Oslo Kendo Klubb 6 543
Oslo Kungfu Klubb 18 876
Oslo Øst Taekwon-Do klubb 47 721
Oslo Østre Sportsskyttere 0
Sentrum S  Cricket klubb 49 975
Teisen Idrettsforening 41 976
Tveita Idrettslag 4 148
Tveita Taekwondoklubb 0
Østmarka Rytterklubb 189 152

2 711 997

Østensjø
Abildsø I.L. 92 927
Abildsø Tennisklubb 46 446
Bøler Basket 95 425
Bøler Idrettsforening 287 521
Cirrus RC Flyklubb 1 000
Fokus Bordtennisklubb 150 202
Golia Tennisklubb 61 446
Gymnastikk- og Turnforeningen Bjart 104 116
Høyenhall Gymnastikkforening 88 649
Idrettslaget Manglerud Star Ishockey, Bredde 114 899
If Frøy 89 033
Il Manglerud Star Fotball 132 950
Ingierkollen Rustad Slalomklubb 64 639
Nøklevann Ro- og Padleklubb 184 225
Oppsal Basket 142 040
Oppsal Cricket Klubb 21 617
Oppsal IF Fotball 377 727
Oppsal IF Håndball 188 915
Oppsal IF Ski 24 176
Oppsal Orientering 55 655
Oppsal Taekwondo Klubb 17 870
Oslo Cheer klubb galaxy 94 642
Oslo Judo Klubb 24 784
Oslo Klatreklubb 102 351
Rustad Idrettslag 263 105
Ryen kampsportklubb 52 698
Sportsklubben Vidar 231 127
Tendo Karateklubb Oppsal 38 408
Tojang Kampsportklubb 27 207
Tunet Innebandyklubb 154 887
Østensjø Innebandyklubb 58 381

3 389 068
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Nordstrand
Bekkelagshøgda Tennisklubb 0
Bundefjorden Seilforening 81 428
Bækkelagets Sportsklub 636 794
Ekeberg Rideklubb 13 710
Ekeberg Sendeplateklubb 12 304
Kfum-kameratene Oslo 555 146
Lambertseter Bryteklubb 55 706
Lambertseter Idrettsforening 179 969
Lambertseter Svømmeklubb 575 331
Ljan Alpinklubb 29 458
Ljan Fotballklubb 55 847
Ljan Tennisklubb 37 448
Nordstrand Basketball Club 26 930
Nordstrand drillklubb 11 030
Nordstrand Idrettsforening 664 064
Nordstrand Sportsskyttere 13 619
Nordstrand Tennisklubb 94 267
Nordstrand Turnforening 263 487
Ormsund Roklub 53 089
Ormøya Tennisklubb 24 510
Oslo Aliens Cricket Club 3 388
Oslo og Akershus Fjordhestlag 11 500
Oslo Volley 81 742
Sjøløwen Dykkerklubb 0
Skredderjordet Sandvolleyballklubb 72 044
Star Cricket club 10 497
Step Up Danseklubb 156 063
Ulvøy Tennisklubb 49 826
Vingtor RC Club 2 534

3 771 728

Søndre Nordstrand
Bjørndal Idrettsforening 476 735
Grønmo Golfklubb 86 490
Hauketo Idrettsforening 100 716
Holmlia Sportsklubb 276 065
Klemetsrud Cricket Club 34 768
Klemetsrud Idrettslag 282 589
Kringsjå Sportsklubb 117 133
Mortensrud Cricket Klubb 0
Mortensrud-Aker Sports klubb 147 278
Oslo Modellbilklubb 36 705
Oslo Motorsportklubb 50 103
Osloungdommens Motorsenter Trial-Klubb 31 407
Prinsdal Tennisklubb 10 827
Søndre Aas Gård Kjøre-Og Rideklubb 34 073
Søndre Nordstrand Rideklubb 168 951
Troll Karateklubb Bushido 162 816
Tsunami Shotokan Karateklubb 53 216
Åsbråten Idrettslag 149 582

2 219 454

35 432 346
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Furuset Idrettsforening 160 000
Haugerud Idrettsforening 160 000
Linderud IL 160 000
Monolitten IL 160 000
Sportsklubben Sterling 410 000
Tøyen Sportsklubb 160 000
Romsås IL 160 000
Sportsforeningen Grei 160 000
Kjelsås idrettslag 160 000
Bækkelagets Sportklubb 160 000
Lambertseter IF 160 000
Nordstrand Idrettsforening 160 000
Bjørndal idrettsforening 160 000
Holmlia Sportsklubb 160 000
Klemetsrud idrettslag 410 000
Mortensrud-Aker sportsklubb 160 000
Sagene IF 160 000
Høybråten og Stovner idrettslag 160 000
Stovner Spkl. (Rommen og Vestli, Vestli mottar) 160 000
Ready IF 160 000
Røa Allianseidrettslag 160 000
Try IL 160 000
Ullern IF 160 000
Bøler Idrettsforening 160 000
Rustad IL 160 000

4 500 000

Totalt fordelt LAM 39 932 346

LAM fordelt av OIK
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