
Oslo Idrettskrets pokal / Oslo Idrettskrets hederspokal

Oslo Idrettskrets pokal ble etablert i 1948 og første gang utdelt i 1949. Ved utdelingen skilte man

mellom administratorer og aktive. Siste gang utdelt i 1955. Etterfulgt av Oslo Idrettskrets Hederspokal,

etablert 1956. I statuttene skilte man ikke mellom aktive og administratorer, men det ble i praksis likevel

gjort til og med 1959. I årsberetningen 1975-76 tales det for første gang om tildeling av heders- 

og innsatspokal, men listene viser ikke hvem som får hva, ei heller sies det noe om hjemmel.

Fornavn Etternavn Klubb Tildelingsår Adm/aktiv Idrett

Rolf W Johansen Oslo Turnforening 1949 Aktiv turn?

Egil Groseth Oslo Kapsvømningsklub 1949 Aktiv svømming

Aage Myrvold Sportsklubben Rye 1949 Aktiv sykkel

Øystein Egelund Vika IF 1949 Administrator

Leif Lauritzen Skeid 1949 Administrator

Kristian Aaser Skeid 1949 Administrator

Inger Nordbø Oslo Idrettslag 1950 Aktiv svømming/stup

Egil Solsvik IF Ørnulf 1950 Aktiv bryting

Axel W. Floer Sportsklubben Speed / IF Ørnulf 1950 Administrator

Willy Røgeberg Oslo Østre Sportsskyttere 1951 Aktiv skyting

Kåre Gundersen Fagen 26 1951 Aktiv bryting

Fridtjof Birkheim Bærum Roklubb 1951 Administrator

Erling Th. Olsen Sportsklubben av 1909 1951 Administrator

Stein Eriksen Ready 1952 Aktiv ski

Robert Olsen Fagerborg Ballklubb 1952 Aktiv fotball?

Martin Egeberg Sportsklubben  av 1909 1952 Administrator

Jarl Simonsen Fagen 26 1953 Aktiv bryting?

Sverre Gundersen IK Tjalve 1953 Administrator

Audun Boysen IK Tjalve 1954 Aktiv friidrett

Hans  Nordahl Skeid 1954 Aktiv fotball 

Rolf Stigersand Oslo Kapsvømningsklub 1954 Aktiv svømming

Olav Hansen Oslo Atletklubb 1954 Administrator

Rolf Hofmo Vika IF / Fagen 26 1954 Administrator

Edgar Bruun IL Frogg 1955 Aktiv kappgang

Hannibal Feght Christiania Roklub 1955 Aktiv roing

Alf Hattestad IL i BUL 1955 Aktiv

Torbjørn Hjelseth IF Ørnulf 1955 Administrator

Johs. Jensen Skeid 1955 Administrator

Johan Haanes Njård 1956 Aktiv tennis

Skeid 1956 Administrator (for fortjenestefullt arbeid for de yngre)

Jorun Tangen IL i BUL 1957 Aktiv friidrett

Haakon Winther Oslo Athletklubb 1957 Administrator

Knut Johannesen Arbeidernes Skøyteklubb 1958 Aktiv skøyter

Per Chr. Andersen Skeid 1958 Administrator

Oscar Christensen Skeid 1958 Administrator

Erik Tollefsen Frogn IK 1958 Administrator

Karl G. Arnesen Torshaug IF 1959 Administrator

Gunnar Helstad IK Tjalve 1959 Administrator

Harry Næss Aasen Sportsklubb 1959 Administrator

Jan Staubo Ready 1959 Administrator

Trygve Andersen Fagen 26 1961

Roar Antonsen Sørli IF 1961

Bernt Evensen Oslo Skøiteklub 1961

Laila Schou Nilsen Njård / Oslo Skøiteklub / Grefsen IL 1961

Wolfgang Stang Ready 1961

Holger Albrechtsen IK Tjalve 1962

Arthur Auve Fagen 26 1962

Bjørn  Benterud Bestum IF 1962



Arne Larsen Heggedal IL 1962

Kjell Steen-Nilsen IF Ørnulf 1962

Olaf Thorsen Vika IF 1962

Jacob Vaage IL Liull 1962

Carl Fredrik Bunæs IK Tjalve 1964

Erling Erlandsen Fagen 26 1964

Lorenz Gulli Oslo Turnforening 1964

Kari Kjellsby Grov Sportsklubben Speed 1964

Erling Kristiansen IK Hero 1964

Harald Rømche Norske Studenters Roklub 1964

Per Digerud Sportsklubben Rye 1966

Jan Hemsvik IK Tjalve 1966

Per   Laurendz Skeid 1966

Astrid Hansen Sørbråten IL 1966

Armann Rolfsen Vika IF 1966

Hernrik Rolfsen Vika IF 1966

Oscar Berg Røa IL 1966

Ole Martinsen Sagene IF 1966

Ivar Nielsen Speed 1966

Rolf Staver Tyrving 1966

Jan Gulbrandsen Vidar 1968

Ivar Johansen Sportsklubben av 1909 1968

Erling Hilltveit Ørnulf IF 1970

Thor Eriksen Tøyen Turn 1970

Harald Barlie Sportsklubben av 1909 1971

Ingrid Wigernæs Romerikslaget 1971

Steinar Amundsen Bærum Kajakklubb 1971

Tore Berger Bærum Kajakklubb 1971

Georg Guttormsen Norges Landbrukshøgskoles IL 1973

Arvid Ihle Hansen Stabæk IF 1973

Åge Hadler IL i BUL 1973

Wilfred Berg Knutsen Frogn IK 1973

Eigil Sørlie Snarøen Sportsklubb 1973

Karl   Arnesen Ørnulf IF 1975

Reidar Haanes Njård 1974

Arthur Johansen Gjøa/Hard 1974

Bjarne Andersen Oslo-Kvikk 1977

Sigurd Bang Norske Studenters Roklub 1977

Olav Krogseth Grorud IL 1977

Gunnar Madsen IL Heming 1977

Bækkelagets 1979

Kaare Larsen Sportsklubben av 1909 1979

Halvard Larøi Ila IL 1979

Kåre Schiefloe Frigg 1979

Gunnar Vraalsen Oppsal IF 1979

Edvin Blum Hasle/Løren IL 1981

Bergljot Narum Oslo Kvinnelige Miniatyrskyttere 1981

Erling Werner-Hansen Grüner IL 1981

Torgrim Kristiansen Bærums Verk 1981

Odd Hopp Njaal 1981

Thorleif Gulbrandsen Oslo Håndballklubb 1983

Knut Brandt Hansson Mercantile 1983

Jan Mathiesen Asker Roklubb 1983

Nicolai Johansen Bærum Sportsklubb 1983

Frode Kyvåg Bækkelagets Sportsklub 1985

Christian J. Jacobsen Asker Skiklubb 1985

Arne Haukvik IL i BUL 1985

Erik Sture Larre Forward 1985

Thomas Føyen Asker Seilforening 1986



Oscar Hansen Forward 1986

Terje Johnsen Oslo Bryteklubb 1987

Harald Tyrdal Refstad/Veitvet IL 1987

Ruth Sandal Rustad IL 1987

Kristian A. Bergh Refstad/Veitvet IL 1987

Kirsti Jaråker Kolbotn IL 1987

Willy Vraalsen Oppsal IF 1987

Petter Ludvigsen Bækkelagets Sportsklub 1989

Brynjulf Nygaard IL Oslo-Kvikk 1989

Torkel Sauer NJJK 1989

Olav Svinndal Kolbotn IL 1989

Bjørn Østreng Oppsal IF 1989

Kåre Skjolden Oslo Blindes Helsesportlag 1991

Grete Olsen Høybråten og Stovner IL 1991

Albert Nordengen Sportsklubben Sterling 1991

Reidun Lundsrud Jordal IF 1991

Berit Lie Vålerenga Håndball 1991

Jan-Erik Knem Ekeberg Rideklubb 1991

Aage Johansen Oslo Idrettslag 1991

Finn Hauger Vålerengens IF 1991

Jens Brovold Tveita IL 1991

Willy Reisvang Oslo Skøiteklub 1994

Rolf Nyhus Nordstrand IF 1994

Ingunn Martinsen Klemetsrud IL 1994

Torvald Larsen Vålerenga Fotball 1994

Ernst Larsen Tveita IL 1994

Dagfinn Jensen Torshov IF 1994

Rigmor Andresen Bækkelagets Sportsklub 1994

Odd Johansen Sagene IF 1997

Bergljot Johansen Oslo Idrettslag 1997

Hans Petter Fure Oslo Seilflyklubb 1997

Olav Aaboen IL i BUL 1997

Terje Skålhegg Skeid 2000

Bjørn Svendsen Furuset IF 2000

Målfrid Kuvås IL i BUL 2000

Tor Erik Kleppe Oslo Handicapidrettslag 2000

Kåre Hansen Centrum IF 2000

Truls Gerhardsen Vålerenga Ishockey 2000

Vidar Waaden Sportsklubben Forward 2003

Veslemøy Viervoll Klemetsrud IL 2003

Børre Rognlien Bøler IF/ ASK 2003

Terje Nyhaug Hasle-Løren IL 2003

Evan Malm Grüner IL 2003

Bjørn Tore Lie Bækkelagets Sportsklub 2003

Torleif Gange Nordstrand IF 2003

Rune Hagen Oslo Karateklubb 2004

Odd Bjørn Bratt Oppsal IF 2006

Armand Carlsen Oslo Skøiteklubb 2006

Barbro Tomter Dahlen Rustad IL 2006

Jan Halstensen SF Grei 2006

Berit Feiring Røa IL 2006

Tove Jacobsen Oslo Kvinnelige Miniatyrskytterlag 2006

Anne-Britt Nilsen Kjelsås IL 2006

Tore B. Ramton ASK 2006

Egil Vindorum Holmlia IL 2006

Svein  Hagberg Oslo Turnforening 2009

Torbjørn Ouren Ormsund Roklub 2009

Tom Henning Øvrebø Nordstrand IF 2009


