
Tilrettelegging av
fysisk aktivitet og

idrett for barn og unge
med spesielle behov

inviterer til kurset

Onsdag 14. oktober 2015
kl 17:30-21:30

Osloidrettens Hus,  
Ekebergveien 101, Oslo

Dette kurset er et praktisk kurs 
som vil øke kompetansen hos

alle som jobber med
funksjonshemmede.



Innhold      	
• Hva vil det si å være funksjonshemmet?
• Tilrettelegging i aktivitet
• Utstyr og hjelpemidler
• Barneidrettsbestemmelsene

Kurset har en teoretisk del og mye praksis med tips om 
tilrettelegging

Målgruppe 	
Alle som er involvert i tilrettelegging av fysisk aktivitet og idrett
for barn og unge med spesielle behov i idrettslag, skoler, kommuner 
og andre.

Mål
Målet med kurset er å øke kompetansen hos alle som jobber med 
funksjonshemmede enten det er i idrettslag, skoler eller på
andre områder. 

Instr.: Silje Bakke
Hun er av Akershus idrettskrets sin
mest erfarne kursholder på området

funksjonshemmede.

 

Klikk her for påmelding

• Påmeldingsfrist 5. oktober 2015
• Bindende påmelding
• All påmelding skjer elektronisk 
• Ved spm. om påmeldingen ring Helen på tlf. 66 94 16 07

Tid
Onsdag 14. oktober 2015

kl 17:30-21:30

Sted
Osloidrettens Hus,  

Ekebergveien 101, Oslo

Pris
Kr 450,- pr. delt.

http://www.linkevent.no/Events/RegForm.aspx?id=f09b2683-c739-48d8-86fe-28b8647df5ca

