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Sak nr. 13  Valg 
 

Innstilling fra valgkomiteen 

 

Kretsstyret 
 

Leder: Marcela Montserrat 

Fonseca Bustos ny 

 

Nestleder: Frode Jacobsen ny 

 

Medlemmer: Caroline Saastad gjenvalg 

 Pia Kristensen Moe tidligere varamedlem 

 Lars Trælvik gjenvalg 

 Hedi-Anne Birkeland gjenvalg 

 Karmjit Grewal gjenvalg 

 

1. varamedlem: Junjie Cao ny 

2. varamedlem: Birgit Opland ny 

 

Ansattes representant: NN (Valgt av de ansatte, skal ikke velges på tinget.) 

Vara ansattes representant: NN (Valgt av de ansatte, skal ikke velges på tinget.) 

 

Lovutvalget 
 

Leder: Gunnar-Martin Kjenner gjenvalg 

 

Medlemmer: Tiitu Berg-Johnsen tidligere vara til lovutvalget 

 Hanna Skjebstad Weigård ny  

 

1. varamedlem: Kate Hege Nielsen tidligere nestleder i styret 

2. varamedlem: Rune Nordby gjenvalg 

 

Kontrollutvalg 
 

Leder: Sigurd I. Solem gjenvalg 

 

Medlemmer: Katrine Sølvberg gjenvalg 

 Nils Johan Waldenstrøm gjenvalg 

 

1. varamedlem: Anya Sødal gjenvalg 

2. varamedlem: Sveinung Oftedal tidligere styreleder 

 

Valgkomité (innstilt av styret i OIK) 
 

Leder: Svein Storjord gjenvalg 

 

Medlemmer: Barbro Tomter Dahlen gjenvalg 

 Kari Hove ny 

Varamedlem: Torgny Hasås ny
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Kort presentasjon av kandidatene 
Oversikt over tillitsverv omfatter tidligere og nåværende verv. 

 

Kretsstyret 

 

 
Leder: 

 

Navn: Marcela Montserrat Fonseca Bustos 

Adresse: Frysjaveien 17 A, 0883 Oslo  

Født: 1977 

Medlem av: Kjelsås IL 

Bydel: Nordre Aker 

Stilling: Universitetslektor, OsloMet 

Idrettsgren: Basketball 

Tillitsverv: Leder av ungdomskomiteen i OIK 1998-1999 

 Kjelsås IL, basketballgruppe, styremedlem 1998-2001 

 Oslo- og Akershus Basketballkrets styremedlem 1997-2001 og 2004-2005 

 Norges Basketballforbund, 1.visepresident, 2014-16, styremedlem 2020- 

 Norges Idrettsforbund - idrettsstyremedlem 2011-2019 

  - døveidrettsutvalg, medlem 2011-2019 

  - integreringsutvalg, leder 2011-2015 

  - forskningsutvalg, medlem 2011-2015 

Annet: Styremedlem NIH, oppnevnt av KD 2017- 

 Innehaver av NIFS hederstegn 

 Barne- og likestillingsdepartementet, medlem i Ungdommens 

Demokratiforum 1998-2001  

 Redaksjonssekretær for tidsskriftet Reconceptualizing Educational 

Research Methodology (RERM) 2010-2020 

 

 

 

 

Nestleder: 

 

Navn: Frode Jacobsen  
Adresse: Kringkollen 16 B, 0690 Oslo 

Født: 1968 

Medlem av: Bøler IF 

Bydel: Østensjø 

Stilling: Stortingsrepresentant, fast møtende vara 

Idrettsgren: Fotball, innebandy, friidrett og langrenn 

Annet: Oslo Arbeiderparti, leder 2016- 

 Gruppeleder i bystyret og leder for bystyrets 

 finansutvalg 2015 – 2021 

 Tidligere byrådssekretær og politisk rådgiver for finansminister. 

 Tidligere leder for Bøler bydelsutvalg og Bøler Arbeiderparti. 

Vedlegg 
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Medlem: 

Navn: Caroline Saastad 

Adresse: Høyenhallsvingen 21b, 0667 Oslo 

Født: 2000 

Medlem av: Østensjø IBK 

Bydel: Østensjø 

Stilling: Statsvitenskapsstudent Universitetet i Oslo 

Idrettsgren: Innebandy 

Tillitsverv:  Styremedlem OIK 2020- 

 Styremedlem Østensjø Innebandyklubb 2022- 

 Leder av Ungdomsnettverket i Oslo Idrettskrets, 

 nestleder 2020-2021, medlem fra 2019 

Annet: Prosjektstilling i Oslo Idrettskrets sommeren  

 2020, 2021 og 2022 «tidenes idrettssommer» 

 

 

Medlem: 

Navn: Pia Helen Kristensen Moe 

Adresse: Krokliveien 49, 0584 Oslo 

Født: 1972 

Medlem av: Linderud IL 

Bydel: Bjerke  

Stilling: Strategisk Rådgiver i nyhetstjenesten Europower.no 

Idrettsgren: Tidligere svømming, fotball, friidrett, 

håndball og kickboksing 2 år. 

 Nå fritidsmosjonist 

Tillitsverv: Varamedlem til OIKs styre 2020-2022 

 Styremedlem i Linderud IL 2016-2017, nestleder 2017-2020 

 Styremedlem i Linderud Flerbrukshall AS 2018-2020 

 Styremedlem i Håndballforbundet region Øst 2020- 

Annet: Aktiv håndballdommer og spillerutvikler 

 

Medlem: 

Navn: Lars Trælvik  

Adresse: Åslandveien 26, 1274 Oslo 

Bydel: Søndre Nordstrand 

Født: 1960 

Medlem av: Bjørndal IF 

Stilling: Jobbspesialist 

Idrettsgren: Hockey, fotball og innebandy 

Tillitsverv: Tidligere styremedlem i Manglerud Star Allianse 1 år 

 Tidligere styremedlem i Manglerud Star Hockey 10 år 

 Leder i Bjørndal IF 1996-2006 

 Leder av Securitas Bedrift-idrettslag 1982-1987 

 Styremedlem i Manglerud Star Hockey Elite 2016-2017 

 Gruppeleder Bjørndal IF innebandy 2008- 

 Styremedlem i Norsk Topp Hockey AS 2021- 

 Medlem kontrollutv. Manglerud Star Ishockey elite 2000-, leder 2022- 

 Styremedlem i Oslo Idrettskrets 2009-2012 og 2018- 

 Kontrollkomiteen i OIK 2012-2018 
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Medlem: 

Navn: Hedi Anne Birkeland 

Adresse: Pilotveien 8, 0770 Oslo 

Født: 1963 

Medlem av: Oslo Handicapidrettslag, Oslo Idrettslag Svømming 

Bydel: Vestre Aker  

Stilling: Kommuneoverlege Lillestrøm kommune 

Idrettsgren: Svømming 

Tillitsverv: Leder av Oslo Handicapidrettslag 2015- 

 Styremedlem i Oslo Idrettslag Svømming 2016- 

 Varamedlem i Oslo Idrettskrets 2018-2020 

 Styremedlem i Oslo Idrettskrets 2020- 

Annet: Klassifisør Nasjonalt Boccia og teppecurling 

 Klassifisør internasjonalt: rullestoldans, golf og skyting 

 

 

 

 

 

Medlem: 

Navn: Karmjit Grewal 

Adresse: Veitvetveien 1, 0596 Oslo 

Født: 1987 

Medlem av: Bjerke & Veitvet Allidrett IF 

Bydel: Bjerke 

Stilling: Bioingeniør, økonom og treningskontakt 

Idrettsgren: Landhockey, bandy, innebandy, fotball, turn, 

bryting og yoga 

Tillitsverv: Styremedlem Oslo Idrettskrets 2020- 

 Leder Bjerke & Veitvet Allidrett IF 2014- 

 Varamedlem NBF hockeyseksjonen 2018-2021 

Medlem av Bjerke bydelsutvalg for Høyre 2017- 

Varamedlem av Bjerke Råd for personer med funksjonsnedsettelse 2019- 

Visepresident ved Lions Club Bjerke 2020- 
Bystyrepolitiker Oslo Bystyre 2015-2019 

Annet: Flerspråklig og snakker deriblant flyttende punjabi, urdu og hindi. 
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1. varamedlem  

Navn: Junjie Cao 

Adresse: Rosenborggata 15 C, 0356 Oslo 

Født: 1977 

Medlem av: Oslostudentenes IL 

Bydel: Frogner 

Stilling: IT-ansvarlig Nasjonalmuseet for  

 kunst, arkitektur og design 

Idrettsgren: Fekting 

Tillitsverv: Norges Fekteforbund: 

- styremedlem 2008-2012 

- president 2012-2016, 2017-2020 

- Medlem i dommerkomiteen 2021- 

 Nordic Fencing Union, visepresident 2018-2020 

 OSI Fekting, leder 2005-2016, nestleder 2016-  

OSI, medlem i kontrollutvalget 2013-2015, valgkomiteen 2018-2020 

 

 

 

2. varamedlem  

Navn: Birgit Opland 

Adresse: Lillevannsveien 51 C, 0788 Oslo 

Født: 1973 

Medlem av: IL Try 

Bydel: Vestre Aker 

Stilling: Selvstendig næringsdrivende, 

lederutvikling og coaching  

Idrettsgren: Fotball  
Tillitsverv: Styreleder i TL Try 2015- 

 Leder av ISU Vestre Aker 2019- 
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Lovutvalget 

 

Leder: 

Navn: Gunnar–Martin Kjenner 

Adresse: Kongleveien 26, 0860 Oslo 

Født: 1945 

Medlem av: Ski- og fotballklubben Lyn 

Stilling: Idrettsjurist 

Idrettsgren: Fotball 

Tillitsverv: Nestleder i Ski- og fotballklubben Lyn 1979 

Styreleder i Ski- og fotballklubben Lyn 1980 

 Medlem av lovutvalget i Norges Idrettsforbund 1987-1996 

 Medlem av lovutvalget i Norges Fotballforbund 1981-1989 

 Leder av Norges Bedriftsidrettsforbunds lovkomite 2010-2016 

 Leder av OIKs lovutvalg siden opprettelsen i 1997 

Annet: Fagansvarlig og foreleser i idrettsjuss ved NIH 1987- 

 Forfatter av «Idrettslaget og redaktør av «Idrett og Juss» 

 

Medlem: 

Navn: Tiitu Berg-Johnsen 

Adresse: Sarabråtveien 9A, 0687 Oslo 

Født: 1969 

Medlem av: Bøler IF 

Stilling: Freelancer  

Idrettsgren: Fotball og volleyball i ungdommen, i dag glad mosjonist 

Tillitsverv:  Styremedlem Norsk Idrettsjuridisk forening 2020-2022 

 Varamedlem til lovutvalget i OIK 2020-2022 

 Styremedlem Oslo Bedriftsidrettskrets 2021, styremedlem Oslo og 

Akershus Bedriftsidrettskrets 2022- 

Annet: Tidligere juridisk saksbehandler i NFF Oslo 

 

 

Medlem: 

Navn: Hanna Skjebstad Weigård 

Adresse: Rundhaugveien 21, 0495 Oslo 

Født: 1989 

Medlem av: Kjelsås IL og Vålerenga Fotball Elite 

Stilling: Advokat, NHO Service og Handel 

Idrettsgren: Opprinnelig friidrett i BUL (ikke aktiv i dag) 

Tillitsverv: FIS Court (Det internasjonale skiforbundet), komitémedlem, 2018-  

 Vålerenga Fotball Elite, styremedlem 2017-2021, varamedlem 2017 

 Norsk Idrettsjuridisk forening, styremedlem 2016-2018  

 Norges Cricketforbund, medlem i midlertidig sanksjonsutvalg, 2016 

Annet: Friidrettstrener for barn (sommerskole i friidrett), SK Vidar, 2008-2015 

 Hovedtrener i friidrett for barn (Lille-BUL), 2007-2008 

 Skileikinstruktør, langrenn (Skiforeningen), 2007  
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1. varamedlem: 

Navn: Kate Hege Nielsen 

Adresse: Pareliusveien 38, 1177 Oslo 

Født: 1957 

Medlem av: Bækkelaget SK 

Stilling: Leder avd. Klubbservice Norges Golfforbund 

Idrettsgren: Ski, håndball, friidrett, basketball og golf 

Tillitsverv: Tidligere medlem av Norway Cups turneringsstyre, nestleder Bækkelagets 

SK, leder av fotballgruppen i Bækkelagets SK, leder av kontrollkomiteen i 

 Bækkelagets SK og styrerepresentant i Bækkelagets SK Elite  

 Varamedlem til styret i OIK 2009-2012 

 Varamedlem i lovutvalget 2014-2016 

 Styremedlem i Oslo Idrettshaller AS 2009-2014  

 Sitter i sanksjonsutvalget i Norges Danseforbund 2016- 

 Medlem av styret i OIK 2012-2014, 2016-2022 

Annet: Medlem av Nordstrand bydelsutvalg for Høyre 2011-2015 

 Vararepresentant til Oslo bystyre 2011-2015 
 

2. varamedlem: 

Navn: Rune Nordby 

Adresse: Dalbakkveien 5, 0682 Oslo 

Født: 1971 

Medlem av: Tveita IL og Østmarka Rytterklubb  

Stilling: Sorenskriver 

Idrettsgren: Rytter 

Tillitsverv: Styremedlem og leder Oslo Fotballdommerlaug 1990-2006 

 Medlem av juryen Norway Cup 1998-2017 

Medlem av dommerkom. i Oslo Fotballkrets 2004-, leder 2007-2011  

 Kampdelegat i toppfotballen Norges Fotballforbund 2010- 

 Varamedlem av lovutvalget i OIK fra 2012- 

 Nestleder i kontrollkommisjonen Akershus 3 fra 2011-2018 

 Vara til styret i Østmarka Rytterklubb 2021-, styremedlem siden 2022- 

Annet: Jurist og bedriftsøkonom 

 Fylkesnemndsleder 2010-2015 

 Advokatfullmektig/advokat 1998-2010 
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Kontrollutvalget 

 

 

Leder: 

Navn: Sigurd I. Solem 
Adresse: Guldbergsvei 35, 0375 Oslo   
Født: 1955 
Medlem av: Monolitten, Oslo Golfklubb og Onsøy golfklubb  
Stilling: Siviløkonom  
Idrettsgren(er): Innebandy, fotball og golf 
Tillitsverv: Hovedstyremedlem og leder av fotball i 
 Fossum   IL 1979-1984 
 Bygdøy Monolitten, styremedlem 1998-  
 Leder av Bygdøy Monolitten 2016- 
 Medlem av ISU Frogner 2012-2014  
 Leder av Oslo og Akershus bandyregion, innebandy 2013-2017 
 Styremedlem i Oslo Idrettshaller 2013-2018 
 Varamedlem i styret i Oslo Idrettskrets 2014-2016 
 Styremedlem OIK 2016-2020 

 Leder av kontrollutvalget i OIK 2020- 
 

 

 

 

Medlem: 

Navn: Nils Johan Waldenstrøm 

Adresse: Henrichsensgt. 2a, 0169 Oslo 

Født: 1964 

Medlem av: SK Vidar 

Stilling: Seniorrådgiver finans og eierstyring, Røde Kors 

Idrettsgren: Ski og friidrett 

Tillitsverv: Styremedlem SK Vidar 1998-2011 

 Nestleder SK Vidar 2012-2013 

 Medlem av Rådet i Bislettalliansen 1998-2003 

                  Varamedlem i Oslo Friidrettskrets 1998-2000 

 Nestleder i Oslo Friidrettskrets 2000-2002 

 Leder i Oslo Friidrettskrets 2002-2006 

 Revisor Oslo Friidrettskrets 2006-2014 

 Landsstyremedlem i Norges Friidrettsforbund 2002-2006 

 Leder av Kontrollutvalget i Bislettalliansen 2003-2013 

 Varamedlem styret Stiftelsen Osloidrett 2009-2012 

 Varamedlem Oslo Idrettshaller AS 2009-2014 

 Styremedlem Oslo Idrettshaller AS 2014-2018 

 Varamedlem styret i Oslo Idrettskrets 2009-2012 

 Medlem av styret i OIK 2012-2016 

 Nestleder Oslo Idrettskrets 2016-2018 

 Medlem av kontrollkomiteen/-utvalget Oslo Idrettskrets 2018- 

 Kontrollkomiteen SK Vidar 2015- 

Annet: Daglig leder SK Vidar 1995-1998 
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Medlem 

Navn: Katrine Sølvberg 

Adresse: Tomines vei 26, 1088 Oslo   

Født: 1970 

Medlem av: Sp.kl. Rye 

Stilling: Rektor 

Idrettsgren(er): Landevei- og terrengsykkel, ski, løp og triatlon 

Tillitsverv: Forelder til aktive barn 

 Ressursgruppe i SK Rye, landevei i tre år 

 Varamedlem til styret i OIK 2016-2018 

 Styremedlem OIK 2018-2020 

 Medlem av kontrollutvalget i OIK 2020- 

Annet: Tidligere arbeidet med folkehelseprosjekt for 

 å få til skolematordninger og mer fysisk aktivitet blant barn og unge. 

 Tidligere arbeidet i FRIGO med friluftsgruppe for jenter på barneskolen.  

 

1. varamedlem: 

Navn: Anya Sødal  

Adresse: Antenneveien 9, 1154 Oslo 

Født: 1967 

Medlem av: Nordstrand Basketballklubb 

Stilling: Lektor, idrettsfag 

Idrettsgren: Basket 

Tillitsverv: Tidligere styremedlem og nestleder i Oslo & Akershus 

 Basketballkrets i åtte år 

 Tidligere medlem av lovkomiteen (åtte år) og 

 valgkomiteen (to år) i Norges Basketballforbund 

 Diverse styreverv i Nordstrand Basketballkl. (19 år) og Ullern IF (tre år) 

 Tidligere styremedlem i Osloidrettens Studieforbund 2000-2006 

 Medlem av sanksjonskomitéen (tidligere domsutvalget) i Norges 

 basketballforbund 2010- 2014 (vara fra 2008) 

 Vara til styret i Norges Basketballforbund 2014-2018 

 2.visepresident i Norges Basketballforbund 2018- 

 Styremedlem OIK 2006-2014 

 Kontrollkomiteen i OIK 2014-  

 

 

2. varamedlem: 

Navn: Sveinung Oftedal 

Adresse: Holmenveien 70, 0376 Oslo 

Født: 1963 

Medlem av: Oslo Kajakklubb  
Stilling: Fagdirektør i Klima- og miljødepartementet 

Idrettsgren: Kajakk 

Tillitsverv: Styreleder Oslo Kajakklubb 2010- 

 Nestleder Oslo Kajakklubb 2009-2010 

 Styreleder Njård Langrenn 2006-2008 

Styremedlem Norges Padleforbund 2013-2017 

Leder av OIK 2016-2022 

Annet: Allsidig idrettsbakgrunn fra fotball, friidrett, langrenn og kajakk  
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Valgkomiteen – innstilt av styret 

 

 

Leder: 

Navn: Svein Storjord 

Adresse: Generallunden 23, 0381 Oslo 

Født: 1959 

Medlem av: Ullern Idrettsforening, Aker Topphåndball og Ballerud Golfklubb 

Stilling: Selvstendig næringsdrivende 

Idrettsgren: Håndball, Golf 

Tillitsverv: Pt: Nestleder NHF Region Øst, leder kontrollkomité Aker TH og medlem 

av driftsstyret for Ullern idrettspark 

 Tidligere: mangeårig leder av Ullern IF, leder av Ullern IF Håndball samt 

styreleder Aker Topphåndball 

 Medlem av valgkomiteen i OIK 2016-2020 

 Leder av valgkomiteen i OIK 2020-2022 

 

 

Medlem: 

Navn: Kari Hove 

Adresse: Nordåssløyfa 6, 1251 Oslo 

Født: 1957 

Medlem av: Holmlia Sportsklubb 

Stilling: Seksjonsleder Oslo kommune 

Idrettsgren: Fotball 

Tillitsverv: Oslo Fotballkrets, styremedlem 2011-2014, nestleder 2014-2018 og 

 leder 2018-2022 

 Holmlia SK Fotball, styremedlem (kasserer) 2010- 

 Holmlia SK, styremedlem (kasserer) 2004- 

  
 

 

Medlem: 

Navn: Barbro Tomter Dahlen 

Adresse: Oscar Dahls vei 38, 1285 Oslo 

Født: 1964 

Medlem av: Rustad IL 

Stilling: Konsulent Viken Fylkeskommune – Trafikk og miljø 

Idrettsgren: Fotball, håndball, friidrett, langrenn, basketball, volleyball og fotball i 

bedriftsidretten 

Tillitsverv: Styret i langrennsgruppa i Rustad IL 1983-, leder fra 1984 

 Nestleder Rustad IL 1991-1994 og 1997-2002 

 Leder Rustad IL 2002- 

 Leder Rustad IL Allidrett 1990-1992 og 1995-1997 

 Leder Rustad IL friidrett 2002- 

 Valgkomite Rustad IL 1996-1997 

 Nasjonal TD Langrenn 1984- 

 Internasjonal TD Langrenn 1985-2010 

 Oppmann Oslo Skikrets langrennskomiteen 1994-1997 

 Anleggsansvarlig Oslo Skikrets langrennskomiteen 1997-2012 
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 Nestleder Oslo Skikrets langrennskomiteen 2012-2014 

 Diverse valgkomiteer i Oslo Skikrets 

 Leder i BIL til Statens vegvesen 1997-2007 

 Nestleder i ISU Østensjø (siden starten) 

 Diverse treneroppdrag Rustad IL 1987-1998 

 Anleggskomite Skullerud idrettsanlegg 2003 - 

 Medlem av valgkomiteen i OIK 2020-2022 

 

 

 

 

 

Varamedlem: 

Navn: Torgny Hasås 

Adresse: Langgata 17, 0566 Oslo 

Født: 1955 
Medlem av:  Grüner AIL, Grüner Fotball IL, LO Bedriftsidrettslag og 

  Vestre Akers Skiklub 
Stilling: Journalist og forfatter 
Idrettsgren: Fotball og orientering 
Tillitsverv: Grüner AIL, leder 2017- 

 Grüner Fotball IL, leder 1998-2005, styremedlem 2013- 
 ISU Grünerløkka, leder av arbeidsutvalget 2000 – 2005, 2007- 
Annet: Oslos kandidat til årets ildsjel i 2019 

 Oslo idrettskrets hederspris i 2018 
 


